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གྲེལ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ 
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ཨ་ཁ ཟྭ བ་ ཝའ ཏྭ ཤྱ ་ ཡང ལྡི ཟོ་ཐ ཝི 


༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པ ར་རྟོག ས་པའི་ 
རྒྱནགྱིསྤྱ་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་དང་འབྲུ་འགྲེལ་ 


༨༩༤༤ 


བཞུགསས། 


༢༩༩ 


རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 


རྩ་བ་མཛད་པ་པོ། 


འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོ། སྨིན་གླིང་ཁྲི་རབས་གཉིས་པ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ། 


པ སྨིན་གླིང་རྩོམ་བསྒྲིགས་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་གསུམ་པས་འདོན་སྤེལ་ཞུས། 


ན་པའི་འདས་ལོ། ༢༨༨༤ ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༤ 
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༨༩ 


རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་ན་མོ། 


སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་རྒྱུད་ལེགས་བཤད་གླིང་། 
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༄༅། །དེང་དུས་འཛམ་གླིང་ས་ཕྱོགས་གང་སར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཐུགས་སྣང་ཞུགས་པའི་བློ་ གསལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་ཏེ། སྨིན་གླིང་པདྨ་འགྱུར་ 
མེད་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་བདུད་རྩིའི་སྙིང་ཁུ་དང་འབྲུ་འགྲེལ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་ཆབས་ཅིག རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གིས་དབུས་རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་། ཐུགས་ 
ཀྱི་བཞེད་དགོངས་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། སྨིན་གླིང་མཁན་རབས་ 
དགུ་པ་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ནས། 

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༡ སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་ ༡༥ ལ།། 


ྭ དེ་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་པ་དག་ལ་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
མཁྱེན་པའི་སར་འཇོག་པར་བྱེད་པ། ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་ 
རྨད་དུ་བུང་བ། ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེལ་སོ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟད་པ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ། ཞི་སྒོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ་ 
ཟབ་མོར་གྱུར་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་ 
དུ། གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སྙམ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ 
བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པ། །བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། །དཔེར་ན་ 
ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་འགྲོ་ངོགས་མི་མཐོང་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེ་བས་ན་བློ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་ནམ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྟུས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་འཕགས་བོད་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ད་ལྟའང་མ་ཉམས་པར་མཛལ་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་རིས་སུ་ 
བཅད་པ་བོར་ནས། གཟུ་བོའི་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
དགོངས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་རེ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྤོང་ཞིང་། དག་ 
ཆེས་བསྒྲུན་པར་རིགས་སོ། གཞན་དག་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མི་ལྡན་པ་ 


རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ 
བསྐྲུན་པ་དང་ཕྱག་དང་བཀུར་སྟི་འབུལ་བས་ཀྱང་ངན་སོང་གི་སྒོ་འགེགས་པ་དང་བདེ་འགྲོ་ 
མཐོ་རིས་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་བཟང་རྒུ་ལ་སྦྱོད་ནུས་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། ལ་ལས་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་བདུན་ 
ལས་བྱས་ཤིང་མཆོད་བྱེད་ལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དེ་དག་གང་གྲ་ཡི། །བྱེ་མ་ 
སྙེད་ཀྱིས་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་ཞིང་བཀང་སྟེ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་གང་ལས་རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་ 
བཅུ་འབྱུང་འགྱུར་བ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡུམ་འདི་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ། །འཆང་ 
ིང་མ་ཏོགབྱུག་པསབསྟི་སྙང་བྱེད་གྱུར་ན།།མཆོད་རྟནབྱས་མཆོད་བསོད་ནམས་དེས་ནི་ 
ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་འབྱུང་ངོགས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་རེ་ཞིག་ 
འདི་ལོར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་རྒྱུད་ལེགས་བཤད་གླིང་ནས་བློ་ གསལ་དོན་གཉེར་ལྡན་པ་ 
གང་ན་སུ་བཞུགས་རྣམས་ཀྱི་སླད། རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་བཤད་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ལྟར་བཀྲལ་བ་སྨིན་གླིང་ཁྲི་རབས་ 
གཉིས་པ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། སྤྱི་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་དང་འབྲུ་འགྲེལ་ 
ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཅས། ཤཀྱུའི་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་དོན་གྱི་ 
སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་སྨིན་གླིང་མཁན་རབས་དགུ་པ་ ༧སྐྱབས་རྗེ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བཀའ་ལུང་སྤྱི་བོར་བརྟེན་ནས། སྐབས་གསུམ་པའི་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ 
མུ་འགྱུར་མེད་བསྟན་འཛིན་འཕེལ་རྒྱས་སམ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་དང་། གོ་པདྨ་བཀྲིས་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་འོག ལས་རོགས་པ་གོ་དབང་ཆེན་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཆོ། དཔལ་ལྡན་ 
ཕུན་ཚོགས་བཅས་འདུལ་འཛིན་རྣམ་ལྔས་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་། འཕྲུལ་ཡིག་པ་ཤར་ངག་ 


ཀླུསྒྲབ་དང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་གཙོས་པའི་ལས་རོགས་རྣམས་ནས་ཕིང་ཤོག་གསར་དུ་བཟོས་ 
ཤིང་། ཞུས་བཅོས་དག་ཐེར་གང་ཐོན་བཅས་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་པ་ལགས་ན། དགེ་ 
ཚོགས་ཅི་མཆིས་རྣམ་འདྲེན་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཡུན་ 
དུ་གནས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཇི་སྙེད་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་བགོ་སྐལ་བཟང་པོ་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་ཅིང་། 
འབྲེལ་ཐོགས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ལེགས་རྫོགས་བྱང་གི་ས་ལ་ 


ཕྱིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༣ ལ་སྤེལ་བ་དགེའོ།། །། 


ཨང་། དཀར་ཆག ག་གྲངས། 


༡༽ གླེང་བརྗོད། 


༢༽ རྩབ་མ ཛད་པ་པོའི་ རྣམ་ ཐར། „, ‹ ‹ ‹- ‹ «-» «» *© *‹ -*» *© *©‹ *° * * * * ༡: (༦ 
༣༽ འ གླེལ་པ་མ ཛད་པ་པོའི་ རྣམ་ཐར། „ „ - „ - - - -» - - -+ -‹ - -« - ༧:༡༡ 
༤༽ མངོན་རྟོགས་ རྒྱན། . . ,. , ‹ - ‹ - - «- - - - » -* -© * * *- 1-25 


༼བདུད་རྩི་ཉིང་ཁུའི་དཀར་ཆག༽ 


སྣཾིཾེཾེཾ|་ིི་ 2 
༩ ལུས་རྣམ་གཞག ' [༧ ༤ ༡ ༡ ༡ ༡༡ ༡༡༡༤༤༨༤༨༤༤༨༤༤༨༤ 59 
༧ ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད། ' ' ' ' ° ° ° ˆ ` ༨ ༡ ༨ ༨ ༨? ༡ ཞ + # | 65 
ཀ༽ རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ། ྒ 

༡ སེམས་བསྐྱེད། ' ' ˆ ˆ ° ` ' ' ང ང་ང་ང་ང་ངབ༨ ༡༡༡ ༡༡༡༡) ༠7 
ཇ༽ གདམས་དག ང་ཇ ཛ༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༨༨༨༤་ ༡ 
༡༠༽ ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི། ' ° “ ° ° ˆ ° * ˆ ° * ° ‹ * * ° 109 
༡༽སྒྲབ་པའི་ྟན། ' ° ° ` ' ˆ ° ° ` ` ༨ ° ° ༨ ༡ ༡ ཞ ༨ † ] 4) 112 
༡༽ སྒྲུབཔའི་དམིགས་པ། ' ' ° ' * ° ' * ° °“ ° * * ° ] ° (ˆ 123 
༡༣༽སྤྲུབ་པའི་ཆད་ད་བ་བ། °“ ° ' ˆ ° ` `° ༨ ༨༩ ] * ° ] ༨) 125 


༡༤༽ གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ། „, ‹ » - -» -‹» -‹ „ - ‹» - -» - -» -© »« -+ -*© -‹ «© - 128 


འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། . - - - - „ „ „ . „ „ „ „ „ . , „ . „ . , 128 

ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། - „ - - -„ „ „ „ „ „ „ . „ „ . „ „ , „ . , 129 

ངེས འབྱུང་ ྒྲུབ་པ། . . „ . „ .„ . „ . . „ . .„ . . .„ . . . . . 130 
༨༽ ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ཆོས ་བཅུ་ གཅིག - , ‹ - - „ „ - „ - - . 147 
༡ ༥༽ ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན། . - - „ „ „ - „ „ . „ „ . - - . -„ . . 149 
༡༩༽ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། ་ ་ ་ * * ་ ° ་ ་ °. 155 
༡ ༧༽ རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། - - - „ „ -„ - „ . . „ . „ - . . ,„ . - . . 158 
༡༨༽ ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ། - - - - „ „ „ - - „ „ . , „ . „ . - . , 168 
༡༩༽ སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། - - „ „ „ „ „ „ „ „ „ . „ - „ - . , . . 174 
༢༠༽ མོས་པ་སྒོམ་ལམ། „ - „ -„ - „ - „ „ „ „ „ . ,„ . „ . .„ . ,„ . 178 
༢༡༽ བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ། . + - - „ - „ -„ - „ . -„ - - . . 179 
༢ཉ༽ བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། „ , „ - „ - „ „ „ „ . „ „ . , „ , . . , . 180 
༢༣༽ ཡི་རང་སྒོམ་ལམ། „ - „ - „ „ „ „ . „ .„ „ „ . . .„ . , . . . 181 
༢༤༽ སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ། . - - - „ „ „ „ - . „ „ . .„ . . . . , . 182 
༢༥༽ རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། - - „ - „ „ . „ . „ . „ . . -„ „ . . . . 182 


༨༣ ༦༨༨༩ 


ག༽ གཞི ཤེས་མཚོན ་བྱེད་ ཀྱི་ ཆོས་དགུ། ° ‹» + - -‹- +© ‹» © + © © © -© +© 185 


༢༩༽ སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས། ་ * ° * ° * ° * ° ° ° ° ° 187 
;༧༽ ཉེ་རིང་གི་གཞི་ཤེས། ་ ' * ' * ° * * ° * ° ° ° 189 
༢༩༽ མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་གཞི་ཤེས། ་ ° * ° * * ° * ° ° * ° 189 
༢༩༽ གཞི་ཤེས་ཀྱི་ སྦྱོར་བ། ` ° * * * * * * ° ° ° * * * * * * ` ` 7 191 
༣༠༽ སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད། ' ` * * ° * ° ° ° * ` ` ° * * [ ] ` ° 192 
༣༡༽ ཞུགས་འབྲབས་མཐོང་ལམ། ་ ° * * * * ° * ° ° * °` 194 
ང༽ རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག ་ པཿ 
༣༢༽ རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ` ་ ་་་་ པ 
༣༣༽ སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ། * ° ` ° * * * * * ` * ° * * ° 218 
༣༤༽ ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ། ˆ * * * ° * ° * ° * * ` * ° 220 
༣༥༽ ྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ། ` ` ` ' ' ° ° * ` ` ° * ° * * °] 220 
༣༩༽ མཚན་ཉིད་དང་དོགས་སྤོང་། ་ ་ * * * ° * * ° * ` ° ° ° ་་ 221 
༣༧༽ བྲར་པ་ཆ་མཐུན། ་ * “ * * * * * * * ° ° * ° * [° 225 
༣༡༽ ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། ' * ' * * * * ° * ° * ° ° ° ° °` 227 
༣༩༽ སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད། ་ ་ ° ' * ° * ° * ° ° 230 


༤. ༠༽ སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། „+ ‹ , - - - - - - +» ‹ - - - -‹ + 245 


ཨང་། དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས། 


༤༡༽ ཞིང་དག་སྦྱོར། . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 245 
༤༢༽ ཐབས་མཁབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ` ` ° ' ° ° ' * * * ° * ° * * * [ ° 246 
ཅ༽ རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད། . - - - „ - . - . - - . . . 255 
༤༣༽ སོ་སྐྱེའི་རྩ་སྦྱོར་བཞི། ` ་ * ° ° ' ° * * ° ° * ° * ° ` * [ ° 255 
༤༤༽ འཕགས་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གསུམ། ་ ་ * ° ` ° * ° ° ° * * ° ` ` ° 260 
༤༥༽ བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ། . - „ „ „ - „ „ - „ - ‹ ‹ . |... 271 
ཆ༽ མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཆོས་བཅུ་གསུམ། ° ་ ་ ་ ་ 273 
༤༦༩༽ སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག „ „ . - - „ „ „ „ - „ - . - , 2༡73 
༤༧༽ བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་རྗེས་དྲན་དྲུག ་ * ° ° ° * ° * ° ° ° ° 274 
༤༨༢༽ དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་པ། - - - „ „ - „ - - - - - - 274 
ཇ༽ སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། ་ ་ ° * * * ° ˆ * * ° ° * * ° ` ° 275 
ཉ༽ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ། ` ' ' ° * ° ` * * * ་ 277 


ཏ༽ མཛད་བྱང་། ་ ° ་ ' ° ° ° ° ° ° ° ° °`་`*`*`` ` 301 


ཨང། དཀར་ཆག ཤཐཤོགྲོ་གངས། 


༼འབུ་འགྲེལ་ྱི་དར་ཆག༽ 
༡༽ མཚན་དོན། ་ ་ ་ '་'ཌ་་་༤ཇ༤༨༡༡ ༡༡༡༨ `༤༤་ 310 
དསད 311 
༣༽ མཆོད་བརྗོད། ་ ' * ' * * * * * * ° ° * ° * ° ° 312 
༤༽ དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། ་ * * ° * ° ° * ° ° ° ° ° 312 
དང་པྩོ་རྐྱས་པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་དོན་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ། ` 313 
༥༽ ལུས་རྣམ་གཞག ་ ་ ་ ° ° ° ° °` 313 
༩༽ ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད། ་ ° * ° * * ° * ° * * * * ° [° 317 
ཀ༽ རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས། 
༧༽ སེམས་བསྐྱེད། ་ * * * * * * * * * * * * ˆ ˆ * [ * * ] ] ] ° 318 
༈༽ གདམས་ངག། ་ ' ' * ' * * [ * * [ * ° `` 3190 
༩༽ དགེ་དུན་ཉི་ཤུ། ' ' ' * ' * * * * * * * * * [` `` 319 
༡༠༽ ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི། * * ° ° * * ° * * * ° * ° = 320 
༡༡༽ སྲབཔའིརྟན། . . . . . . „ „ „ „ „ „ „ „ ,„ . . . - ,- ,- . . 324 
༡༨༽ ྒྲབ་པའི་དམིགས་པ། . ‹ „ „ „ „ „ „ „ „ . . „ „ . . . . .. 325 


༡༣༽ སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། + + + + ©+ © © + © © + © - “© © *« *- *“ ‹ + 326 


༡༤༽ གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ། . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 326 
༡༥༽ འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། . . . . . . . . . . , . . . . . . . . . . 326 
༡༩༽ ཚོགས་ཀྱིསྒྲུབ་པ། . . . . . . . . . . . . . . . . . .... 327 
༡༧༽ ངས་འབྱུངསྒྲུབ་པ། . . . . . . . . . . . . . . . . .... 332 
ཁ༽ ལམ་ཤེས་མཚོན་བེད་ཀྱི་ཆོས། 

༡༨༽ ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན། „ , , . . . . . - . . . . - . . - -. . . 333 
༡༩༽ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། . . . . . . . . . . . . . . . . . . , . . 334 
༡༩༽ རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། ' ' ' ' “ ' ' “ ' ༨ ༨ “ ༨ ‹ ] ‹ ༨ ) ‹ ༨, ༢༢ 
༡༩༽ ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ། ' * ' * ' ' * ° ° ༨ ༨ ° ༨ ‹ - ༨ ‹ ‹ ༨, ༢༢ 
༢༢༽ སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། . . . . . . . . . , . . . . . . . . . . 339 
༢༣༽ ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ། . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 339 
༢༤༽ ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ། . . . . . . . . . . . . . . . . . ..-. 341 
ག༽ གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས། 

ྒ ༥༽ སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས། „ . . „ . - . . . , . . . . . 344 
༢༦༽ ཉེ་རིང་གི་གཞི་ཤེས། . . . - . . . . . . . . . . . . . ... 344 


༢༧༽ མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་གཞི་ ཞེས། - ›+ ‹ ‹ + © + + -©- -© -‹ +© 345 


ཨ། དཀར་ཆག བོ་གྲོ་གངས། 
༢༨༽ གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། . . . . . . . . . . . . . . . ..... 346 
༨༩༽ སློར་བའི་མཉམ་ཉིད། ° ° ˆ ˆ ° ༨ ༨ * ༨ ] ༨ ཏ ༨ ༨ ༨ ‹ ‹ ‹ |) ༡47 
༣༠༽ ཞུགས་འབྲས་མཐོང་ལམ། ' * ° ' ° * * ' * ° * ‹ ‹ ° ‹ ༨ ‹ ) 347 
ང༽ རྣམ་རྫོགས་སྦྱར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱ་ཆོས། 

༣༡༽སྐོར་བསྤྱིར་བསྟན་པ། ° ' ˆ ° ° ° ° * ° ° ] “ ༦ ༨ ༨ ༨ ༨ + 350 
༣༡༽ སྤོར་བའི་མཚནཉིད་དང་དབྱེབ། ° ° ° * ° ° ' “ ༨ ༨ ༨ ༨ ‹ ] - 351 
༣༣༽ ཡོའ་ཏན་གྱིམཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ། ' ' ' * ˆ * ' * * ° ˆ ‹ ༨ - 3༠3 
༣༤༽ རྐོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེབ། ` ˆ ˆ ° ° ° ° ‹ ‹ ‹ ‹ ༨ - - ‹ 354 
༣༥༽ མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ། ' * ' ' ° ° “ ༨ ༨ ° “ ༨ ༨ )  - 354 
༣༩༽ མཚན་ཧིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ' ' ° ' * * ° “ ° ‹ ༨ ° ‹ › - 354 
༣༡༽ གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། ' * * ° * * * ° * * * * * ° ‹ ° 354 
༣༩༽ ལམ་ཤེས་སྦྱར་བའི་ཤེས་མཚན། ' ° ° ° ° ° ' “ ༨ ༨ ༨ › › - ‹ 355 
༣༩༽ རྣམ་མཁྱན་སྦོར་བའི་ཤེས་མཚན། ' ° ' ' ' ° ° * * ° * * *)‹ 356 
༤༠༽ ཁྱད་མཚན། ' * ' * ° * * ^ “ ‹ * ‹ - ] - - ‹ ‹ - - - - 356 
༤༡༽ བྱེད་མཚན། ' ' ' ༡ ༡ ༡ ༨ ༡ ༨ ༡ ༨ ༡ ༡ཉཉཧོཉེཇཏ༨.:... 357 


ཨང་། དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས། 


༤༣༽ བྲར་པ་ཆ་མགྱུན། ' ' ' ' ` ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡༡༨ ༡ ༡༤ ༤ ##ྔ##ྟཙ 358 
༤༤༽། ངེས་འབྱེད་ཆ་མགྲུན། ° “ ' “ “ ' ༨ ˆ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨) 359 
༤༥༽ རློབ་པཕྱིརམི་ལྡག་པའི་མཚན་ཉིད། ° ° ° ° * ° * ˆ ˆ ° ° ° * ° ༢༠ 
༤༩༽ སྩོང་ལཊཕྱར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། ' ' ` ° * ° ° ° ° ° ༨ ༨ ༨ ] 3༠1 
༤༧༽ མཐོང་ལལ་ཕྱིརམིལྡག་པའི་རྟགས། ˆ ° ° ' * ° * * ° * * ༨ 364 
༤༡༽ སྙོམ་ལམ་ཕྱར་མི་ལྡག་པའི་རྟགས། ' ° ° ° * ˆ ° ˆ ` ༨ ༨] ༨) 367 
༤༩༽ སྲིད་གཞི་མཉམ་ཉིད་ཀི་སྦྱོར་བ། ` ` ˆ ' ° ' ' * * * * * ° ༨ 369 
༦༠༽ ཞིང་དག་སྦྱོད། ' ' “ ° ° ° ༡ ༡ ༡ ༡ ཞ ཞ#ཞཉ#ཉ ཉ ༨༤༨༨ ༨) 3༡0 
༦༽ ཐབས་མཁསཀྱིསྦོད་བ། ' ° ' ° ° ° ^ “ ཏ ཏ ཏང ་༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 37༠ 


ཅ༽ རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས། 


༥༨༽ སོ་སྐེའིརྩེསྦྱོར་བཞི། ` * * * ° * * * * * * * ` * ` ° 371 
༥༣༽ འཕགས་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གསུམ། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་་་་་་ པ 
༥༤༽ མཐྲོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། ' ' ' * * * * * * * * ° * * ` * * ` + ༣༡73 
༥༥༽ སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། ' ' ' * * * * * * * * * * * * * ` ` ] ¬ 378 


༨ 


༥༩༽ བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། ° ‹ ‹ ‹ - - - - -*© - - -‹ - * * *© * *» 382 


ཨང་། དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས། 


༥༧༽ བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ། , › ‹ - - - - -© © སི  ། ་ 382 
ཆ༽ མྔབར་ གྱིས་པ འི་སྦྱོར ་བ་ མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས། ‹ » - - ‹ «© ‹©‹ © © 384 
ཇ༽ སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། „° › ›:‹ = ‹› ‹ › ‹- » ‹- ‹- - +» - -‹ -*‹ +» 384 
ཉ༽ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ། 

༥༨༽ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། °+ ‹ - «- -» - „ «© - -#- © *©» -©- - -©- -©- -©- -©- -©- -‹ *©* » © 386 
༥ ༩༽ ཆོས་སྐུ། + ‹ ‹- ‹- *„ - ‹ - ‹- , ‹ „ ‹ ‹ „+ ‹- „- ‹- , „ - - *‹ - 387 
༦༠༽ ལོངས་སྐུ། ‹ › ‹ ‹ ‹ «- ‹- - ‹ ‹ ‹- ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹- ‹- ‹- ‹- - - -‹©‹ © 389 
༦༡༽ སྤྲ ལ་སྐུ། -, ‹ „, ‹ „ ‹ ‹ - ‹ - „ -. -. -, -. - „ - „ , - „ - *‹ 393 
༦༢༽ ཕྲིན་ལ ས། „. ‹ „ - -„ - - „ -. - - -„ - - - -. -. - - - - - - -. 393 


གཉིས་པ་འབྲིང་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་སྐབས་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ། * * * 394 


གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་སྐབས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ། * 395 


ཏ༽ མཛད་བྱང་། ' ° * * * * * * * * * * * ° * - = 395 


༨༩༩ 


ལྟ དེ་ཡ ང་མདོ་སཱེ་བསྐལ་བཟ ང་ལས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱར་གྱུར་པ་ན། །བདེ་གཤེགས་མཐུ་ཆེན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་སྔོན་བསྐལ་པ ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ 
བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སྔོན་རོལ དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་སྣང་ 
ྱེ་ཅེསབ་བ་གྱར་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགསཔཐུབ་པ་ཆན་པ་ཞས་བྱབའཇིག་རྟེནདབོནཔ 
དང་མཇལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེལ་གདུགས་ཚོད་ཕུལ་ནས་མཁའ་ཁྱབཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས ་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ 
ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་ཅིང་། བསྐལ་བ་གྲངས་ 
ལས་འདས་པར་ཆོགས་གཉིས་བར་མ་ཆད་དུ་བསགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ 
ཆེན་གདུགས་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། བྱམས་མགོན་འདི་ཉིད་དགེ་སློང་བློ་ 
བཀོད་ཅིང་། ཐ་ན་ཞལ་མཇལ་བ་དང་གསུང་ཐོས་པ་དང་ཕྱག་གིས་རེག་པ་དང་ཞབས་བཞག་ 
པའི་ས་དེ་དང་དེ་དག་ན་གནས་པའི ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བམས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་བཀོད་ 
པས། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་ 
པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཞེ ས་མཚན་གྲགས། 


འདི་ད་ནས་བཟུང་སྟི ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་པའི ་མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཚོགས་གཉིས་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ཏེ་ས་བཅུ་པ་ལ ་གནས་པའི་ཚེའོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ 
ཐོབ། དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་གནས་སོ། མ་འོངས་ 
པ་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཞིང་འདིར་བྱོན་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པ་རིམ་གྱིས་རྫོགས་ནས་མཐར་ཚེ་ལོ་བཅུ་ལ་རིང་མཐའ་བྱེད་ 
སྨྲིག་གསོལ་བ། གཟི་བརྗིད་འབར་ཞིང་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་བྱོན་པ་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་ཞིང་དད་པ སྐྱེས ་ཏེ་འདི་ལྟ་བུའི སྐུ་གཟུགས ་མཛེས་པ་ཅི ་ལས་བྱུང་། 
ཞེས་གསོལ་པས། ངས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་འདི་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་འཐབ་ 
གསུངས་པས། སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་རིམ་གྱིས་བསོད་ནམས་ 


༨༡ ༩༦༨ ༢༨༡ 


མཉམ་ཞིང་ཡངས་ལ་ལྔོ ན་ཤིང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱི་མི་ 


ལང་བ་ཞིག་འབྱུང་། མི་རྣམས་ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་ 
པ་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བ། ཁ་དོག་བཟང་ཞིང་ལུས་གཟུགས་ཆེ་བ་ད་ལྟའི་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུའམ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་འདོམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པ་ཀུན་ཀྱང་ཚན་པོ་ཆེའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
ཡང་མི་གྲགས་པ་ལྷའི་ལུས་དང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
འགོར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་བྱོན་ཅིང་འབྱོན་པའི་གནས་ནི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མྱུ་ངན་ 
ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ས་གྲོང་ཁྱེར་རྩྭ་ཅན་དུ་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་འབྱུང་ལ། དེརྭ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དཔུང་ཚོགས་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་བཙུན་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། ཁམས་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་བཞི་སྟོང་ 
མདུན་ན་འདོན་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་ཚངས་རབ་ཅེས་པ་ཐོས་པ་མང་ཞིང་རིག་བྱེད་ཀུན་ལ་མཁས་པ། 
ེལ་བཙནམོ་ིགལྡནམཞསབྱ་བསྒྱུ་རྩལ་གྱ་ཡོནཏན་ཡོངས་སུརྫགསཤིང་མཛེས་པ་ཞིག 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་དགའ་ལྡན་ནས་བབ་སྟེ་འཛམ་གླིང་དུ་གཤེགས། ཡུམ་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་མེ་ཏོག་བཟང་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བར་བྱོན་ནས་ཕྱག་གཡས་པས་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་ 
འཇས་སྟེ་གནམ་དུ་གཟིགས་པ་ནརྩིབ་ལོགས་གཡས་ནས་སྐུ་བལྟམས་ཤིང། དའི་འོད་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བཀང་སྟེ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་བཅད་དེ་ 


བདེ་བས་ཁྱབ་པར་བྱས། ནམ་མཁའ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་གསོལ། ཕྱོགས་བཞིར་གོམ་ 
པ་བདུན་བོར་བའི་ཤུལ་དུ་གཏེར་ཆེན་པོ་རེ་དང་པདྨ་རེ་བྱང་ཞིང་། ཕྱོགས་བཞིར་གཟིགས་ཏེ། 
ང་ཡི་སྐྱེ་བའི་ཐ་མ་ནི། །འདི་ཡིན་ཡང་སྲིད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་། ། 
ཟག་མེད་རྨྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ །ཞེས་གསུངས། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་དུང་ལ་སྲས་སྟོང་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་ཡ་རབས་ཀྱི་རིགས་མང་པོ་བཙའ་ཞིང་ 
གཏེར་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་ལྷ་རྣམས་མེ་ཏོག་གིས་ཆར་འབེབས་པ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སོགས་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ 
ལུང་སྟོན་ཅིང་ལོ་ཉི་ཁྲིའི་བར་དུ་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ། 
འཕང་དུ་འདོམ་སྟོང་ཡོད་པ་ཞིག་བྱམས་པའི་ཡབ་ཚངས་རབས་ལ་ཕུལ་ལོ། དེས་བྲམ་ཟེ་ 
རྣམས་ལ་བྱིན་ནོ། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་བགོས་སོ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མཆོད་སྔོང་ 
བརྒྱད་ཅུ་དང་བཅས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀླུ་ཤིང་ཞེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ 
ཙམ་དུ་འཕགས་ཤིང་ལོ་འདབ་དང་འབྲས་བུས་མཛེས་པའི་ཡལ་གས་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱང་ 
ཕྲག་དྲུག་གི་བར་ཁེབས་པའི་དྲུང་དུ་འཁོད་དེ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ནུབ་མོ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་སོ། དེ་ནས། ད་ནི་གནས་བཟང་མཆོག་ཐོབ་པས། །ད་གཟོད་གནས་ 
གཞན་མི་འགྲོ་སྟེ། །འཆི་བདག་ན་རྒ་པས་གྲོལ་བས། །ཟང་མོའི་བདུད་རྩིའི་སྒོ་འདི་རྙེད། ། 
; ཅེས་གསུངས་ནས་ཞག་བདུན་དུ་ཆོས་མ་གསུངས་པ་ལས། ཚངས་པས་གདུགས་དཀར་པོ་ 


གསེརྦ་གི་ར་བ་ཅན་འཛིན་ཅིང་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེས་བྱརྱན་པའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་མེད་བསྐོར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཅང་མི་གསུང་ 
བས་གནང་པྟེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་དང་པོ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ 
དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་གོ གཉིས་པ་ལ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞིའོ། གསུམ་ 
པའི་ཆ་ཤས་མ་མཆིས་ཤིང་ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ལྟར་གྱུར་ནས་མེ་ཏོག་ཁ་གྱེ་ཚེ་ 
ཉིན་མོ་དང་ཐུམ་ཚེ་མཚན་མོ། བྱ་རྣམས་སྒྲ་གྲག་ཚེ་ཉིན་མོ་མི་གྲག་པའི་ཚེ་མཚན་མོ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱམས་པའི་མཐུས་ཕན་ཚུན་བྱམས་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་བཞིན་ 
སྤྱོད་པ་ཤ་སྟག་གོ དེ་ལྟར་ལོ་དྲུག་ཁྲི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
དོན་མཛད་ཅིང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་སྟེ། སྐུ་གདུང་རིལ་ཕོ་ 
གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོའི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལས། ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལ། །བསླབ་གཞི་ཡང་དག་བླངས་ནས་ནི། །ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་བཞིན་རབ་བསྒྲུབས་ན། །ང་ཡི་བསྟན་ལ་ལྷགས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཆོས་ 
གོས་དང་། །ཞལ་ཟས་དང་ནི་བཏུང་བ་དང་། །བསྙུན་གསོལ་སྣ་ཚོགས་བྱིན་པ་རྣམས། །ཕུལ་ 
ན་ང་ཡི་བསྟན་ལ་ལྷགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མ་འོངས་བྱམས་མགོན་འབྱོན་པའི་ 
སྔ་ལྟས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བཏད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 


ཡོངས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་གཞུང་འདི་དག་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་ 
ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་འབད་པར་བྱའོ།། 


༨ ° ཁ ེ ,༨ ༦༽. རོ ོ ེ པོ „དོ 
པ འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པའ་རྣམ་ཐར་མདར་བསྡུས་བཞུགས་ས།། 


པ སྲ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་སྨིན་གླིང་གཏེར་སྲས་པདྨ་འགྱུར་ 
མེད་རྱ་མཚོ་མཆོག་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར་བ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི 
གཏེར་ལུང་ལས། རིགས་སྲས་རྟ་མགྲིན་སྤྲུལ་པ་ནི༔ རྡོརྗེའི་མིང་གིས་འགྲོ་དོན་སྤྱོད༔ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཉིད། ཡབ་ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོའི་རྣམ་ 
སྤྲུལ་ག ཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་མཆོག་དང་། ཡུམ་རྗེའུ་ 
སྐད་དུ། ཇི་བཞིན་ཡང་དག་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ཀྱང་། ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་བའི་པད་མོ་གསར་དུ་བཞད། བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ 


སྤྲུལ་པར་ལུང་གིས་ཟིན་པ་སྟེ། 


སུམ་ཚོགས་པ་དང་འབྲེལ་གཏེར་ལུང་དང་མཐུན་པར་ཤེས་རབ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འབུམ་ཞེས་ 
པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་གསོལ། སྐུ་ན་ཆུང་ངུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱི་མཐུ་ 
མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་བཀོད། ཡབ་རྡེ་རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་ 
འབྲལ་བར་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བའི་མཐུས། ཇི་སྐད་དུ། བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་། ། 


རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་ 
ནང་རིག་པའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལྟ་དགོངས་ཐབ་གནད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་བཀའ་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སྨིན་ 
བྱེད་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་དང་བཅས་པ་ཐབ་དོན་རྗེན་ལ་ཕྱུངས་པའི་ 
མན་ངག་མཐའ་དག་གསན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་མཛད། 
ཡབ་རྗེ་སྐུ་མཆེད་རྣམ་གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་དགོངས་པ་བརྙེས། དགུང་ 
གྲངས་ཉི་ཤུ་པ་ལ་ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་ལོ་ཙཱབ་ཆེན་པོ་རྷརྨ་ཤྲཱི་དང་ཁ་སྐོང་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་ 
བའི་སྤྱན་སྔ་ནས་ཚིགས་གསུམ་བར་མ་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་། 
གསུམ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར། གཞན་ཡང་གནས་དུས་ཅི་རིགས་པར་ 
ཆོས་རྗེ་གཞན་ཕན་དབང་པོའི་དྲུང་ནས་དམ་ཆོས་འདུལ་བ། མངོན་པ་གོང་འོག ཕར་ཕྱིན། 
པ་མཐའ་རྒྱ་ཆོད་པ་གསན། ལྷོ་བྲག་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་ནས་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་པ་ཆེད་ 
དུ་གདན་འདྲེན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གསར་མའི་རྒྱུད་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེའི་དབང་ 
དང་། བཤད་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཅི་རིགས་པར་ཕྱོགས་ཞེན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་དད་གུས་ 
ཆེན་པོས་གསན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐིལ་ཕྱིན་པར་མཛད་པས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་ 
ཡོངས་སུ་རྒྱས་ཤིང་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ལ་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས། 
མདོར་ན་དམ་པ་འདི་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཁྲིམས་ནེ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ 
གཞི་རྟེན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་ 


དེ་དག་དགེ་སློང་འགྱུར། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱི་སོ་ཐར། ནང་བྱང་སེམས། 
བསྔམས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ལྗོན་ཤིང་གི་ལོ་འདབ་ 
ཕྱོགས་བརྒྱར་རྒྱས། རང་གཞན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་འགོད་པའི་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་བས་ན་མཆོག་དམན་བར་མའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་མེ་ 
མེད་དུ་རྒྱས་ཤིང་མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བས་གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་བཤད་པ་ངོ་མཚར་བས་ 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད། ཡབ་རྗེ་དམ་པས་ཀྱང་ཆོས་ཆར་ཕ་བས་བུ་ལྷག་ཅེས་པའི་ 
དབུགས་དབྱུང་ཐོབ། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དང་བསྟན་པའི་སྲོག་རྒྱུན་འཐུད་པ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་མགོན་པོ་བྱམས་པས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ 
གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེངས་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་དམ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་ 
མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླངས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
སྙནངག་མེལང་གིཊིཀྐ། ཤརཕྱིནགྱིའབུའྲལ། སྤྱིདནབདུད་རྩིའི་ཉངཁུ། སྡོམ 
གསུམ་དཔག་སྙེའི་ཐུར་འདེབས། གསང་སྙིང་སྤྱི་དོན། འདའ་ཁའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་ 
པ། བདེ་འདུས་དབང་གི་རྣམ་བཤད། ཚེ་བདག་གི་ལས་སྦྱོར་ལ་གཅེས་པའི་མན་ 
ངག་སྒྲོན་མ་བདུན་པ། གཞན་ཡང་དབང་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཁ་ཚར་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
སོགས་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མིན་མདོ་སྔགས་རང་གཞུང་དང་བཅས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཆེས་རྨད་དུ་བུང་བ་དུ་མ་མཛད། ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ལུང་དོན་ལྟར་དམ་པ་འདིས་སྔགས་རྒྱ་ 


བཞེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ན་སྐབས་དེའི་གངས ་ལྗོངས་མཐའ་དམག་གི་འཇིགས་པ་རྩད་ 
ནམས་ཀྱི་སྐལ་བས་མ་འཆུན་པར་ཚངས་སྤྱོང ཀྱི་རྟེན་ཁོ་ན་མཛད། མི་རིང་བར་སྐུ་ཚེ་མཐར་ 
མ་ཕྱིན་ཞིང་མཐའ་དམག་ཇུན་གར་བས་བོད་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྨིན་གྲོལ ་གླིང་པའི་ 
བསྟན་པ་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་འཚེ་བ་བཟོད་དཀའ་བ་བརྩམས་པ་ལས། 
བདོ་བའི་བར་ཆད་བརྩམས་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། གཞན་གྱིས་ཁྲོ་དང་མཚོན་སོགས་ཉེ་བར་ 
བརྡེག །གཤེ་དང་མཚང་འབྲུ་ལ་སོགས་གནོད་ཀུན་ལ། །དྲན་ཤེས་བརྟན་པོས་གཉེན་པོ་ 
ལེགས་བསྟེན་ནས། །རྟག་ཏུ་བཟད་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟརདགེ་སྦྱངགི་ 
ཆོས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་ལ་གནས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་གཏེར་ 
གཏུབས་ཀྱང་རང་བདེའི་དཔལ། །ཡིད་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། །བདག་བས་ 
གཞན་གཅེས་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་དཔའ་གདེངས་དང་བཅས་ཏེ་ཞིང་འདིའི་མཛད་པ་མ་རྫོགས་ཀྱང་དུས་མིན་དུ་ 
གཟུགས་སྐུ་མནལ་དགོས་པ་བྱུང། དེའི་ཚེ་བསམ་ཡས་ཨྲང་པ་ལོའི་གླིང་གི་རྟ་མགྲིན་གྱི་ 


མི་འོང་བའི་ངན་ལྟས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བར་གྲགས་སོ། མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི་ 
སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤི །ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་རིག་པའི་གློག་ཕྲེང་འབར། །མན་ངག་ 


ང་། 
གནདཀྱིབདུད་རྩིསྙིང་ལ་སིམ། །མཚོ་སྐྱས་རྒྱལ་བའི་བསྟནཔ་རྒྱསགྱུར་ཅིག། །། 


བསྙན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རྩ་བ། 1 
པཔ ཡཾ ¬ 7༩ 3 ¬ ིཾི་ 4 ༩ 
༄༅། །ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར 


༨ >¬ ༢༩༠༤ 


རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས བྱ་བ བཞུགས ་ས ། 


༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ཨ་ལཾཀཱ་ར་ནཱ་མ་པཱཛྙ་པཱ་ར་མི་ཏོ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཤཱསྣ་ 
ཀཱ་རི་ཀཱ བོད་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་ཏུ་ྱིནཔའི་མནངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་ལེའུར་བྱས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ 
ཞིར་འཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟན་དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང་། །གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ 
ཚོགས་འདི་གསུངས་པ། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ 
ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །སྔོན་པས་འདི་རྣམས་བཤད་ 
པ་གང་། །གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །མདོ་དོན་ 
ཞེས། །བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ། །སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམས་བརྒྱད། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནི། །གོ་ཆ་ 


4 མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 


འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། །ཚོགས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས། །ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད། །མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་། ད 
འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ལམ། ྱེད་པ་དང་ནི་ 
མོས་པ་དང་། །བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང་། །བསྔོ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག །སྒྲུབ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད། །ཤེས་ 
པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནསདང་་ 'ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་ 
དང་དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་འྲང་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ 
དུ་འདོད། །རྣམ་པ་སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་བཅས། །ཐར་ 
ཉིད་དང་། །ཞིང་དགྲ་བཱ་ན་མེད་པ་ནི། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ 
ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་དང་། །བརྟན་དང་སེམས་ཀུན་ 
གནས་པ་དང་། །མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་བསྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ། །རྣམ་ 
པརྐ་ཏོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། །ལོག་པར་བསྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ནི། །རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་མཐར་གྱིས་པ། །རྣམ་ 
གསུམ་རྣམ་བཅུ་སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནིརྣམཔ་བཞི། །ཇོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པསྤྲལཔ་ནི། 


ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 


རྩ་བ། 3 


གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་ 
དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོནས་བརྗོད། །དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་མཆོ། རྡོ་རྗེརི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་གླུ། ། 

རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། སྒྲ་སྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ། །མ་ ཞེན་ ཡོངས་ སུ་ ་མི་ངལ་དང་། །ལམ་ ནི་ ཡོངས་ སུ་ 
འཛིན་པ་དང་། །སྨྱན་ལྔ་དང་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི། །ཡོན་ཏནརཱག་དང་མཐོང་ལམ་དང་། ' 
སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ་གདམས་ངག་ནི། །བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །དབང་པོ་རྟུལ་དང་ 
རྣོན་པོ་དག །དད་དང་མཐོང་ཐོབ་རིགས་ནས་རིགས། །བར་ཆད་གཅིག་པར་སྐྱེས་ནས་ 
དང་། བྱེད་དང་བྱེད་མིན་འོག་མིན་འགྲོ །འཕར་གསུམ་སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ ་ཡི། །ཆོས་ ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད། །བསེ་རུ་ 
དང་ནི་ཉི་ཤུའོ། །དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཡི། །དྲོད་སོགས་བདག་ཉིད་རི་བཞིན་དུ། །རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་ 
བརྟེན་པ། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། །བཅས་པ་ 
དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་ 
ཡི་ནི། །རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ། །གཟུགས་ 
སོགས་འདུ་འགོད་གནས་བྲལ་དང་། །གནས་དང་བཏགས་དང་བརྗོད་དུ་མེད། །གཟུགས་ 
སོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མེད། །དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ 


༨༣ ༨༽ ༨༨༡2 ༨ 


གཅིག །དེ་མི་རྟག་སོགས་ པར་མི་ ་གནས། །དེ་ རྣམས་དེ་ཡ་ངོ་བོས་སྟོང་། །དེ་དག་ 


4 མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 


གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག །ཆོས་རྣམས་མེ་འཛིན་གང་ཡིན་དང་། །དེ་དག་མཚན་མར་མི་ 


མཐོང་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོགས་པ། །ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། ། 


གཟུགས་སོགས་ཏོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། །དེ་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ངེས་ 
འབྱུང་མེད། །དག་དང་དེ་དག་མཚན་མ་མེད། །དེ་ཡི་མཚན་མར་མི་རྟེན་པས། །མོས་ 


མིན འདུ་ཤེས ་མེད་པ་ ཡིན། །ཏིང་ འཛིན་ ད་ཨ་བྱད་པ་ ཉིད། །ལུང་ སྟོན་ པ ་དང་རློམ་ པ་ཐད།། 
གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ཿ ་གཅིག །ཏིང་འཛིན་རྣམ ་པར་མི་ རྟོག ་པ། །དེ་ ལྟར་ ངེས་འབྱེད་ཆ་ 


༨ ༢༨ ༤༨ ༨ ༨༤༦ 


མཐུན་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ ཡིན། །གཞི ་དང་དེ་ཡེ་གཉན་པེ་ ཡུས། །གཟུང་ 
བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །རྨོངས་དང་ཕུང་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་ 


པར་དགུ །རྫས་དང་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས། །འཛིན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། ། 
རང་དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་དང་། །ཕུང་སོགས་རྟེན་ལས་དེ་བཞིན་ནོ། །སེམས་མི་ 
འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །དོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་ 


བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །རྟོགས་ པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །གཉེན་ པོ་དང་ 
ནི་སློང་བ་དང་། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ པ་དང་། །ཤེས་ རབ་ སྙིང་ བྷྩརེར་བཅས་པ་ 


དང་། །སློབ་མ་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
རྩོལ་བ་མི་མངའ་ བར། །འཇུ་ ག་པའི་ རྟེན་ ལ་རིགས་ཤེས་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 


༤༨༤2 © ༨ 


དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ གིས། །དེ་ 
ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །དམིགས་པ་ཆོས རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་། །གང་དག་འཇིག་རྟེན་འདས་འདོད་ 
དང་། །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང་། །གང་དག་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། ། 


རྩ་བ། 5 


སློབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །སྤོང་དང་རྟོགས་དང་གསུམ་པོ་ལ། །ཆེན ་པོ་གསུམ་གྱི་རང་ 
བྱུང་གི །ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ཤེས་བྱ། །དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་ཡིས། །གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་ཏེ། །དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། ། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྩྱིན་སོགས་དང་། །ལམ་དང་བྱམས་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 
དམིགས་པ་མེད་དང་ལྡན་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་ 
མངོན་ཤེས་དྲུག །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ། ། 
འཛེགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཞི་གནས་ལྷག་ 
མཐོང་བཅས་པ་དང་། །ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གང་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ 
ཡིན་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་བསོད་ནམས་དང་། །ལམ་དང་གཟུངས་དང་ས་བཅུ་དང་། ། 
གཉེན་པོ་ཚོགས་ཀྱ་སྒྲུབ་པ་ཡི །རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་ 
བཅུ་ཡིས། །ས་ནི་དང་པོ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། ། ། །བསམ་དང་ཕན་པའི་ དངོས་ ཉིད་དང་། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་ཉིད། །གཏོང་དང་བཤེས་གཉེན་བསྙེན་པ་དང་། །དམ་ཆོས་ 
དམིགས་པ་ཚོལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་སེམས་ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་འདོད་ 
དགའ་བ་དང་། །ཆོས་སྟོན་པ་དང་བདེན་པ་ཡི། །ཚིག་ནི་བཅུ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །འདི་ 
དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་ 
པ་གཟོ་དང་བཟོད། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་སྙིང་བརྩེ་ཆེ། །བཀུར་སྟི་བླ་མ་ལ་གུས་ཉན། ། 
བརྒྱད་པ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་བརྩོན། །ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། །ཟང་ཟིང་མེད་པར་ 


6 མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 


༤ ༨༤༡ ༨ 


ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ། །རླཾམ་མེད་བདག་ཉིད་དེ་རྣམ་ལྔ། །ནགས་གནས་འདོད་ཆུང་ 
ཆོག་ཤེས་དང་། །སྦྱངས ་པ་ཡང་དག་སྔོམ་བསྟེན་དང་། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ 
དང་། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་དང་། །རུ་ངན་འདས་དང་བདོག་ཀུན་གཏོང་། །མི་ 
ཞུམ་པ་དང་ལྟ་བ་མེད། །འདྲིས་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། །འདུ་འཛིར་གྱུར་པའི་གནས་ 
དང་ནི། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་། །རློམ་ 
པས་ཁེངས་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བློ་ངན་དང་ནི་ཉོན་མོངས་བཟོད། །བཅུ་པོ་འདི་ནི་རྣམ་ ་ 
སྤངས་ན། །ས་ལཱ་པ་ནི་ཡང་དག་འཐོབ། །སྤྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། ། 
བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རབ་རྫོགས་པས། །སློབ་མ་དང་ནི་བས་རུ་ལ། །དགའ་དང་སྐྲག་ 
པའི་སེམས་སྤངས་པ། །བསླངས་ན་མི་ཞུམ་བདོག་པ་ཀུན། །གཏོང་ཡང་མི་དགའ་མེད་པ་ 
སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་། །སྲོག་དང་གང་ཟག་ཆད་རྟག་དང་། །མཚན་མ་རྒྱུ་དང་ཕུང་ 
པོ་དང་། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་ནི། །བམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་དང་ཆགས། ། 
སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །དེར་ལྟ་བ་ཡི་ 
མངོནཞེན་དང་། །སྣོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་། །དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ནི། །ཉིཤུ་ 
གང་ལ་རྣམ་ཆད་པ། །དེ་ཡིས་ས་ནི་བདུན་པ་འཐོབ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། ། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། །སྙིང་རྗེ་དང་ནི་རློམ་མེད་དང། །ཆོས་མཉམ་ཉིད་དང་ 
ཚུལ་གཅིག་ཤེས། མི་སྐྱེ་པ་དང་བཟོ་ཤེས་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན། ། 
རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་སྤོང་། །ཞི་གནས་ངེས་ 


པར་སེམས་པ་དང་། །ལྷག་མཐོང་ ལ་ནི་མཁས་པ་དང་ ། །སེམས་ དུལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ 


རྩ་བ། 7 
ལ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཆགས་པའི་ས་མིན་གར་འདོད་པར། །ཞིང་ 
གཞན་དུ་ནི་མཉམ་འགྲོ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ངོ་བོ་ནི། །སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུའོ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པས་བརྩེ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་བཟང་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་བརྟག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན། །དབང་པོ་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ་ 
རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་བཤད། །སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ 
ཤེས་དང་། །སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ནི། །རིགས་དང་ 
རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། །འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ནི། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། །ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་གིས་ 
སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །དེ་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། །བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས། ། 
ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་ 
དང་། །སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་དང་། །མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་འབྱུང་དང་། ད 
ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ལམ་གྱི་ 
ཡུལ་ཅན་ངེས་འབྱུང་སྟེ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདི། །ངེས་འབྱུང་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
. རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། སྐབས་དང་པོའོ།། །། 
ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་དང་། །ཡུལ་ 
ངེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་། །རང་བཞིན་དང་ནི་དེ་ཡི་ལས། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། ། 


8 མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 


འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི །རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ 
ཤེས་པར་བྱ། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་སྟོང་པའི་ ཕྱིར། ད 
སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དབྱེར་མེད་པས། །དྲོ་བ་དེ་དག་མི་ དམིགས ་པས། །རྩེ་མོར་ གྱུར་པ་ 
དག་ཏུ་འདོད། །དེ་ལ་རྟག་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས། །གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ་རྣམས། ། 
ས་བཅུ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་ནི། །མི་གནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་འགྱུར་བཤད་དེ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་ 
གཟིགས་ཕྱིར། །རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡང་མི་ 
དགོས་ལ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད། །གང་གང་ 
དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ། །དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ། །སྒྲ་མེད་ཀྱང་ 
དེ་དེ་ལྟར་སྣང་། །གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །རྟེན་ 
གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་ བསྡུས ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བཏགས་ པའི་ཆོས་ཉིད་ 
མི་འགལ་བར། །སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དྲོར་གྱུར་པ། །རྩེ་མོར་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། ། 
འགྲིབ་པ་མེད་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ། །ནང་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་ 
ྦ མི་འཛིན་ཕྱིར་བཟོད་པ། །གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་སོགས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོག །བདེན་དང་བདེན་ལབཟོད་པ་དང། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིགརྣམ་བཞི་ཡིས། །ལམ་ 
ཤེས་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདི་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
` སངས་རྒྱས་དག །ཕན་ཚུན་རྟེན་པ་རྟེན་མེད་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ། 
ཆེན་པོ་ཚད་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཚད་མེད་པ་དང་མཐའ་མེད་དང་། །དེར་གནས་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་འཛིན་དང་། །བླང་མེད་དོར་བ་མེད་སོགས་ 


རྩ་བ། ° 


པར་བྱང་ཀུན་ཡོངས་བསྔུས་དང་། །ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་སེལ། །རུྱ་ངན་འདས་འཛིན་ཞི་ 
ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་ལ་སོགས། །སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། །བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག །འགོད་དང་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། ། 
ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་དང་། །གནོད་པས་ 
ྗི་བ་མེད་ཉིད་དང་། །བུང་ཆུབ་དང་ན་རེནམཆོདཉིད། །མོས་པ་རངགིདོན་དང་ནི། 
རང་གཞན་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་། །རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་ 
དང་ཆེན་པོ་སྭེ། །སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡི། ། 
དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དེ་ལྟར་ན། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ལ། །མོས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནི། །དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། ། 
བཀུར་བ་དང་ནི་བསྔགས་པར་འདོད། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་ 


མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། །དབེན་ 
དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །རང་བཞིན་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཐབས་ 
བཅས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །བམས་གསུམ་གཏོགས་ 
པ་མ་ཡིན་དང་། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། །བསྔོ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་པོ། །བསོད་ 
ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ། །ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། །དགེ་བའི་རྩ་ལ་ཡི་ 


རང་བ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་བྱེད་པ། །བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་འདིར་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ 


ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད། །ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི། ། 
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གཏོད་པར་བྱེད་པ་དོན་ཆེན་ཉིད། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་། ། །ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་གང་ཡིན་པ། །འདི་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན། །ཆོས་ ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ རྒྱུ་དག 
ནི། །བདུད་ཀྱི་ཐིབས་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མ་མོས་དང་། །ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་མངོན་ཞེན་དང་། །སྦིག་པའི་གོགས་པོས་ཡོངས་ཟིན་པའོ། །འབྲས་བུ་དག་པ 
གཟུགས་ལ་སོགས། །དག་པ་ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱིར། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། །བཅད་ 
དུ་མེད་པས་དག་པར་བརྗོད། །ཉོན་མོངས་ཤེས ་བྱ་ལམ་གསུམ་ གྱི། །ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་ 
བསེ་རུ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ། །ས་ 
དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ། ། 
སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན། །དེ་ལྭ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། །ལམ་ནི་འཇལ་དང་གཞལ་ 
བྱ་དག །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི། །གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་ལས། སྐབས་གཉིས་པའོ།། །། 

ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། །དུས་རྣམས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་ 
སྒོ་ནས། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་སྟེ། །དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཉེ་བ་ 
ཉིད་དུ་བཤད། །གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །དུས་གསུམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་དང་། སྤྱིན སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །སྤྱོད་པའི 'འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས། །སྤྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད། །གཞན་དག་དེ་ལ་འཛུད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ 


ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པས། །རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་ 
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བཞིན་གྱིས། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་ 
པས་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན། །མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། །དེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བར་བཤད། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་ཕྱིར། །དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འདོད། །དེ་ 
ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གི །རྣམ་པར་དབྱེབ་མ་ 
ལུས་པ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིར་ཤེས་བྱ། །གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །དེ་ 
མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་། །དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཉི ཉིད་ལ། ། །སྤྱོད་པ་བཀག་ པའི་ སྦྱོར་ 
བ་དང་། །མི མི་འགྱུར་བྱེད་པོ་མིན་ཉིད་དང་། །བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ སྦྱོར་བ་ དང་། །སྒལ་བ་ཇི་ 
བཞིན་འབྲས་ཐོབ་པས། །འབྲས་ཡོད་འདོད་པ་དེ་དང་ནི། །གཞན་ལ་རག་ལས་མིན་གང་ 
དང་། །སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། །རྣམ་བཞི་ 
དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། །སྔག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ 
དང་། །བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་འདི། །ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། ། 
གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །མཐའ་ལས་འདས་དང་རྣམ་དག་དང་། །མ་སྐྱེས་མ་ 
འགགས་ལ་སོགས་དང་། །མཁའ་འདྲ་ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་ལས་ 
གྲོལ་བ་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་མེད་དང་། །གང་ཕྱིར་འདི་དོན་བརྗོད་པ་ཡིས། །གཞན་ 
ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་། །དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ནད་མི་ 
འབྱུང་། །ངན་སོང་ཆད་དང་འབྲས་བུ་ནི། །མངོན་དུ་བྱ་ལ་མི་རྟོག་ཉིད། །མཚན་མ་དག་ 
དང་མ་འབྲེལ་དང་། །དངོས་དང་མིང་དང་གཉིས་པོ་ལ། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། ། ། །ཀུན་ 
པོ། ༈འདི་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག །རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཤེས་ 
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རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་ལས། སྐབས་གསུམ་པའོ།། །། 

གཞི་ཤས་པ་ཡྱི་བེབགརྣམས། །རྣམཔ་ཞསབྱ་མཚནཉིད་དེ། །ཀུནམཁྱེནཉད 
ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །མི་ 
གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའི་བར། །བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་དང་། །ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། ། 
རྒྱ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །དེ་དག་བརྒྱད་དང་ 
བདུན་དང་ནི། །ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམས། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། །ཀུན་ 
མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། །སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
རིམ་བཞིན་དུ། །སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི། །སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་ 
བཅས་པ། །འདི་མཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་ཀུན་འདྲི་དང་། སྦྱ | 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྤྱོད་པས། །ལེན་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་། །སྣོད་དུ་དམ་པ་ 
རྣམས་བཞེད་དོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ཚད་ནི་མེད་ 
ཕྱིར་དང་། །ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ལུང་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཉིད་དང་། ། 
ངེས་འབྱུང་བར་ཆད་མེད་བཅས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཉེ་དང་མྱུར་བ་དང་། །གཞན་དོན་འཕེལ་ 
མེད་འགྲིབ་མེད་ཕྱིར། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ 


༩༤ ༨ འར ༨ ༨༩༠༠ ༡༤ ༤༨ 


ཁྱབ་མི་མཐོང་། །གཟུགས་སེགས་ད་ཡ་མཚན་མ་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྣམ་མི རྟག །འབྲས་ 


རྩ་བ། 13 


བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། །བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་ 
སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ངེས་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱ། །གང་གིས་མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་མེད་བདག་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ 
བསྡུས་པ་དང་ཕྱིར་ལྟས་དང་། །མི་ཟད་པ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། །ཆགས་བཅས་སོགས་དང་རྒྱ་ 
ཆེན་དང་། །ཆེན་པོར་གྱུར་དང་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་བསན་དུ་མེད་པ་དང་། །སེམས་ 
བལྟར་མེད་དང་ཤེས་པ་དེ། །གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཤེས་བྱ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་ 
དག་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། །གཞན་ལ་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་འདི། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་ 
པ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །སྐྱེ་མེད་ 
འགག་པ་མེད་སོགས་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་མེད་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་རྣམ་ 
མི་རོ །རབ་དབྱེ་མཚན་ཉིད་མེད་ཉིད་ལ། །ལམ་ཤེསཏིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི། །ཤེསཔའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད། །དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བསྟེན་ནས། །གནས་དང་གུས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། །བླ་མ་ཉིད་དང་མཉེས་པ་དང་། །དེ་ལ་མཆོད་དང་བྱེད་མེད་དང་། །ཀུན་ཏུ་འཇུག་ 
མཁྱེན་གང་ཡིན་དང་། །མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་ 
དང་། །བརྗོད་དང་ཤེས་མཛད་མངོན་སུམ་མཛད། །བསམ་མེ་ཁྱབ་དང་ཞི་ཉིད་སྟོན། །འཇིག་ 
རྟེན་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆུལ་ལ་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ 
བཤད་དོ། །བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཁྱད་ཞུགས་བདེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 


14 མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 
ཅན། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས། །ཐྱད་པར་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། །བསམ་མི་ 
ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་དང་། །གཞལ་དང་བགྲང་ལས་ཡང་དག་འདས། །འཕགས་པ་ཀུན་ 
བསྡུས་མཁས་པ་ཡིས། །རིག་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་ཤེས་ཉིད། །ཤེས་མྱུར་བྲི་དང་གང་མེད་ 
དང་། །སྒྲུབ་དང་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་། །དམིགས་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། །མཐའ་ 
དག་པ་དང་ཡོངས་འཛིན་དང་། །རོོ་མུང་མེད་དང་ཁྱད་པར་ནི། །བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། །གང་གིས་ལམ་ནི་གཞན་དག་ལས། །ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཁྱད་པར་ལམ། །ཕན་ 
དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་དག་དང་། །གནས་དང་དཔུང་གཉེན་ 
གླིང་དང་ནི། །ཡོངས་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཐེག་གསུམ་གྱིས། ། 
ཡིན། །ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག །དབེན་ 
དང་དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བ་དང་མི་དམིགས་དང་། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
བཀག་པ་དང་། །དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང་། །མི་མཐུན་ཐོགས་པ་མེད་དང་དེ། ། 
གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
བདག་ཉིད། །མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། །མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །མཚན་ 
མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཡང་དག་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ 
འདི་ལ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད། །སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། ། 
སྱིན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་། །རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ 


དང་རྣམ་ལྔ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། རྟོགས་སྐ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་ 
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བཞེད། ཏྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསྔགས། ། 
དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་སོགས། །རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་བཤད་དོ། །བདག་ཉིད་སྡིག་ 
པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། །སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་པས་གཞན། །དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། ེ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་པ་ཉིད། །རྩེར་གྱུར་དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ནི། །རང་བཞིན་རྟེན་ 
ཅན་བདེན་ཤེས་པ། །ཆོས་མཆོག་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྨིན་ཤྱེད་སོགས་ཀྱིས 
ཤེས་པར་བྱ། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས། །དེ་འདིར་ཕྱིར་ མི་ལྗོག་པའི་ཚོགས། ། 
གཟུགས་ལ་སེོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་བརྗོད་པ་ཡིས། །ངེས་ 
འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི། །ཕིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་འདི། །གཟུགས་ལ་སོགས་ 
ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་མི་ངལ་ཟད་པ་དང་། །བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། ། 
གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་རྟེན་ཅན་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཟབ་མོའི་དོན་ 
ལའང་སོམ་ཉི་མེད། །བྱམས་ལུས་སོགས་དག་སྒྲིབ་པ་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་ 
དང་། །བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་། །གོས་ལ་ 
སོགས་པ་གཙང་བ་དང་། །ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་། །གྱ་གྱུ་མེད་སེམས་སྦྱངས་ 
པ་ནི། །ལེན་དང་སེར་སྣ་མེད་སོགས་དང་། །ཆོས་ཉིད་ལྡན་པར་འགྲོ་ཉིད་དང་། །སེམས་ 
ཅན་དོན་དུ་དམྱལ་ཚོལ་དང་། །གཞན་གྱིས་དཀྲི་བར་མི་བཏུབ་དང་། །ལམ་གཞན་ཉེ་བ་སྟོན་ 
བདུད་ལ། །བདུད་ཅེས་བྱ་བ་རྟོགས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །རྟགས་ 
ིཉི་ཤུདེདག་གས། །ཏྲོདདང་རྩ་མ་བཟོད་བཅས་དང་། །ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ 
ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་ 
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སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ལྡོག་པའི། །མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །སེམས་བརྟན་ཐེག་པ་དམན་དག་ 
ལས། །རྣམ་ལོག་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི། །ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཐད་པ་དང་། །ལུས་ 
སེམས་ཡང་བ་ཉིད་དང་ནི། །འདོད་པ་སྤྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་དང་། །རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་ཉིད་དང་། །འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། །ཕུང་སོགས་བར་ཆད་བྱེད་རྣམས་དང་། ། 
ཚོགས་དང་དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི། །གཡུལ་འགྱེད་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ལ། །སྦྱོར་དང་ 
རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། །ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ 
ཉིད། །རང་གི་ས་ལ་ངེས་པ་ཉིད། །ས་གསུམ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་ 
གཏོང་བ། །དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །བློ་ལྡན་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་པའི། །ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན། །བསྒོམ་པའི་ལན་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས། །བ་པ་དེ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དང་། །སྐུར་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད། །ངེས་ 
འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
སེམས་པ་དང་། །འཇལ་དང་ངེས་ཏོག་བསྒོམ་པའི་ལམ། །དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྣམ་ 
པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ། །གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་དུ་ 
བཟོད་མ་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐུགས་བརྩེ་བའི། །རྒྱུ་མཐུན་དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད། །དངོས་ 
པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཉམས་པ་དང་ནི་འཕེལ་མི་རུང་། །སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ 
ནི། །ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་ཅི་ཞིག་འཐོབ། །བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། །འདི་ནི་འདོད་ 
པའི་དོནསྲབ་ྱེད།།བྱང་ཆུབད་བཞིནཉིད་མཚན་ཉིད།།དེཡང་དེཡི་མཚན་ཉིད་བཞེད། ། 
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སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར། །རིགས་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན། །མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ 
ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང་། །ཤེས་དང་སྤྱོད་དང་གཉིས་མེད་དང་། །ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཐབ་པ་ 
ཉིད། །ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མི་རྟོག་པ། །ལས་མེད་ལ་ 
སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། །ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། །སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། ། 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ། །དེ་ལ་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་དག་པ་ 
ཉིད། །ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི། །དགྲ་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་། །མི་ཤེས་ཇི་བཞིན་ 
ཤུགས་དང་ནི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་དང་། །མ་ཆགས་པ་དང་མི་དམིགས་དང་། ། 
མཚན་མ་སྨོན་ལམ་ཟད་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྟགས་དང་ཚད་མེད་པ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
རྣམ་པ་བཅུ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། སྐབས་བཞི་པའོ།། ། 

རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་ 
པའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་བཞེད། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་ 
སྙེད། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་ལ་སོགས། །རྣམ་མང་དུ་ནི་དཔེར་མཛད་ནས། །རྣམ་ 
འཕེལ་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་དོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་བླ་མེད་པ། །སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་མི་གཏོང་བ། །བསྟན་པ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་ 
བརྗོད། །གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་དང་། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དག་དཔེར་མཛད་ནས། ། 
བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉད་ཀྱིས་ནི། །ཏིང་འཛིན་ཡ° 

་སེ 


| ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །འཇུག་པ་ 
དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་སོ་སོར་དེ། །དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཡུལ། ། 


18 མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 

མིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཤེས་བྱ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །སེམས་ཅན་རྫས་ 
དང་བཏགས་ཡོད་པར། །རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད། །དེ་དག་སོ་སོར་དགུ་བདག་ 
ཉིད། །གལ་ཏེ་གཟུང་དོནདེ་བཞིན་མེད། །དེདག་གང་གི་འཛིནཔར་འདོད། །དེ་ལྟརདེ 
དག་འཛིན་པ་ཡི། །ངོ་བོས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི། །ལམ་ 
ནི་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་། །ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་གཉེན་པོ་དང་། །རང་གིས་རྟོགས་དང་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལས་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ། ། 
ལྟུང་བའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། །ལམ་ 
ཚེ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །གནས་དང་འཇུག་ལ་རྨོངས་པ་དང་། །རྗེས་ལ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། །རྣམ་རྟོག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་འདི། །ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་ལ་ 
ནི། །གསུམ་པོ་དག་དང་ཉེར་འབྲེལ་དང་། །གནས་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་བཏགས་པ་དང་། །ཆགས་པ་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་འགྲོ་ 
ཉམས་ལ། །འཛིན་པ་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་། །ལམ་ 
ལ་ལམ་མིན་ངེས་འཛིན་དང་། །འགག་དང་བཅས་པའི་སྐྱི་བ་དང་། །དངོས་པོ་ལྡན་དང་མི་ 
ལྡན་དང་། །གནས་དང་རིགས་ནི་འཛིན་པ་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་དང་རྒྱུ་མེད་དང་། །ཕྱིར་ 
རྒོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལ། །འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་ 


སྟོན་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱ་ནི་ཡོངས་གཏོང་དང་། །དེ་ཐོབ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ། །བསོད་ 


༄ 


རྩ་བ། 19 
ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དྲི་མ་ཐད་དང་མི་སྐྱེ་བའི་། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །འགོག་པ་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་ལ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་རིགས་ཅི་ཞིག་ 
ཐད། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་འཐོབ། །གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཤེས་བྱ་ལ་ 
ཡང་སྟོན་པ་ཡི། །སྤྲིབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་རྩིས། །འདི་ 
ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་ 
ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། །བསྔུས་པ་དེ་འདིར་ 
མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་ནས་སེང་གྡེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ 
ནས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་། །ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། ། 
འགོག་དང་བཅས་པའི་སྐོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་འོངས་ནས། །འདོད་ 
པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་བཞག་མིན་པའི་མཚམས་བཟུང་སྟེ། །ཐོད་ 
རྒལ་དུ་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ། །གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་ 
དང་བརྒྱད་རྒལ་ནས། །འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ །མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བཏང་བས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་དང་། །དུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ 
དང་། ༈ལེགས་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གསུམ་ལ། །གཟུང་བའིརྣམ་རྟོག་འདི་གཅིག་སྟེ། །སྦྱོར་ 
བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །འཇུག་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ། །སེམས་མི་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དང་། ། 


ས་མ ༨ 6 


ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་མི་བྱེད། །སྒོམ་དང་སྒོམ་པ་ 


20 མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 


མེད་པ་དང་། །དེ་དག་ལས་ནི་བཟློག་ཉིད་དང་། །ཇི་བཞིན་དོན་མིན་རྣམ་རྟོག་པ། །སྒོམ་པའི་ 
ལམ་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་དང་། །ཆོས་བཏགས་པ་དང་ 
སྟོང་མིན་ཉིད། །ཆགས་དང་རབ་འབྱེད་བདག་ཉིད་དང་། །དངོས་པོར་བྱེད་དང་ཐེག་གསུམ་ 
དང་། །ཡོན་ནི་དག་པ་མ་ཡིན་དང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ལ། ། །འཛིན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་པོར་དེ། །ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེའི་རྒྱུ་ཡི། ། 
ཡུལ་ཅན་དེ་ཡིས་རྣམ་འཇོམས་པས། །སྒོམ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཞན་རྣམ་པ་དགུ །བདག་ཉིད་རི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ནི། །གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གསུམ་ 
དང་། །ཞི་ལམ་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། །མི་ 
མཉམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །གཉིས་སུ་ 
མེད་ལ་ཀུན་རྨེངས་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད། །ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ 
ནས་ནི། །ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱིན་ལྟར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡཾ། །བདེ་སྒྲུབ་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིན། །འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་སྤ་བ་ཡི། ། 
སེམས་དཔའ་ཆེ་པོ་དེ་ལ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟེན་པར་བྱེད། །སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་ 
དང་། །བསེ་རུའི་རྟོག་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྐྱོན་མེད་ལ། །བཀོད་ 
པའི་དགེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས། །བསོད་ནམས ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས ་ནི། །སངས་རྒྱས་ ཉིད་ཀྱི་བར་ 
མེད་དེ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། །འདི་ཡི་དམིགས་ 
པ་དངོས་མེད་དེ། །བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །རྣམ་པ་ཞི་ཉིད་འདི་ལ་ནི། ། ། །རབ་ཏུ་སྨྲ་ 
རྣམས་རྒྱུད་མར་རྒོལ། །དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་གཟུང་བ་དང་། ། 


` ༨༽ .༨༽ ༨ 


རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་། །སྦྱོར་དང་དཀོན་ 


རྩ་བ། 2] 


༤༽ ༨ ༨ ༨ 


མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །ཐབས་བཅས་ཐུབ་པའི་རྟོགས་པ་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ལམ 
བཅས་དང་། །གཉེན་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་དང་། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་སྒོམ་པ་ལ། །སྨྲ་ 


བཞེད། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 


༨༩༤༤ 


རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། སྐབས་ལྔ་པའོ།། །། 

སྤྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ཆོས། །དངོས་ 
མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ། །མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། 
སྐབས་དྲུག་པའོ།། །། 

སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། །ཐུབ་ 
པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡི། །རྟོགས་པ་འདི་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཐོ་ཆུན་ 
རྒྱུད། །རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་འགུལ་བ་ལྟར། །སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཉིད་གནས་སྐབས་སྐྱེས། །དེ་ཚེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡེ་ཤེས། ། 
སྱྱིན་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་འདྲར་གནས་ནས། །ཆོས་རྣམས་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གིས་རྟོགས། །རྨི་ལམ་དང་ནི་དེ་མཐོང་ 
ཉད། །གཉིས་ཀྱིཚུལདུ་མིམཐོང་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །ད་ཉིད་སྐད 
ཅིག་གཅིག་གིས་མཐོང་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 


༤ , 


པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། སྐབས་བདུན་པའོ།། །། 


22 མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 


ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་ 
རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ། 
རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱིས་ནི། །སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟད་པར་ 
བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་བརྒྱད་ 
དང་། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྤོན་མཁྱེན་དང་། །མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དག་བཞི་དང་། །དབང་བཅུ་དང་ནི་སྙོབས་བཅུ་ དང་། །མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་ 
དག་དང་། །བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་གསུམ་དང་། ། 
བསྙེལ་བ་མི་མངའི་ཆོས་ཉིད་དང་། །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། །སྐྱེ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐུབ་པ་ཁོ ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་ 
དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཉན་ཐོས་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །མི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སྤོང་ཉིད། །གྲོང་སོགས་སུ་དེའི་ ཉོན་ 
མོངས་ རྣམས། །རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད། །སངས་རྒྱས་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ 

ནི། །ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་དང་ཆགས་སྤངས་དང་། །ཐོགས་པ་མེད་དང་ རྟག་གནས་དང་། །འདྲི་ 
བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པར་བཞེད། རྱནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། །གང་དང་གང་ལ་གང་ 
དང་ནི། །གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་ གྱུར་པ། །དེ ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ངོ་། །ལྔ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ 
ཀྱང་། ས་བོན་མི་རུང་མི ་འཁྲུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི ུང་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་བ་ 


༽༥༨ ༨ 


མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་། །དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་ 
བརྗོད། །དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། །མཚན་ནི་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་ གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ 
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ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་ 
དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཞབས་ 
བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས། །འདི་ཡི་སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །སོར་མོ་རིང་ 
དང་རྟིང་ཡངས་སྐུ་ཆེ་དྲང་། །ཞབས་འབུར་མི་མངོན་སྤུ་ནི་གྱེན་དུ་ཕྱོགས། བྱིན་པ་ཨེ་ན་ 
ཡའི་འདྲ་ཕྱག་རིང་མཛེས། །འདོམས་ཀྱི་སྲ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའི་མཆོག །པགས་པ་ 
གསེར་མདོག་པགས་པ་སྲབ་པ་དང་། །སྤུ སྤ་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་ལེགས་འཁྲུངས་དང་། ། 
ཞལ་མཛོད་སྤུས་རྒྱན་རོ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ། །འདི་ ཡི་དཔུང་པའི་མགོ་༔ ཟླུམ་ཐལ་ གོང་ རྒྱས། ། 
འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པའང་རོ་མཆོག་སྣང་། ། །སྐུ་ནི་ནུ་གྲོ་ དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ། །གཙུག་ཏོར་ 
དབུར་ལྡན་ལྗགས ་རིང་མཛེས་པ་དང་ ། །ཚངས་དབྱངས་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་དང་ 
ཚེམས། །ཤིན་ཏུ་དཀར་དང་ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་། །གངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ 
ཚང་བ་དང་། །སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐིང་སྤྱན་རྫི་བ་མཆོག་གི །འདྲ་བ་འདི་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
མཚན། །འདི་ལ་མཚན་ནི་གང་གང་གིས། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། །དེ་དང་དེ་ནི་ 
རབ་རྫོགས་པས། །མཚན་ནི་འདི་དག་ཡང་དག་འགྲུབ། །བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 
ཡང་དགྭ་བླངས་པ་བརྟན་པ་དང་། །བསྡུ་བ་བསྟེན་དང་གྱ་ནོམ་པའི། །དངོས་པོ་སྦྱིན་དང་ 
གསད་བྱ་བ། །ཐར་བར་བྱེད་དངདགེ་བ་ནི། །ཡང་དག་བླངས་པ་སྤེལ་ལ་སོགས། ། ། །སྒྲུབ་ 
བྱེད་རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ། །མདོ་ལས་ཇི་སྐད་ འབྱུང་བ་ བཞིན། །ཐུབ་ པའི་སེན་མོ་ཐངས་ 
མདོག་དང་། །མདོག་སྣུམ་མཐོཿ མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས། །ཟླུམ་རྒྱས ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ། 
རྩ་མི་མངོན་དང་མདུད་པ་མེད། །ལོངས་བུ་མི་མངོན་ཞབས་མཉམ་དང་། །སེང་གེ་གླང་ 
ཆེན་བྱ་དང་ནི། །ཁྱུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་དང། །མཛེས་གཤེགས་དྲང་ 
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དང་འཁྲིལ་བག་ཆགས། །ཕྱི་དོར་བྱས་འདྲ་ རིམ་པར་འཚམ། །གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་ 
པའི་སྐུ། །མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ། །སྐཱ་ཡི་ཁོ་ ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་། །གོམ་ 
སྙོམས་པ་དང་སྤྱན་གཉིས་ནི ནི། །དག་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། །སྐུ་ཞུམ་མེད་དང་རྒྱས་པ་ 
དང་། །ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་། །ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་འབྱེས་དང་། །གཟིགས་པ་ 
སྒྲིབ་མེད་དག་པ་དང་། །དཀྲུ་ཟུམ་སྐབས་ཕྱིན་མ་རྙོངས་དང་། །ཕྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནི། ། 
ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། །ཀུན་སྤྱོད་གཙང་ 
དང་སྐུ་ལ་ནི། །སྨི་བ་གནག་བག་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་། །ཕྱག་ 
རིས་མདངས་ཡོད་ཟབ་རིང་དང་། །ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་། །མཆུ་ནི་བིསྤྦ་ལྟར་དམར་ 
དང་། །ལྗགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། །དམར་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་དང་། །གསུང་ 
མཉེན་འཇམ་དང་མཆེ་བ་ཟླུམ། རྣོ་དང་དཀར་དང་མཉམ་པ་དང་། །བྱིན་གྱིས་ཕྲ་དང་ 
ཤངས་མཐོ་དང་། །མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནི། །སྤྱན་ཡངས་པ་དང་རྫི་མ་སྙུག །པད་ 
མའི་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་། །སྨིན་ཚུགས་རིང་དང་འཇམ་པ་དང་། །སྣུམ་དང་སྤུ་ནི་མཉམ་ 
པ་དང་། །ཡུག་རིང་རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་དང་། །ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། ། 
དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། །དབྱེས་ཆེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་། ། ། །དབུ་སྒྲ་བུང་བ་ 
ལྟར་གནག་དང་། ། ། །སྟུག་དང་འཇམ་དང་མ་འཛིངས་དང་། མི་གཤརདྲིཞིམ་སྐྱེས་བུཡི། ། 
ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། །དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ནི། །གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་ 
བས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ 
བར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུདེ་ནི། ། ཐུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ ་ 


= > ༽༨༨ 


རྒྱུན་མི་འཆད། །དེ་བཞིན་ འཁར་བ་ང་སྲད་འདའ། ། ། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་ པར་ འདོད། ། 
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འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །བསྔུ་རྣམ་བཞི་ལ་དགོད་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་ཇི་བཞིན་གྱི། །དོན་ 
དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལམ་དང་རང་བཞིན་གྱིས། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
གཉིས་ཟད་དང་། །བརྡ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་ནི། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་དང་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རྣམ་པར་དག་དང་ངེས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལས་རྣམས་ནི། ། 
ཆུད་མི་ཟ་དང་བདེན་མཐོང་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་སྤངས་པ་དང་། །དེ་གཞི་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ 
ནི། །རྣམ་པར་བྱང་དང་ཆོགས་དང་ནི། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། །ཐ་དད་ཡོངས་སུ་ 
མི་ཤེས་དང་། །མུ་ངན་འདས་ལ་དགོད་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ནི། །རྣམ་པར་ཉི་ 
ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། སྐབས་བརྒྱད་པའོ།། །། 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་རབ་དེ་ཡི་གོ་རིམ་དང་། །དེ་མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ 
ནི། །དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག །ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ 
ཉིད་དང་། ཆོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ནི། །དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། 
རྒྱར་གྱི་དིཏ་གོམི་འཆིམེད་དང་། །ལོ་ཙཱབ་གེསློངབློལནཤསརབ་ཀྱིསབསྒྱུར 
ཅིང་ཞུས་ཏེ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ད 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའ 


༤༨. ༦༽༨༼ ༨༨༠༨ 


ྒྱན་གིསྱི་དན་བདུདརྩའི་ སྙིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ 


བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མེད་མཁྱེན་ 
གསུམ་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །སྦྱོར་བཞིའི་མན་ངག་རི་དྭགས་མཚན་མས་བཀྲ། ། 
ཆོས་སྐུའི་འོད་ཀྱིས་ཕན་བདེ་པདྨོའི་ཚལ། །རྒྱས་བྱེད་རྒྱལ་ཡུམ་ཟླ་བས་ཤིས་པར་མཛོད། ། 
སྟོབས་བཅུའི་བདག་ཉིད་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་། །རྒྱལ་ཚབ་ཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་ 
མགོན། །དེས་དོན་སྙིང་པོའི་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན། །མཐར་མཛད་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མཁས་མང་བཟུར་ཕུད་རྒྱན་གཅིག་དབྱིག་གི་གཉེན། །ཐར་ལམ་རྡོ་ 
རྗེའི་བྱེད་པོ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་མཆོག་སྦྱིན་སེང་བཟང་སོགས། ། 
ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཕྱག་གི་གནས། །ཊུད་པར་འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་གཡག་རོང་ 
ཟུང་། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་སངས་རྒྱས་འཕེལ། །འཇམ་དབྱངས་གྲུབ་ 
པའི་ཟློས་གར་ཕན་དང་བདེས། །ཀུན་ཏུ་དགའ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་མཚན། །མི་ 
འགྱུར་དོན་དམ་ཐུང་འཇུག་ཆོས་ཀུན་གཤིས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་དག་ 
དོན། །རྡོ་རྗེའི་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་གཏེར་བདག་གླིང་། །རྣམ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 


༨༡ ༦ ༨ 


གཙུག་གིས་མཆོད། །ངག་ཚིག་ཡུལ་འདས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཀུན་ལ། །དབང་འབྱོར་ཇི་སྙེད་ 


30 ྤྱ་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 

ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དཔལ། །གཅིག་ཅར་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཐུ་གྲུབ་པས། །སྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་གྱུར་དེར་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་དག་ལུང་རིགས་འོ་ཆབ་དཀར་པོའི་ 
རྫིང་། །རྨད་བྱུང་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བ་གང་། །ཐོས་བརྩོན་གསེར་གྱི་ལྕུག་ 
མས་བསྲུབས་པའི་འབྲས། །མན་ངག་རྩི་བཅུད་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུར་གྲུབ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་ 
བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་མོས་བློ་དང་རྗེས་སུ་མཚུངས་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ 
བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དྲུ་གགས་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྟུས་གསུམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། 
དེའི་སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་དངོས་བརྒྱད་ 
དོན་བདུན་ཅུའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་ 
བ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ 
དོན་གསལ་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། རྒྱན་གྱི་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཡན་ལག བཤད་པ་ཉེ་བར་འགོད་པ། བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཤྫོཀ་བརྒྱད། འདི་ལ་གཞུང་གི་ 
འབྲེལ་དང་། སོ་སོའི་དཀའ་གནས་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཁས་པ་སྔ་ 
མའི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསེར་གླིང་པས་ 
བཏང་སྙོམས་ཀྱི་བཤད་པ། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལོ་ཆེན་དང་བཅས་པས་འཇམ་པོའི་ 
བཤད་པ། ཤེར་འབྱུང་བློ་ གྲོས་ཀྱིས་རྩུབ་མོའི་བཤད་པ་མཛད་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 


༨..༨.༨ 


ནི། དེའི་འགྲེལ་པར། མཆོད་བརྗོད། བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས། རང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ 
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རབ་ཀྱི་ཆེ་བ། གཞན་གྱིས་ཀྱང་འགྲེལ་པ་རྩོམ་རིགས་པ། ཁེངས་བསྐྱུངས་ཏེ་འགྲེལ་པ་ 
རྩོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ཏེ་ལྔ་པོ་རིམ་བཞིན་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། བཞི་དང་། རེ་རེས་བསྟན་ 
པར་བཞེད། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་དབྱེ་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་ 
ཇི་ལྟར་རྩོམ་ན་བླ་མ་སྔ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཟོས་མ་བསླད་པར་འཆད་ཅེས་སྟོན་ 
པ་ལ། འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཞེས་སོགས་བྱུང་བར་བཞེད། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་ 
དབྱེ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་སྔ་མའི་འགྲེལ་པ་མཐོང་བས་ 
རང་བཟོའི་སྩོན་མེད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། འགྲོ་ལ་ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་བཞི་དང་། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་རིམ་བཞིན། མ་རྟོགས། ལོག་རྟོག། ཐེ་ཚོམ། 
རྨོངས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་སེལ་མ་ནུས་ལ། དོན་གསལ་འདི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་བཟློས་སྐྱོན་ ་ 
མེད་ཅིང་འགྲེལ་པ་གཞན་རྣམས་ལས་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གསུམ་བྱུང་བར་བཞེད། གཉིས་པ་ནི། འདིར་ནི་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
རིག་གི་ཊིཀ་བར་མའི་བཞེད་པས་བློ་ཀ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་ 
པར་དམ་འཆའ་བ། རྒྱན་གྱི་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པ། འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་ 
བརྩམས་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་། དེ་དག་རིམ་བཞིན། བློ ཀ་གཅིག་དང་། 
བཞི་དང་། གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། གཉིས་པ་ལ། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། ངག་དོན་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། དོན་གསལ་གྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ངོས་བཟུང་། གཞུང་ 
ལས་བསྟན་ཚུལ། འཕྲོས་དོན་གཞན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འོག་ཏུ་རྒྱན་རྩ་ 
བའི་དགོས་འབྲེལ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་དཔག་སྟེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་དང་། ཉིང་དགོས་བསྟན། རྣམ་པར་དབྱེ་ 
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ཞེས་པས་དགོས་པ་བསྟན། འབྲེལ་བཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་ པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་གཞུང་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་པོ་གང་ལ་བྱེད་སྙམ་ན། རང་ལུགས་ནི། མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་ 
པར་དམ་བཅའ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། འདི་བསྟན་ 
བཅོས་ལུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་བརྗོད་གང་ཞིག གསུམ་ཀ་ཡང་རྒྱན་འགྲེལ་ 
པ་དང་བཅས་པའི་བརྗོད་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ 
མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། 
རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛད། ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། 
བསྟན་བཅོས སྤིའི ་མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། འདིར་བསྟན་གྱི་བསྟན་བཅོས ་ཆེན་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་ལ། ས་སྡེ་ལས། དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་ 
དང་ལྡན། །ངན་གཡོ་སྙིང་བྲལ་སྣུག་བསྔལ་སྲོང། ཐོས་རྩོད་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ།། 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བསྡུ་ན་ལྟར་སྣང་དང་ཡང་ 
དག་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། མཚན་ཉིད་ནི། གཙོབོར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་བསམ་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རང་གི་ཞེ་འདོད་ ཀྱི་གྲུབ མཐའ་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྡེབས་ 
པའི་ལུང་གི་ཆོས་དེ་ བསྙན་བཅོས་ སྤྱིའི་ མཚན་ཉིད། བསྟན་བཅོས་གང་ཞིག ཁྱད་ཆོས་ 
བཞི་པོ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་བསྟན་བཅོས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཁྱད་ 
ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ནི། རྒྱད་བླར། 
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གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་ 
བཤད། །བར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་ 
བོས་བླང་། །ཞེས་གསུངས་པས། བསམ་པ་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ 
ཁྱད་པར། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར། དགོས་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། གཞན་ 
ཡང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དབྱེ་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གཉིས་ཀ་ཡང་འདིར་བསྟན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 
ིནཏ། ཉྲ་ི་དེ་ཉིད་མ་ངས་དེཤརཕྱིནགྱིམདོ་དང་མངན་རྟོགསརྒྱནགཉིས་ཀའི་རྣམ 
བཤད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊི་ཀ་ལས། གང་གི་རྣམ་བཤད་མཛད་ཅེ་ན། བསྟན་བཅོས་ཆེན་ 
པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་མདོ་དང་བཅས་པའི་འོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདིར་བསྟན་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། ངག་དོན་ནི། འཕགས་ 
པ་ཐྲོགས་མེད་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཉི་ཁྲི་དེ་ 
ཉིད་རྣམ་ངེས་མཛད་པའི་ཕྱིར།། 

རཾ གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ། གུས་པས་འཇུག་པའི་ 
ཡན་ལག་མཆོད་བརྗོད། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ། བསྙན་ 
བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཞུང་སྤྱིའི་འབྲེལ་ 
དང་། སོ་སོའི་དཀའ་གནས་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་འདི་མཚམས་སྦྱར་སོགས་འཆད་ཐབས་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་ཅིང་། མཚམས་སྦྱར་ལ། 
རྒྱུ་མཚན་གྱི། དགོས་པའི། རྩོད་པའི། དྲིས་ལན་གྱི། སྔར་འགྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འདི་དགོས་པའི་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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འོ་ན་རྒྱན་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་སྤྱིར་མཆོད་བརྗོད། བྱེ་བྲག་མཁྱེན་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་ཞིང་དེ་ལ་གདུལ་བྱ་ 
གཞན་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་དང་བཅས་པ་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་རྟོགས་ནས་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་གྱིས་ 
ཞུགས་ཏེ། མཐར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་མཁྱེན་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅེས་ 
འཆད་པ་ལ། གཞན་དག་ཅེས་སོགས་བྱུང་། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན། མཁྱེན་ 
གསུམགྱི་སྤངས་རྟོགས་དང་། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིཡོན་ཏནབརྗོད་བར་འདུས་ཞེས་ 
བསྡུས་དོན་འཆད་པ་ལ། འདིས་ནི་ཞེས་སོགས་འབྱུང་། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་ 
རྣོན་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་བས་ཡུམ་ལ་ 
ལྟར་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གུས། གུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུགས། ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལེགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་བརྒྱུད་པའམ་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་ 
པ་ལ། དེ་ལ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ནི། དེའི་ཕྱིར་སོགས་སོ། 
གལ་ཏེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀ་ལ་མི་བསྟོད་པར་མཁྱེན་ 
གསུམ་ཁོ་ན་ལ་བསྟོད་པས་བསྟོད་གྲངས་ཉུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ 
མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀ་བསྡུས་པས་དོན་གྱིས་བསྟོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ཅེས་འཆད་ 
པ་ནི། དེ་ལ་སོགས་སོ། 
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ཚིག་དོན་ལ། བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞི་ 
ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྟོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། བཤད་བྱའི་ 
མདོ་དྲང་བ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
མདོ་ལས། དགེ་སློང་ལྔ་སྟོངཙམ་གྱིདགེ་སློང་གི་དག་འདན་ཆེནཔོ་དང་ཐབས་གཅིག་སྟེ 
ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིསཔ་ནི། དེ་ཉིད་རྟེན་གྱི་གང་ཟག ཐབས་གཞི་ཤེས། འབྲས་ 
བུ་མྱང་འདས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དོན་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་སོ་སོ་དང་ 
སྤྱར་ཏེ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། མདོ་དྲང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་སོ།། 
གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་དང་སྦྱར་བ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག ཐབས་ལམ་ཤེས། འབྲས་བུ་ 
གཉིས་ལས། མདོ་དྲང་བ་ནི། དེ་ནས་དེའི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིདཀྱིས་གདན་སེང་གེའི 
ཁྲི་བཤམས་ནས་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་དང་ 
སྦྱར་བ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག ཐབས་རྣམ་མཁྱེན། འབྲས་བུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ 
མཛད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྔར་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་ལོ། །རྒལ་ལན་ལ། རྒལ་བ་དང་། ལན་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། གང་ལ་རྩོད་པའི་ཡུལ། གང་གིས་རྩོད་པའི་གང་ཟག ཇི་ལྟར་ 
རྩོད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་མཁྱེན་ 
གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་ནས་ཤུགས་ལ་མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་ 
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ཅིང་། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་འགལ་བར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གིས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དེས་ཡུལ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པར་ཐལ། 
ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་པ་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་གང་ཞིག ཡུལ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་ཡུལ་ 
མངོན་པའི་མདོ་དང་བཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དེ་ལས་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ན་སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་བརྗོད་བྱར་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྤང་གཉེན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པར་འགྱུར། རྣམ་པ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ན། རྣམ་ 


༨ ༦༽༨༩༡ 


གྲོལ་དོན་གཉེར་ གྱི་སྐྱེས་བུ་ བུ་ལ་མཁོ་བའི་དོན་ཅུང་ཟདྲ་ཀུང་མ་བསྟན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ གཞི་ 
མེད་ཙམ་བརྗོད་བྱར་ བསྔུས་ པའི ཕྱིར། གསུམ་ཀ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ ན། བསྟན་ བཅོས་ལས་ 


རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མདོ་ དོ་དང་བཟློས་ སྐྱོན་ ཡོད་པར་ འགྱུར་ཏེ། ཏེ། མདོ་ 
ལས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བརྒལ་བ་འཆད་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྟན། བཤད། བསྣྡུ་བ་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། རྒྱན་ལ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ རེ་ར་ཁོན་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱན་འདི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱན་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི། དེ་ནི་སོགས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་ལུས་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ བའི་ སྤྱོན་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལམ་རྣམ་ 
གསུམ་དེ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ལམ། ཐོབ་བྱ་འབྲས་ 
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བུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་རྫས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལན་ཤུགས་ལ་བསྟན། མདོ་དང་བཟློས་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་དགོས་འབྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། 
མདོ་དྲང་བ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡུམ་བར་མ་ལས་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། འདི་ལྟར་སོགས་ 
སོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཐེག་དམན། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་འཕགས། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྔུས་ཚུལ་དྲི་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་དང་། ལན་ནི། རབ་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་རིམ་ 
བཞིན་འཆད། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཡུམ་བསྡུས་ 
པའི་མདོ་དྲང་བ་དང་། རྒྱས་པའི་ལུང་ཁུངས་སོ་སོར་སྨོས། གཉིས་པ་ནི། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་གསུམ་བསྡུས་ཚུལ་གྱི་མདོའི་དོན་འཆད་པ་རིམ་བཞིན། དེ་ལ་ 
སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །ངག་དོན་དུ་དྲིལ་ན། རྗེ་ 
བཅུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་རྒྱན་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ 
གདུལ་བྱ་གཞན་ཡུམ་ལ་དང་བའི་སྒོ་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ གཉིས་པ་གཞུང་སོ་སོའི་དཀའ་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞི་ 


བ་ཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད། ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་མཆོད་ཡུམ་ལ། 


38 སྤྱི་དོན་བ 
མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད། དབེ་བ། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ། ཡུམ་སྲས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་དང་དྲུག །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ་དང་། ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་མཆོད་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་དངོས་བརྒྱད་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡུམ་དུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལུས་རྣམ་བཞག་གི་སྐབས་སུཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲས་སྨོས་ནས་ 
དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཀླན་ཀ་སྤང་ 
བའོ། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡང་ཡིན། རང་སྲས་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་བྱེད་ 
དང་། བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ། གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སྲས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་མཆོད་ཡུམ་ལས་ 
མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བའི་སྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་མ་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་མ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རིམ་བཞིན་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སློབ་ལམ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་ཟིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚན་ 
གཞིའི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི བྱིད་ལས་རྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ དྲུ་གུར་ པའི་ཡུམ་གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་དང་གསུམ། 
མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 
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༨ ༨2 ༢༩༢ 


རྒྱུད ལྡན་གྱི་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་གཙོ་བོར་ སྒྲུབ པའི་མཁྱེན་པ། ལམ་གསུམ་བདེན་ 
པའི་ སྐྱེ་མེད་ དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ རྒུད ལྡན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ སྐྱེས་བུ བུའི་བཞེད་ 
དོན་གཙོ་བོར་ ཛེས་ ་པའི་མཁྱེན་པ། རྣམ་པ་བདེན་པའི་ སྐྱེ་མེད་ དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་སྒོ་ནས་རང་ རྒྱུད་ལྡན་ གྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ། གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་འཕགས ་པའི། རང་རྒྱལ་ 
འཕགས་པའི། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མཆོད་ཡུམ་དང་ 
བཞི། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། མཆོད་ཡུམ་གང་ཞིག རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཉན་ཐོས། 
རང་རྒྱལ། བྱང་སེམས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་གཙོ་བོར་སྦྲུབ་པའི་ 
རིགས་སུ་ སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ལ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན 


བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མོ མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 


ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེས་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ ཅིག་དང་པོའི པོའི་སྐྱེད་ བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ 
ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མཆོད་ཡུམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ ་བོ།། 

གསུམ་པ་ལ། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་དང་། ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་མི་འགལ་ 
ལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་། བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ 
གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་མཆོད་ཡུམ་གང་ཞིག རང་སྲས་འཕགས་པ་ཕྱི་མའི་ཟག་ 
མེདཀྱ་ཕུང་པོ་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། རང་དང་ལྡན་ཅིག་པའི་ 
འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་གཙོ་བོར་ སྒྲུབ པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པ། གཉིས་པ་ནི། 
སྤྱིར་ དེ་ཉིད་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ དེ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ 


40 སྤྱི་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 

བཞིན་ནོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་འགལ་ཏེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ 
ལྟ་བུ སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ན་དེའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། བཞི་ 
པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བསྔུས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལ་བསྟོད་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀ་ལ་བསྟོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་། བསྡུ་བྱེད་མཁྱེན་ 
པ་གསུམ་གྱིས། བསྡུ་བྱ་དང་དངོས་པོ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་ 
གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་པ་ . 
བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྡུས། དེ་དགྲ་ཀུང་བྱང་འཕགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། བྱང་སེམས་ 
སོ་སྐྱེའི་སྦྱོར་བ་རང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རང་གི 
སྭ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། བསྟན་བཅོས་ལུས་ 


༨༠༤ 


ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མཆོད་བརྗོད་ནི་ཡུམ་གྱི་གླེང་ 
གཞིའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ཞིང་། གླེང་གཞིའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཇོ་བོ་རྗེས། གླེང་གཞི་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་དོན་མཆོག་རྣམས། །ལེགས་པར་ 


སྤྱར་བ་ཕྱག་འཚལ་ཚིགས་བཅད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དུག་པ་ལ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ 
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སྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་སྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས། 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཆོད་ཡུམ་གྱིས་རང་གིས་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཕྱི་མ་ལ་གནས་པའི་ 
རང་སྲས་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཡུམ་སྲས་སུ་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཉན་ཐོས་སྤོམ་ལམ་པའི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
སྐྱིད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་གསོབ་པར་ 
ནུས་པའི་སྲས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་ཡུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་ཏེ། ས་བོན་དང་མཚུངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་སེམས་བསྐྱེད། མ་ 
དང་མཚུངས་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། མངལ་དང་ 
མཚུངས་པའི་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ། མ་མ་ 
དང་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཞི་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་ལས། །ཐེག་ 
མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི། ། 
བདེ་བའི་མངལ་གནས་སྙིང་རྗེའི་མ་མ་ཅན། །གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རྗེས་སྐྱེས་སྲས། ། 
ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། །ཆོས་ལ་མོས་པ་ས་བོན་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་མ་ 
ལས་སྦྱེས། །བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བདེ་བའི་མངལ། །སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་མ་མའོ། ། 
ཞེས་དང་། མདོ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་དག་གི །ཡབ་ནི་ཐབས་ལ་ 


མཁས་པ་སྭེ། །ཡུམ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས། ! 


ཤེ ྤི་ོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 

ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐེག་དམན་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡུམ་སྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
གཉིས། །དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་སློབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཉེར་ཞི་གཉིས་སུ་ཁྲིད་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ཐེག་དམན་མི་སློབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཀྱིས་རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བདེ་བ་དེ་ 
མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ བའི་སྒོ་ནས་བཞེད་དོན་ སྒྲུབ་པ་ ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཤེས་ 
ཉིད་ཀྱསཉར་ཞིར་ཁྲད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རང་རྒྱུད་གྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་བློ་དང་ 
འཚམས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་དང་། གང་དང་ཡང་དག་སོགས་སོ། 
ངག་དོན་ནི། མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། མཆོད་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། རང་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ 
འཕགས བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེདཀྱིམཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

7 ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག ཐབས་གཞི་ཤེས། འབྲས་བུ་མུང་འདས་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྤྱི་དང་། འདིར་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གནས་པ་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟ་བུ། སྤྲུལ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཉན་ཐོས་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ལྟ་བུ་ལྟ་བ་ཁས་ 
ལེན་གྱི་ཉན་ཐོས་དང་གསུམ་མོ། དེ་ལྟར་ཡང་དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། མགོན་པོ་ 
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བདག་ཅག་དེ་རིང་ཉན་ཐོས་གྱུར། །ྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྙད་པར་བགྱི། །བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་ཟད་འདྲ། །ཞེས་སོ། ། 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། ཐེག་དམན་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་ཐེག་ཆེན་ལ་ཁ་དྲང་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་ཏེ ། སྲ་མ་ལས། ཐེག་པ་རླབས་པོ་ཆེ ་ནི་བསྒྲགས་ འགྱུར་ ཞིང་ ། །འདི་ན་སེམས་ 
ཅན་དམན་ལ་མོས་རིག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་ཉན་ཐོས་འགྱུར། །རང་ 
རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་པར་ཡང་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་བཏགས་པ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
རྟོགས་པ་དངོས་སུ ་སབའི་སྡད་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་དང་། 
ཉན་བོས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཐེག་ཆེན་ གྱི་སྐྱེས་བུ་ བུ་གཉིས་ཡོད་ དེ། གླེང་གཞིའི་སྐབས་ནས་དངོས་ 
བསྟན་ གྱི་ཉན་རང་གི་མིང་ གིས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་དང་ ། བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་སྟོན་པ་ 
ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དངོས་སུ་ཉན་པ་ལ་ལྷག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
ངོ་བོ། དབྱེ་བ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ཉིས་འོག་ཏུ་འཆད། གསུམ་པ་ནི། འདིར་ཚིག་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ལ་ཐེག་པ་ 
` ཆེ་ཆུང་གི་གཞི་ཤེས་གསུམ་ཀ་ཡོད་ཅིང་། འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ 
ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སུ་ངེས་ཏེ། འདི་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པའི་ 
མཆོད་བརྗོད་གང་ཞིག སྐབས་གསུམ་ པའི་ བསྟན་བྱའི་ འི་གཙོ་བོར་ གྱུར་པའི་ འི་གཞི་ཤེས་དེ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ ཆེ་ཆུང་གང་རུང་གི་མི་སློབ་པའི རྒྱད་ཀིའགོག ་བདེན་ 
དང་མུང་འདས་དོན་གཅིག འོ་ན། ། རྒྱུད་བླ་ལས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར།། 


1/ ༧3 


ཤུ སྤི་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 

རྱུ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་ལྟ་བར་མི་ནུས་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐེག་དམན་མི་སློབ་པའི་འགོག་བདེན་མྱང་འདས་སུ་འདོད་པ་ 
མི་འཐད་དམ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེནི་སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དགག་གཞི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོག་བྱེད་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རང་གི་ངོ ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་མི་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱ་སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག གསུམ་པ་ལ། ཐེག་དམན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་མི་ ིསློབཔའིརྒྱུདཀྱིསོ་ སོར་བརྟགས་འགོག གཉིས་ 
པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་བཅས་དང་། ལྷག་མེད་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། 
རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ 
དམན་མི་སློབ་པའིརྒྱད་ཀྱ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། དེ་ཉིད་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཐེག་ 
དམན་མི་སློབ་པའི་ འི་རྒྱད་ཀྱི་སོ་ སོར་ བརྟགས་ འགོག གསུམ་པ་ ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ 
དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ ལ། ཐེག་དམན་དྲག ་བཅོམ་པ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟེ། 
སྔར་གྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་དོར་ནས་འགོག་པ་འབའ་ཞིག་ཡན་གར་དུ་གནས་པ་ལ་ 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སུ་འདོད། ཐེག་ཆེན་དབུ་མའི་ལུགས་ལ། ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་ལུས་ 
རྟེན་གྱི་རིགས་འདྲ་དོར་ནས། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སས་རྐྱེན། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་བླངས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་འགོག་ 
བདེན་ལ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སུ་འདོད་དོ། །འོ་ན་དེ་དག་ཐེག་ཆེན་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིའོད་ཟེར་གྱིས་ 
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སད་པར་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྡུག་ བསླལ་བསལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས ་བསྐྱེད་དེ་ཚོགས་ གཉིས་གསོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བུང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
ལས། ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་བསྐུལ་བར། །དེ་སྲིད་ ཡེ་ཤེསལུས་དངོས་ཅན། །ཏིང་ 
འཛིན་མྱོས་པས་བརྒྱལ་གྱུར་ཏེ། །ཉན་ཐོས་དེ་དག་གནས་པར་འགྱུར། །བསྐུལ་ནས་སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་བསགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉི ཉིད། ། སྒྲིབ་ གཉིས་ཟདཔར་སླངས་ པའི་ས་སོར་ བརྟགས ་འགོག དེ་ དང་མི་གནས་ 
པའིམྱང་འདས། ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། སྤོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། དབྱེ་ 
ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་མྱང་འདས་གཉིས་སོ། །ངག་དོན་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ 
ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག ཐབས་གཞི་ཤེས། 
འབྲས་བུ་མུང་འདས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་མཁས་མཆོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།། 

| པ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་གཉིས་ ཀྱི། དང་པོ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ནི། བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཙམ་དུ་ངེས་པར་འདོད། ཇི་ལར་ 
བསྐོར་ཚུལ་ལ། བྱི་སྨྲ་ལྟར་ན། བཟླས་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


བསྐོར་བར་འདོད་ཅིང་། བཟླས་པ་གསུམ་ནི། ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པ། བྱེད་པ་ལ་བཟླས་ 
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པ། བྱ་བ་འབྲས་བུ་ལ་བཟླས་པ་གསུམ། མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། བདེན་བཞིའི་ངོ་བོ་ 
ཙམ་སྔོན་པའི་འདུལ་བའི་མདོ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པའི་འདུལ་ 
བའི་མདོ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱས་ཟིན་སོགས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུངས་པའི་འདུལ་བའི་མདོ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ 
ངོ་བོ་ལ་བླཟས་པའི་ཚེ། རིག་པ། བློ། མིག ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་བཞི ། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་བྱེད་པ་ལ་བཞི། བྱ་བ་འབྲས་བུ་ལ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་ འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ་ལ་ཡང་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། བཞི་བཅུ་ 
རྩ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་བཅུ་གཉིས་ཚན་ དུ་ཆོས་མཐུན་པས་ན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ་སྟེ ད 
གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་བཞིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། བཟླས་པ་གསུམ་ 
དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་དེ། བདེན་བཞིའི་ངོ་བོ། བྱེད་པ། 
འབྲས་བུ་ལ་བཟླས་པའི་ཆ་ནས་བཞི་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ བའི་ལུགས་དང་། བཅཙུན་པ་དབྱངས་ 
སྒྲོགས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་དུ་འདོད་དེ། 
ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ སྐྱེས་ པའི་ 
ཚེ། ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ན་ལྷར་གྱུར་པའམ། ། མིར་གྱུར་པ་སུས ཀྱང་མ་བསྐོར་བའི་ 


༤༨ 


ཆོས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ 


༨༩༠༨ 


ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ ་བཅོ་ལྔ་བར་མ་ཆད་དུ་ 


༧ 


༨༩ 


སྐྱེ། མཐོང་ ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤངས་འཇོམས་པར་བྱེད། རྣམ་གྲོལ་ 
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ལམ་གྱིས་དེ་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱི་རྟེན་བྱེད། ཁམས་གོང་མའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ 
ནས་འཕར་ཞིང་། འོག་མའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་འབབ་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཆོས་མཚུངས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མཚུངས་ན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འདུས། དེ་གསུམ་བརྟེན་པའི་ལྟེ་བ། 
སྡུད་པའི་མུ་ཁུད། གཅོད་པའི་རྩིབས་གསུམ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསླབ་ 
པ་ཕྱི་མའི་རྟེན་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ནང་དུ་གནས་པར་བྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བདག་འཛིན་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ 
ལམ། །མུར་བར་འགྲོ་སོགས་རྩིབས་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལུང་ 
གི་ཆོས་འཁོར་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ 
ཆོས། གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ན་ཆོས་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་ཆ་འདྲ་བའི་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གདུལ་བྱ་གཞན་རྒྱུད་ལ་འཕོ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཐེལ་ཚེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་དང་། མར་མེ་ལ་སོགས་ 
པ་དངོས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་མིན་ཀྱང་དེའི་ཆ་འདྲ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་བཞིན་དུའོ། །རྒྱུད་ལས། 
ཁ་ཏོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ། །མེ་ཤེལ་སྐྲུར་དང་བྲག་ཅ་དང་། །ཡུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
།གསུམ་པ་ལ། རྟོགས་ 


༨༩ 


བའི་ཚེ། །མི་འཕོ་བར་ནི་མཁས་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་སོ། 
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པའི་དང་། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་འཁོར་གང་ཞིག 
སྤངས་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན། དབྱེ་ན རྟོགས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། རྟོགས་ པའི་སྟོབས ་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཆོས་འཁོར་ གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཐར་ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། འགོག་བདེན་མཐའ་དག་གོ །གཉིས་ 
པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། དོགས་གཅོད་དང་བཞི། དང་ 
པོ་ནི ནི། ཆོས་འཁོར་གང་ ཞིག རྟོགས་ པའི་ཆོས་འཁོར་བརྗོད་བྱར་སྔོན་ པའི་ལེགས ་བཤད། 
དེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ། དབྱེ་ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི། 
བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི། ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་དང་གསུམ། 
གསུམ་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་དྲང་བ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དོན་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ 
ཡུལཝཱ་རཱཌ་སིའིདྲང་སྲང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྣམ་པར་བསྟན་པས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་ 
མཚར་རྨད་དུ་བུང་བ། སྔོན་ལྷར་གྱུར་པའམ། མིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་ཞིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་དེ་ཡང་། བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན། རྩོད་པའི་ 
མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། 


གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་ 
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བརྩམས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལྭ་སྔོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་ 
རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་། བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། 
དྲང་བའི་དོན། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། 
འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྨྱུ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི། 
བླ་ན་མ་མཆིས་པ། སྐབས་མ་མཆིས་པ། ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ། རྩོད་པའི་གཞིའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་གིས་བསྐོར་ 
བའི་སྟོན་པ། གང་བསྐོར་བར་བྱ་བའི་ཆོས། གནས་གང་དུ་གང་ཟག་གང་ལ་བསྐོར་ 
ཚུལ། གང་གི་ཕྱིར་དུ་བསྐོར་བའི་དགོས་པ། ཇི་སྲིད་དུ་བསྐོར་བའི་ཡུན་ཚད་དང་ལྔ། 
དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་པོའི་གང་ཟག་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་འབའ་ཞིག་གསུང་བ་པོའི་ལོངས་སྐུ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ 
འཁོར་གསུང་བ་པོའི་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ཉིད་དོ། གཉིས་པ་ལ། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། རང་རིགས་ལ་ཆོས་འཁོར་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་མེད་པའི་ལུང་གི་ 
ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གང་ཞིག གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་བདེན་བཞི་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་རིགས་གནས། མཚན་ 


50 སྤྱིདོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 

བར་པ། དང་པོའི་ཐ་མ་དང་གསུམ། མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། བདེན་བཞི་ཚིག་ཟིན་ལ་ 
སོན་པའི། སྟོང་ཉིད་ཚིག་ཟིན་ལ་སྟོན་པའི། མཚན་ཉིད་གསུམ་ཚིག་ཟིན་ལ་སྟོན་པའི་ 
འདུལ་བ་ལུང་གི་མདོ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་རིགས་ལ་ཆོས་འཁོར་ཐོག་ 
མཐའ་གཉིས་པོ་གང་རུང་མེད་པའི་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གང་ཞིག ཐེག་ 
གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་རིགས་གནས། མཚན་གཞི་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་མཐའ་དག་གོ། 
དབྱེ་ན། བར་པའི་དང་པོ་སོགས་གསུམ་སྟེ་གོང་གིས་འགྲེ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། 
རང་རིགས་ལ་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་གཉིས་པོ་གང་རུང་མེད་པའི་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 
རིགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་རིགས་གནས། 
དབྱེ་ན། མཚན་གཞི་དང་། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐེག་པ་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐེག་ཆེནྲ་བུན་མོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འཁོར་ཐ་མ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
བསྐལ་བཟང་། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་མང་གི་མདོ་ 
ཕལ་ཆེར་རོ། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ། 
ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐ་མའི་དང་པོ་སོགས་གསུམ་སྟེ་ 
གོང་གིས་འགྲེ། གསུམ་པ་ལ། ཆོས་འཁོར་དང་པོའི་དབང་དྲུ་བུས་པ། གཉིས་པའི། 
གསུམ་པའི་དེ་དང་གསུམ། དང་ 


 ལ་ )2÷ ^༢རའ^༨ང 


ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་འདས་པ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ཡུལ་ཝ་རཱ་ཌ་སིར་འཁོར་གྱི་ 


༨༩༦༨ 
པ་ 


ནི། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ 


སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། 5] 
གཙོབོར་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ཁྱི་ན། རྟ་ཐུལ། རླངས་པ། མིང་ཆེན། བཟང་ལྔན་ཏེ་ལྔ་སྡེ་ 
བཟང་པོ་སོགས་གཙོ་བོར་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ། 
ཡུམ་གྱི་གླེང་གཞི་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མིང་ཅན་ལྔ་སྟོང་ཙམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ལ་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། རི་བོ་མ་ལ་ 
ཡ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་དང་། ཐིག་ 
ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་ཅི་རིགས་པ་ལ་གསུངས་སོ། བཞི་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་འཁོར་བ་ལས་བཟློག་ནས་མྱང་འདས་ལ་འཇུག་པའི་སྐད་དུ་དང་པོ། འཁོར་འདས་ 
ལྭ་བླང་དོར་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་ལོག་ནས་མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་བར་པ། 
མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཐེག་ཆེན་དུ་ཁ་དྲང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་དུ་ངེས་ཟིན་པ་རྣམས་མཐར་ 
ཐུག་གི་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུམ་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ནོར་བུ་མཁན་ 
མཁས་པ་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དེས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ནས་ 
ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ཏེ། ལན་ཚུའི་ཆུ་རྣོན་པོས་སྦངས་ནས་སྐྲའི་རེ་ 
བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་ཡོངས་སུ་འདོར་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཟས་ཀྱི་ཁུ་བ་རྣོན་པོས་སྦངས་ནས་བལ་གྱི་ལ་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
ཆེན་པོའི་ཁུ་བས་སྤངས་ནས་རས་སྲབ་མོས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་ 


ུ་བང་སྟེདྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་བི་ཌཱརྱའི་རིགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ 


52 ི་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 

བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཁྱེན་ནས། 
མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། 
ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་ 
མཛད་དེ་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཅམ་གྱིས་དེ་བཞིན་ 
མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་མཛད་ 
དོ། །དེ་ཙམ་གིསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་པའདོང་བ་ཡང་མ་ཡིནཏེ། དེའི་འོག་ཏུ 
བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཛུད་པར་ 
མཛད་དོ། །ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ན་ནི་བླ་ན་མེད་ 
པའིཡོན་གནས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཆུ་ཕོསྟག་གིལའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་བཞི་ནས་བརྩམས་ཏེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་མེ་མོ་ཕག་གི་བར་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བསྐོར་ 
བས་མཚོན་ནོ། །བཞི་པ་ལ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ 
ལ་དཔྱད་པ། ཆོས་ཕུང་གི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གསུང་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། །དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྐོར་ཏེ། དེ་གསུམ་གང་ལ་བསྐོར་བའི་གདུལ་བྱ། གང་དུ་བསྐོར་བའི་གནས། གང་ 
གི་ཆེད་དུ་བསྐོར་བའི་དགོས་པ་མི་འདྲ་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ལང་ 


གཤེགས་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་ནི་གཏོང་བ་ལྟར། །དེ་ 
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བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །ཇི་ཙམ་བཟོད་པས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་དྲང་དོན་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བརྗོད་བྱའི་ ཅོ་བོར་སྟོན་ 


པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་པ་ངེས་དོན་གཙོ་ཆེ་སྭེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཚད། མཚན་གཞི་དང་བཞི། དང་ 
པོ་ནི། རྟོགས་པའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ལུང་གི་དམ་ཆོས་དུ་མ་འདུས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག དུག་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའང་གྲངས་དེ་སྙེད་ 
དེ། བརརྱད་ཁི་བཞིསྟོང་ངོ་། །ཐེག་དམན་ལྟརན་ཆས་ཀྱི་ཕུངཔོབརྒྱད་ཁྲར་བཞེད 
གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཤཱ་རིའི་བུས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤོཀ་ 
དྲུག་སྟོང་ཡོད་པ་ཚད་དུ་བཞེད། ཁ་ཅིག ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དམ་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ 
དོན་ཚན་རེ་རེ་རྫོགས་པར་སྔོན་པའི་གཏམ་གྱི་ཚོགས་ལ་བཞེད། དབྱིག་གཉེན་ལྟར་ན། 
འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་རེ་སྤང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་ 
སྙོན་པའི་གཏམ་ཚོགས་ལ་བཞེད་དེ། ཉོན་ 

བརྒྱད་ཁྲི་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ 
ཟེར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །བའཞི་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ལྟར་ན། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུ་སྟེ། མིང་སྤྱི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


༨༩ 


༨༩ ར།་ ཉིང ་རོར།་ཞི་ར།ང་པོ་ 
མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲིའི་གཉན་པོར་ཆེས་ཀྱི་ཕུང་པ 


54 ྤྱི་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །ཚིག་གམ་མིང་ 
ཡིན་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་སོ། །ངག་དོན་ནི། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག 
ཐབས་རྣམ་མཁྱེན། འབྲས་བུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་མཁས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
ཀཾ རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཤེས་ 
བྱ་ལམ་གསུམ་ངོས་བཟུང་། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་ཚུལ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་ 
གསུམ་བྱས་པའི་ཚད། ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་། དེ་མངོན་དུ་བས་པའི་ཚད་དང་ལྔ། 
དང་པོ་སྐབས་གཉིས་པར་འཆད། གཉིས་པ་ལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དང་། 
མ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་ཉན་ 
ངགི་སྤངསརྟོགསཀྱི་རིགསརྫོགས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོསདགྲ་བཅོམགྱིརྟགསཔ་སྔོནདུ 
སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ཆོགས་ལམ་པ་དེས་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐིག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་ནས་རྫོགས་ཏེ ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དང་། 
ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


མཾ་སྐྱ་བའ་ཆས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཉི་ཁྲི་སྣང་ 
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བར། བཟོད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྤོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ནི། སྨོན་ལམ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ 
སེམས་ཅན་སྤིན་པར་བྱས་པའི་ཚད་ནི། སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་སྤང་རུང་དང་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་ 
ྐི་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་ནི་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ལ། 
དེས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ཐོབ་ཚེ་སྨིན་པ་གྲོལ། དེས་མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་ཚེ་གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན། དེས་ན་རང་གི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་སྲང་ 
རུང་དང་། གཉེན་པོ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ཞིང་སྦྱངས་བའི་ཚད་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྫོགས་པར་བསགས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བའོ། །བཞི་པནི། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞནཉིད་དེའདིརབསྟནགྱི 
ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མདོའི་ 
སྐབསཐྲམས་ཅདདུ་ད་བཞནཉིདགོམས་ཀྱངདེམངནདུམབེད་ཅསབ་་ད་བཞིནཉིད་དང་། 
ཞེས་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། 
ཞསསོ། །ལྔ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིདལ་སྲིད་ཞི་མཉམཉིད་ཀྱིཚུལ་གྱསདུས་རྟག 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། །ཐུགས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། རེ 


༨༨ ༨ 


གཅིག་ཕྱིར་ན་བརྟན་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ 
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ཅན། ལམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

༢ གཉིས་པ་དགོས་འབྲེལ་ལ། གཞུང་གི་འབྲེལ་དང་། འབྲེལ་བ་ 
ཅན་གྱི་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དཔྱད་པ། ངག་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞི་ 
བ་ཚོལ་རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། 
དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ 
དང་ཉིང་དགོས་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། རྒྱན་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་ལོག་རྟོག་མངོན་འགྱུར་བ་ 
བཞི་བསལ་ནས། རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྒྱན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཆེད་ 
དུདགསའབྲེལགྱིངག་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཆོས་ཅན། རྟོགས་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བརྗོད་བྱ་མེད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྦྱོན་པའི་ངག་བཞིན་ནོ། ཞེས་ 
པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས། དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་དང་བཅས་པ་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱར་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ 
འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་ 
མེད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བྱ་རོག་སོ་རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་བཞིན་ནོ། ། ྦ 
ཞེས་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས། རྒྱན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་བརྒྱད་ 
དོན་བདུནཅུ་དང་བཅས་པ་བདླེབག་ཏུ་ཏོགས་པའིཤེསརབ་དྱ་རྱན་གྱིདགོས་པ་ཡིནནོ། 
ཞེས་འཆད་པ་ནི། བདེ་བླག་ཏུ་ནི་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ 
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གསུངས། དེ་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཙམ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཉིང་དགོས་མེད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཀླ་ཀློའི་མ་བག་མར་ལེན་པའི་ 
བསྙན་བཅོས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས། རྒྱན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱན་གྱི་ཉིང་དགོས་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ནི། 
གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས། 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་ནོར་བུ་ལེན་པའི་མན་ངག་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས། རྒྱན་དང་རྒྱན་གྱི་ཉིང་དགོས་ལ་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་གི་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་ཚུལ་རྩ་བའི་ཤུགས་ལ་གནས་པ། འགྲེལ་པར་དངོས་སུ་འཆད་པ་ནི། རྗོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་རྩ་བར་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཚུལ་དངོས་སུ་མི་ 
འཆད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱ་སོགས་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་འབྲེལ་བ་ 
ཤུགས་ལ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་དང་ནི་དགོས་པའི་དོན། །འབྲེལ་བའི་གཞི་ནི་ 
གཉིས་ལ་གནས། །དེར་བསྟན་འདུས་པ་དེཡི་ཕྱིར། །དགོས་པ་ལོགས་ཤིག་མ་བསྟན་ཏོ། 


ཞེས་དང་། འབྲེལ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ། །དངོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང། །འོན་ 


ཀྱང་དེ་ནི་རྣམ་དཔྱད་ལས། དོན་གྱིས་གོ་བར་བསྙན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། སྤྱིར་ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པའི། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ལ་ཡོད་པའི། བསྙན་བཅོས་ 
ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། 


༨ ༨ 


བརྗོད་བྱ། བུམ་པར་ཆུ་ལེན་དགོས་པར་ཤེས་པ་དེའི་དགོས་པ། བུམ་པ་ཆུ་བཅས་ཐོབ་སྟེ་ 


$ 
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སྐྱེས་བུའི་བཏུང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེའི་ཉིང་དགོས། འབྲེལ་བ་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ཡང་། 
བརྗོད་བྱ། དགོས་པ། ཉིང་དགོས ། འབྲེལ་བ་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། དང་པོ་ནི། 
བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་ལ་ཆོས་བཞི་ 
'མེད་དམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། 
རྒྱན་ལ་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་ཤེས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལྟ་བུ། འབྲེལ་བ་ 
སྤྱི་དང་མཐུན། གསུམ་པ་ལའང་བཞི་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱན་གྱི་བཤད་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཚིག་དོན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས། དབྱེ་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལྟ་བུ་ཚིག་ 
དང་། དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་གཉིས། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་དང་བཅས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ། གསུམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུ། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ། བཞི་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེས་དེ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱན་བཀག་ན་དེའི་ཉིང་དགོས་ 
ཁེགས་དགོས་པ། རིགས་འདྲའི་དཔེ་དུ་བ་མེ་ལ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། ཚིག་དང་ 
ོ་གཉིས་ཀྱས་བརྗོད་བྱ། དེནས་བཞིས་ཉིང་དགོས། དེནས་གཉིས་ཀྱིས་དགོས་པ། 
འབྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འབྲེལ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར།། 
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† གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱིབརྗོད་བྱ་མངོན་རྟགས་བཤད་པ་ལ། 
ལུས་རྣམ་གཞག་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ནི། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། བཤད་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཐའ་དཔྱད་ 
པ་དང་། འཆད་བྱེད་དངོས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་ 
བཤད། དབྱེ་བ། དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཆོས་རབ་ཏུ་ 
ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ཤེས་རབ། སོ་སྐྱེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕ་རོལ། དེ་ཉིད་དུ་སོན་པས་ཕྱིན་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་དུ། ཕ་རོལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ 
པ་སྤངས་པ་མངའ་བའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། ཕྱིན་པ་ནི་དེར་སོན་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དང་བཞི། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། ཤེར་ཕྱིན་བརྗོད་བྱར་སྙོན་པའི་ལེགས་བཤད། མཚན་གཞི་བཀའ་དང་། 
དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ 
དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས། མཚན་གཞི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས། མཚན་གཞི། རྣམ་མཁྱེན་མཐའ་དག་ 
གོ །བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད། མཚན་ 
རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་གླང་། ཟླ་གྲགས། སེང་བཟང་ . 
རྣམས་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་དང་། གཞན་བཏགས་པ་བར་བཞེད་དེ། བརྒྱད་ 
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དོན་བསྡུས། འཇུག་འགྲེལ། འགྲེལ་ཆེན་རྣམས་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ོང་ལྟབའིཡ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནི་བཏགས་པ་བར་བཞེད་དེ། ཡུམ་གསུམ་གནོད་ 
འཇོམས་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤནྟི་པ་ན་རེ། ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་ 
མི་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཅིང་། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་སོ་སྐྱེའི་ 
མངོན་རྟོགས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བར་བཞེད་དེ། དག་ལྔན་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ལུགས་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་སོ།། 
འཕགས་གྲོལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ་ཀ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་དེ། ཉི་སྣང་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ལསདེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱིསྒྲ་འཇུག་ཚུལ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཙམ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་བཤད་དེ། མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་ 
པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་དེ། རྩ་བར། དུས་རྣམས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྟུས་ལས། ། 
ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་ 
དེ་དང་ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲས་བཏགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། 6] 
གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞུང་ལམ་སོགས་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བཏགས་པའི་དགོས་པ། 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྗོད་བྱེད་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའི་ཤེས་རབ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
བ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྡུད་པར། 
དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་ 
པར་ག་ལ་ནུས། །ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདིས། །དམིགས་བུ་ 
མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 


ལུང་དེ་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 


དགོས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར།། 
༢ གཉིས་པ་དངོས་བརྱད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སོ་ སོའི་རང་བཞིན། 


གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ། བཟློས་སྐྱོན་སྤངས་བ་དང་བཞི ། དང་པོ་ལ། 
མཁྱེན་གསུམ། སྦྱོར་བཞི། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེན་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་སོགས་དྲུག ལམ་ 


༤༤༨༨ 
འེ 


༠2 ྤི་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 

གསུམ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི། དབྱེ་ན་ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་གསུམ། 
ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ 
ཤས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི། དབྱེནའི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁེནཔའིརྣམ་མཁྱེན་གཉིས། 
མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཆོས་ཉིདདེ་བཞིནཉིདམངོན་སུམདུ་ཏོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས། གཉིས་པ་ 
སྦྱོར་བཞི་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི། དབྱེ་ན་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བཅོ་ལྔའོ། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་སྦྱོར་གྱི། དབྱེ་ན་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སོགས་བཞི། མཐར་ 
གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ། འཕགས་པ་ལྟར་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་ 
དུ་བསྒོམ་པའིསེམས་དཔའིརྣལ་འབྱོར། སློབ་དཔོནལྟརན། རྩེསྦྱརགྱིརྟགསཔ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར། དབྱེ་ན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྗེས་སུ་དྲན་པའི། རྗེས་དྲན་དྲུག་རྗེས་སུ་དྲན་པའི། 
དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བཅུ་གསུམ། ས་མཚམས། 
འཕགས་པ་ལྟར་ན་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་ཚོགས་ལམ། དེའི་བསླབ་པ་སྦྱོར་ལམ། དེའི་ 
སྒྲུབ་པ་འཕགས་ལམ་ན་ཡོད་པར་བཞེད། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། དང་པོ་སྦྱོར་ལམ། 
གཉིས་པ་མཐོང་ལམ། གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་ན་ཡོད་པར་བཞེད། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 


པ་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་སྐད་ 


སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། 63 


ཅིག་མའི། དབྱེ་ན། རྣམ་པར་སྤྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི། མཚན་ཉིད་ 
མེད་པའི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་བཞི། ས་མཚམས་རྒྱན་མཐའ་ 


པའི་བྱང་ཆུབ། དབྱེ་ན། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་ 
བཞི། གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་དངོས་བརྒྱད་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པར་ 
གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་འདིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་བསྙན་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་དངོས་བརྒྱད་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལའང་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུའི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན། བཅུ་གཅིག་གིས་ལམ་ཤེས། དགུས་གཞི་ཤེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། གཞི་ལམ་རྣམ་ 
གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྔུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ 
ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། དེ་སླངས་རྟོགས་མཐར་མ་ཐུག་གི་བར་རིམ་ཅན་དུ་ 
པའི་དབང་དུ་བས་ནས་སྦྱོར་བཞི་རིམ་བཞིན་བཞག འཕགས་པ་ལྟར་ན། སྤངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་གཉིས་དང་། རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་བཞག དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ཤེས་བྲལ་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐུ་བཞི་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་བཞག་ 


པ་ཡིན་ནོ། །ཞར་ལ་མངོན་རྟོགས་རྐྱང་པ་དང་ཁུག་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ 


64 སྤི་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 

བྱེད་ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ཚོགས་ལམ། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ས་དང་པོའི་བར་དུ། 
གཞི་ཤེས་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ས་བརྒྱད་པ། རྩ་སྦྱོར་ 
ས་དགུ་པ། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྟོད། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ས་ 
བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མངན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྐང་པའི་ལམ་རིམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར། ཁུག་པའི་དོན་ནི། མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ སྦྱོར་ བ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཆོས་ སྐུ་མངོན དྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཁུག་པར་གནས་ཏེ། །ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་༔ རྒྱ །སྦྱོར ་བ་བཞི་ཡི་བདག་ 
ཉིད་དང་། ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ནི། །དོན་བསྡུས་ག ཞན་ཏེ་རྣམ་པ་ག སུམ། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། འབྲས་བུནི་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་ 
གོ་རིམ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན། སྦྱོར་ ྣ 
བ་བཞིས་ཉམས་སུ་ བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི། བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་བཞི་ནི། རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་ 
རིམ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། 
རྣམ་མཁྱེན་དང་ལམ་ཤེས་ལ་བཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོར་ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔ་ 
སོགས་རྣམ་མཁྱེན་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ཅིང་། གཉིས་པར་དེ་ཐོབ་བྱེད་རྒྱུའི་ 
ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་ལ བཟློས་སྤྱོན་མེད་དེ། སྐབས་ 
གཉིས་པར་ཐེག་དམན་གྱི་མངོན་རྟོགས་སོགས་ཤེས་བྱ་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་པ་དང་། གསུམ་པར་ 


ས་མ ༩༩༩ 


གོལ་སའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། མཁྱེན་ གསུམ་ དང་ སྦྱོར་ བཞི་ ལ་བཟློས་ སྐྱོན མེད་ དེ། 


སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། 65 


སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་དང་། སྦྱོར་ 
བཞིའི་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་དང་པོ་དང་ 
བརྒྱད་པ་ལ་བཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སོགས་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་དང་། བརྒྱད་པར་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར།། 

༢ གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
དབབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ། ཉམས་ལེན་གྱི་སྤྱོད་པ། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན། རྒྱུ་ལམ་ཤེས། བླང་དོར་བྱ་བའི་ཡུལ་གཞི་ཤེས་སོ། 
དང་པོ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དོན་ཀུན་བསྟན་ནས། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ 
ཡོད་ཅིང་། འདི་དག་ལ་བསྡུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དཀའ་བའི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་སུ་འདུས། དང་པོ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྩ་ འགྲེལ་གྱིས་འཆད། དེའི་དམིགས་ཡུལ་གཞན་དོན་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ནི། དེ་དང་དེ་ནི། ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་འཆད། མཚོན་བྱདཀྱི 
དཔེ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་གྲོགས། ཆོས་མཐུན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེར་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་འཆད། 


༠6 སྤི་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 

དེ་དག་གི་ས་མཚམས་འགྲེལ་པས་ཁ་བསྐང་སྭེ་འཆད་པ་ནི། དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། སྒྲབ་པའི་ཐབས་སྔོན་པའི་རྒྱ་གདམས་ངག 

| གྲུ ཧྱུ 

ཐོབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། འཇུག་བྱ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཆོས་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། གདམས་ངག་བཅུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། སྒྲབ་དང་ཞེས་སེོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། རྟོགས་དཀའ་བ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། དབང་པོ་བརྟུལ་ 
དང་ཞེས་སེགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་དང་ནི། ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་ 
གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། 
དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། གཞི་དང་ 
དེ་ཡི་གཉན་པོ་ཡིས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུང་རྟོག་གཉིས་དང་། རྫས་དང་བཏགས་པའི་ 
རྟེན་ཅན་གྱིས ། ཞེས་སེགས་ཀྱིས་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཏེ། སྤང་བྱ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ ྦ 
དང་། གསུམ་པ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། 
ཆེད་དྱུ་བ་བ། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། 
ྩོདསྤོང་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟོགས་པཡིནི་ཆོས་དྲུག་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ལན་ལ། འཐད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་རིགས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ 


ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ལ། སྒྲབ་པའི་རྟེན་རིགས། དེའི་དམིགས་པ། 


-----¬ 


དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་རིགས་ལ་དབྱེ་བ་འཐད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རྟེན་པའི་ 


སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། 67 


༨ ༤༽ ༨ 


ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པ་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
མཆོག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ལ། གོ་ཆའི། འཇུག་པའི། ཚོགས་ཀྱི། 
ངེས་འབྱུང་གི་སྒྲུབ་པ་བཞི་རིམ་བཞིན། དེ་དག་སོ་སོར། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད། 
བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན། དེ་དག་ནི་ 
བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ཅིང་། རྐྱེན་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་སད་པའི་གང་ཟག་གིས། བསམ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྦྱོར་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གདམས་ངག་ཉན་ཏེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་རྟོགས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད། དེ་ 
ལྟར་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་དེས། བསམ་པས་གོ་ཆ་གྱོན། སྦྱོར་བས་ལམ་ལ་འཇུག་ཅིང་། 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ཏེ། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་བསྒྲུབ་པ་དང་བཞིས། དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་ཉམས་སུ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ 
ཀྱི། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ལུས་རྟེན། བསམ་པའི་རྟེན། བརྟེན་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དོགས་སྤོང་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་འགྲོ་བ་ 
གཞན་རྣམས་ནི་རང་སྟོབས་དང་གཞན་སྟོབས་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 


༤༨ ༨ 


དངོས་སུ སུ་སྐྱེ་བ འི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ལ་དངོཤ ངོས་སུ་མི མི་སཱི་སྭི ད ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་པོ་མངོན་རྱུ གྱུར་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ [མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
སྤྱེ་སྟེ ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་སེམས་ཅན་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
འ། དུ་མི་འགྱུ འགྱུར་བས། གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱི གྱིས་མནར་བ་མཐོང་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་ 


-ཤ། 
2༣༠ 


གས་ཡུ 
འདོད་ཀྱི་བློ་ད བ་ས་བབིན་པའི་བང། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་སྙེ་བ་ཡོད་ 


དེ། དྲིན་ལན་བསབ་པ་ལས། སྡོན་པ་སྔོན་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་ དུ་འཁྲུངས་ 
པའི་ཚེ། གྲོགས་ལ་སྙིང་རྗེསྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། བྲ་ 
མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡི་དྭགས་མང་པོ་བདེན་ 
པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པར་བཤད་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 


༤༽༦༽ 


ཀླུ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྤ་མིའི་ 


༧ 


རྟེན་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་རུང་སྟེ། མདོ་ལས། དེ་ཚེ་ལྔ་མི་སཱོང་ཕྲག་བརྒྱ། །བྱང་ཆུབ་ 


༨༽ ༄༧་ 


མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་སྒྲོན་ལས། སོ་ སྭོ་ཐར་ 
པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ ་སྔོམ་ གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་ 
།སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ 


ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་སྩེ་བ་མི་འཐད་དམ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེ མེད་དེ། དེ་ནི་རྒྱ་ཆེན་སྤོད་ 


པའི་ ལུགས་ སེམས་ཙམ་ ལུགས་སྲུ་གྲགས་ པའི་སེམས་ བསྐྱད་ ཀྱི་ རམ་པའ་རན་ཅམ་ལ་ 


དགོངས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱེན་ཐེག་པ་ ཆེན་པོར་རི གས་སད་པའི་སོབས་ཀྱིས་ 


སེམས་ཅན་གྱི་སྔུག་བསྔལ་བསལ་འདོང ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ད དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཛད་ 
སྤོད་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་ནི་བསམ་པའི འི་རྟེན་དུ་ དགོས་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་ 


སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། 69 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་པའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལའང་དད་བྱེད་ 
པ། །བྱང་ཆུབ་ བླ་ན་མེད་ལ་ དད་གྱུར་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱིའོ། ། 
ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དེ་ཡི་ རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ 
བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ 
ལགས། ཞེས་དང་། བརྒྱད་སཱོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་དང་པོར་རིགས་ནུས་ 
པས། ིངརེའ་མབོན་རབ་སད་ཅིང་ །སྦྱོར་དང་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་པས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ས་སོ། གསུམ་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན། བསླབ་བྱ། ཕན་ ཡོན་ དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད། 


༨ 


དབྱེ་བ། ས་མཚམས་ དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་སེམས་བྱུང་ལ་ 
བཞེད་དེ། བྱང་སར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་ཡང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་དེ། རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་པ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ་སྭེ ། །ཞེས་དང་། སྤྲོ་བ་ཆེ་དང་རྩོམ་པ་ཆེ། །དོན་ཆེ་བ་དང་འབྱུང་ 
བ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའ་སྭེ། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་བྱུང་ 
བ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་གཉིས་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་ལྗན་པའི་སེམས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འཕགས་སེང་ 
གཉིས་ལྟར་ན། སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་སེམས། དེ་ལ་ཡང་ 


ཚོགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། དེ་ལ་ཡང་རིགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 


70 སྤི་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 

ཚི ིཾིཾྣཾིཾིཾགཀ ༽ཀྭ༈ྷྣྨ|[|[ ཛ^༼ཛཨཇཨའི 2 བ༡ད༢༩༧༩༤ ༨༤༨. 
ནང་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་ཞིང་། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ 
ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགེ་བ་ལ་འདོད་དེ། ཉི་སང་ལས། སེམས་ 


༨ ༨ ང་ ༤༽ ་ ༨ ༥༨ ༨༡ = 
བསྐྱད་པ་ཞས་བྱ་བ་ལ་སམས་ན་རྣམ་པར་ཤས་པ་སྣ་རྣམ་པར་རག་པའ། །རྣམ་པར་ཤས 
༄ ' ༄་ ` [ ' ། ¦ 


པ་གང་ཞེ་ ། ཡི ་ཀི་ མ་པར་ཤེས་པ་ པ་ད ར་པོའི་ཆོས་ཐམ།ས་ཅ ་ལ་ངམི་ ས་ང་ནི་ངེ་ 
།ང་ཞ་ན། ཀྱུ ད ཀཀ ད ༽ 


ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དོན་གསལ་ལས། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་། 
ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་བདེན་ལན་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཚོགས་དྲུག་ཀ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མི་འགལ་ལོ། རོང་ 
ཊིཀ་ཏུ། གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་དེ། བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གཙོ་སེམས་དང་། བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་སེམས་བྱུང་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདིར་འཕགས་སེང་གཉིས་ལྟར་ 
བཤད་ན། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པའི་ 
ཐིག་ཆེན་གྱི་ཐར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག གསུམ་པ་ལ། མཚན་གཞི། 
ཕྲ་རགས། ཆོ་ག སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ། དཔེ་གྲོགས། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ་དང་དྲུག དང་པོ་ལ། སྨོན་འཇུག་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པས་མ་ཟིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད། མཚན་གཞི་ནི། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་མྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་ 
མ་ཐག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་སྤྱད་པའི་རྩ་ལྟུང་གིས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་ཉམས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པའི་ 


། 
༤༨ 


¬~ *༡-/༡-་(ཤ།༈ བ་ ༨ ༡ཀ༢་ི། ༢ -་༢ $ ..6༨. .-.འ=- _.. རཾ 
མཆན་ཉད། རང་དང་ལྷན་ཅག་པའ་བྱང་སམས་ཀྱ་བསླབ་པའ་གྲགས་ཀྱས་ཐེན་པའ་ཀུན 


༨༡ ༨ མེ - > 2 ༨ ༤༽ ༨ = སེ 
རྫབ་སམས་བསྐད། མཆན་གཞ་ན། བྱང་སམས་ཀྱ་སྲམ་པ་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའ་བྱང་སམས་ 


༄༦་ 
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༨ 


འི་སེམས་ བསྐྱེད་ མཐའ་དག་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ བ་ཀ ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་དང ང་པོ་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་འགྲོ ཀ་བ་མི་ ཤིད་དེ། 
དེ་ཡན་ཆད་ན་སྔོམ་པས་མ་ཟིན་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་མེད་པའི འི་ཕིར། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས ་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གནས་ སྐབས་ ན་མེད ་དེ། དེ་ཀུན་རྫོབ་ སེམས་བསྐྱེད་དུ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར་སྨོན་པ་སེམས ་བསྙེད་ཡིན་ན་བྱང་སྔོམ་གྱིས་མ་ཐིན་པ་དང་། 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་ཡིན་ན་བུང་སྡོམ་གྱིས་ཟིན་པས་ཁྱབ་བོ། དེ་ལྟར་ཡང་ཕྱོཿ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སྤོན་པའི་སེམས་ལས་ནི། །འཁོར་ཚེ་འབྲས་བུ་ཆེ 'འབྱུང་ཡང་། །ཇི་ 
ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞིན་དུ། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་མིན། །གང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་ 
སེམས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་དེ་ཡང་དགབླངས་གྱུར་པ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་ 
གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དུ་མ་ཞིག །ནམ་ 
མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ། ཞེས་དང་། ཆོས་བཤེས་ ཀྱིས། སྨོན་པ་ནི་སྨོན་པ་ 
ཙམ་སྭཾ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གཙམ་ཡང་ བླང་བར་མ་བྱས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི ་དང་། ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཉིས། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་སེམས བསྐྱེད་ དང་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་དོན་གཅིག དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། དབྱེ་བ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་རིགས་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་མེད་ཅིང་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་སེམས་ 


བསྙྲད། གཉས་པན། ཐབག་ ཆེན་ ཆོགས་ སྦྱོར་ བའི་སེམས བསྐྱེད ་མཐའ་དག་དང་། 


༄་ ། | 


¬ ༨2 ¬. .$8.2£. 
/2 སྙཾ་དན་བདུད་རྩའ་ཉང་ཁུ། 


བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་བྱང་ 
སེམསཀྱི་རྗེས་ཐོབ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཙམ་འཛིན་ས ངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་ ། མཉམ་བཞག་ལ་གནས་ པའི་བྱང་སེམས་སོཿ སྐྱེའི་སེ སེམས ་བསྐྱེད་རྣམས་ རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་སེམས ་བསྐྱེད་དུ་བཞག་ གོ དེསན་དོན་དམ་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཡིནན་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་པར། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ 
དེ་ནི་དེ་ཐོབ་གྱུར་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྙ སྙད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟོབས་ལས། རྒྱུ་ཐེག་ 


རེ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ སད་པ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོམས་པ་ལས། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 


ྲྨ 


༢༨༩༤ 


བསྐེད་ ན་པའི་གསུང་རབ་མང་པོ་ཐོས་པ་ལས། གགཟེག་ཆན་སམས་གཅུག།་ 
བསྐེད་ཡིན་ཏེ། གྲོགས་གཞན་ལ་རག་ལས ་པའི་ འཕྱིར རྱབརམས་བརྟནཔའི་སེམས་ 


སྟོབས་རྒྱུ་ བས་རྩ་བའི་སྙོབས། །ཐོས་སྙོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་ 
དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་ གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་སོ། 

། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད། ས་མཚམས་དང་བཞི། དང་པོ་ 
ནི། ཆོས་ ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད། གཉིས་པ་ལ། འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ། དེ་མེད་ 
པའི། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་གསུམ། གསུམ་པ་ནི། གྲངས་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཡན་ཆད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དམ་པ། 
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དེ་ཙམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དམ་པ། ཆཾ ས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ རྟོགས་པ་དམ་པ་སྟེ་དམ་པ་གསུམ་དང་ལྔན་ པས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱ་སྡེ། རྒྱན་ལས། རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་ 
འདོད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ས་དང་པོནས་ཐོབ་སྟེ། རྒྱནལས། ཆོས་དང 
སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ནི། །དེ་ཡིི་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །མཆོག་ལ་སེམས་མཉམ་རྙེད་ 
པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རབ་དགའ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་སྤྱིར་ 
བསྙན་པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་ནས་ ཀླུ་སྒྲུབ ཡབ་སྲས་སོགས་ལ ་བརྒྱུད་པ་བསླབ་བཏུས་དང་ སྤྱོད་ འཇུག་ཏུ་བཀོད་ 
པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་སེམས ་བསྐྱེད་དབུ་མ་ལུགས་ སུ་གྲགས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་ནས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལ་བརྒྱུད་ པ་བྱང་ས་དང་ སྔོམ་ པ་ ཉི་ཤུ་པ་སོགས་ སུ་བཀོད་ 
པའི་ཕྱག་སྲོལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སེམས་ཙམ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་གཉིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། གང་ལ་བླང་བའི་ཡུལ། གང་གིས་ལེན་པའི་གང་ཟག ཇི་ལཱར་ལེན་ 
པའི་ཆོ་ག བསླབ་བྱའི་ཁྱད་པར་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། །རྟག་ 
པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སློབ་དཔོན་ནམ། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བླངས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་བཤད་ཅིང་། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་ཉམས་ཧྲ་ཕྱིར་གསོ་བའི་ཡུལ་སློབ་དཔོན་རང་ལ་བརྟེན་དགོས་ 


པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི 


༡4 སྤྱི་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 

བསམ་པ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་སོ་ཐར་རིགས་ 
བདུན་གང་རུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་གླིང་གསུམ་གྱིསྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མ་གཏོགས་འགྲོ་ 
བ་གཞན་ལ་དངོས་སུ་མི་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་ལ། ། སྦྱོར་བ། བ། དངོས་ གཞི། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ 
གའི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དབུ་མ་ལུགས་ལ་གསོལ་བཏབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ 
བཤད། གཉིས་པ་ལ། དབུ་མ་ལུགས་ལྟར་ན། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། 
སེམས་ཙམ་ལུགས་ལྟར་ན། འཇམ་དབྱངས་ས་པར་གྱིས། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ 
ལུགས། །གལ་ཏེ་སེམས་ བསྐྱེད་ དེ་འདོད་ན། །ཐོག་མར་སོ་སོར་ཐར་པ་ལོང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་སློབ། །དད་ཅིང་ སྒྲུབ་པར་ནུས་གྱུར་ན། །ཕྱི་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྔོམ་པ་ལོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ཙམ་བཤད། དབུ་ 
མ་ལུགས་ལ་རང་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་གཉིས་བཤད། 
བཞི་པ་ནི། འོག་ཏུ་འཆད་དོ། བཞི་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི། རྫི་བོ་ལྟ་བུའི། མཉན་ 
པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ནས་ 
དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྒྲོལ ་འདོད་ཀྱི་སེམས བསྐྱེད་དོ། དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་ 
མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་ནས་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ 


པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ལྷན་ཅིག་ཏུའོ། །ལྔ་པ་ལ། 


སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། 75 
ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ། སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་གཅིག 
མཐོང་སྒོམ་གྱིས་བསྡུས་པ་བཅུ། ཁྱད་པར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལྔ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སས་བསྡུས་པ་གསུམ་སྟེ་ཉེར་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ས་ལྟ་བུས་མཚོན་པའི་འདུན་པ་ 
དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། གསེར་ལྟ་བུས་མཚོན་པའི་བསམ་པ། ཟླ་བ་ 
ཚེས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། 
གཉིས་པ་ནི། མེ་ལྟ་བུས་མཚོན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི། གཏེར་ཆེན་པོ། 
རིནཔོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ། རིའི་རྒྱལ་པོ། སྨན། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། ཉི་མ། ཆོས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ལྟ་བུ་བཅུས་ 
མཚོན་པའི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། བང་མཛོད། ལམ་པོ་ཆེ། བཞོན་པ་བཟང་པོ། བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་ 
ལྔས་མཚོན་པའི། མངོན་ཤེས། ཚོགས་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན། སྙིང་རྗེ་ 
ལྷག་མཐོང་། གཟུངས་སྤོབས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། སྤྲ 
སྙན་པ། ཆུ་བོའི་རྒྱུན། སྤྲིན་ལྟ་བུ་གསུམ་གྱིས་མཆོན་པའི། ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན། 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དྲུག་པ་ལ། 
མོས་པས་སྤྱོད་པའི། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི རྣམ་པར་སྨིན་པའི། སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཞི། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ནི་དང་པོའི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་མོས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ནི་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ ད 
འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 


ཡ ྱི་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 


རྟོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། གསུམ་པའི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཞིང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་ 
སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་པའི་སེམས་བསྟྱེད་ནི་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྤིན་པ་ 
གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
ནི། ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ལ། མི་ཉམས་པའི་རྒྱ་བརྟེན་དགོས་པ། 
ཉམས་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ། རྩ་ལྟུངསྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། ཚེ་འདིར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱ་དྲན་པ་གསུམ། ཕྱི་མར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱ་ཐབས་ 
གསུམ། གཉིས་ཀར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་འདུན་པ་སོགས་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ 
བསྐྱེད་སྐྱེས་པའི་ཕན་ཡོན། ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས། རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་པ་དུས་གསུམ་དུ་བྱེད་པ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཆོས་དང་འགལ་བའི་བདུད་ལས་སྤོང་བའོ།། 
གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན། ཆོས། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
གཅེས་སྤྲས་སུ་འཛིན་པ། སངས་རྒྱས་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། སེམས་ཅམ་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 


༨འ༽ ༨༦ 


ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རྩ་ བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་། བསྡུ་ན་ 


སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། 77 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བཞིར་འདུ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འདོར་དང་། །ཆགས་དང་སེར་སྣ་མི་ཐད་པས། །སློང་ལ་སྦྱིན་པར་ 
མི་བྱེད་དང་། །སྒྲིམས་ཏེ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ན། །སེམས ་ཅན་ལ་ནི་མི་བཟོད་པར། ། 
ཁྲོས་པས་སེམས་ཅན་རྡེག་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ གཞན་མཐུན་པས། ཆོས་ ལྟར་ 
བཅོས་པ་སྟོན་པ་པོ།  །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། རྙེད་དང་ 
བཀུར་བསྟིར་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤད་ཀྱང་མི་ 
ཉན་པར། །ཁྲོས་པས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ 
ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྩ་ལྟུང་བཞི་ དང་ཡན་ ལག་གི་ལྟུང་བ་ཞེ་ལྔ་སྤོང་བ་ 
ལ་བསླབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་སྤྱད་པའི་རྩ་ལྟུང་འཇུག་སྔོམ་གྱི་ 
གཏོང་རྒྱུ་དང་། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་སེམས་འདོར་བ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་མཐའ་དག་གི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དགེ་ 
བའི་ལས་ལམ་བཅུ། སྤྱོད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ཉིད་དུ་འདོད་བསྐྱེད་ན། །དེ་ཚེ་ 
ཚུལ་ཁྲམས་སྐྱན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་བས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ། 
ལྟུང་བའི་ནང་ནས་ལྕི་བ་སྟེ། །འདི་ ལྟར་དེ་ནི་བྱུང་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་ 
དམན། ༈ཞེས་དང་། བྱང་ས་ལས། མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་གཉིས་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བཏང་བར་འགྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་། ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་ 


༠ སྤི་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 


༨༩ 


བུའི་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་དཀྲིས་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་ངུའི་ཁྱད་པར་ནི། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྒྱན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ 
ཆུང་ཞིང་དེ་ལ་དགའ་སྤྲོ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ལྟ་བ་སྟེ། ཡན་ལག་ 
གསུམ་ལྡན་ཆེན་པོ། གཉིས་ལྡན་འབྲིང་། གཅིག་ལྡན་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། 
གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། ། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བརྟེན། ། 
ཞེས་དང་། དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ནས། ། 
དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྙིང་རྗེའི་ 
རྩ་བཅན་ཐབས་ཀྱིས་མཐང་ཕྱིན་པ་ཡན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དག་དོན་ནི། རྗེ་བཙུན་ྱམས་ 
མགོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ། 
དམིགས་ཡུལ། དབྱེ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་གདམས་ངག ཐོབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། འཇུག་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཆོས་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གདམས་ངག་གི་ཡུལ་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བརྗོད། ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་གདམས་ངག་ལ། 
གང་ལ་ཉན་པའི་ཡུལ། གང་གིས་ཉན་པའི་གང་ཟག ནམ་གྱི་ཚེ་ཉན་པའི་དུས། གང་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་པའི་རྒྱུ། ཉན་བྱ་གདམས་ངག་གི་རང་བཞིན་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། 
སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ལོངས་སྐུ་དང་། སོ་སྐྱེལས་དག་པ་དང་ཐེག་ 
དམན་གྱིས་ སྤྲུལ སྐུ་ལ་ ཉན་ཅིང་། ད་ལྟར་ གྱི་སྐྱེས་ བུ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ ནི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
ལྡན་ གྱི་དགེ་བཤེས་ལས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱུད་དག་པའི་གདུལ་ བྱ་འགའ་ཞིག་ནི་ནམ་མཁའ་ 
དང་ལྗོན་ཤིང་སོགས་ལས བུང་ བའི་ཆོས ཀྱི་སྒྲས་ རྒྱུད སྨིན་པའང་ཡོད་ དོ། །གཉིས་ པ་ ནི། 
གདམས་ངག་ལདོན་གཉེར་གྱིའདུན་པ། དེའི་དོནརྟགས་པའིཤེས་རབ། ང་རྒྱལ་མེད་ 
པའི་གུས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ། ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་རྒྱན་མཐའི་ 
སྔ་ལོགས་ཀྱི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གདམས་ངག་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། སྤངས་རྟོགས་མཐར་མ་ཐུག་གི་གནས་སྐབས་སུའོ། །བཞི་པ་ནི། རིགས་སད་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་དག་དོན་གཉེར་གྱི་འདུནཔ་སྤའི་ྒྱ་དང་། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 

འཛིན་ཐོབ་པ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱིས་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཉན་པའི འི་རྒྱའོ། །རྒྱན་ལས། 
དེ ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ ཞི་གནས་དང་ ། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ 
ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་ ངེ་འཛིན་ནི། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ 
མང་པོའི་ཚིག་ དོན་འཛིན་ནུས་ཀྱི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྟེ ། ཚོགས་ 
ལམ་ནས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ལ། མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། གདམས་ངག་ཡིན་ན་ངག་ཡིན་ 
དགོས་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེས། གདམས་ངག་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ཏེ ། ངོ་བོ་ངག་གི་འཁོར་ལོར་ 
བཞེད། ཚོགས་ལ་གསུམ་དང་སྦྱོར་ལ་ལྔ། མཐོང་སྒོམ་ལམ་ལ་རེ་རེའོ། །ཞེས་ 


80 སྤྱི་དོན་བ དུད་རྩིའི་ ཌཱ ་ཉིང་ཁུ ཁུ། 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ ་ནི། རང་གི་གདམས་བྱའི་དོན་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ ལུང་གི་ 
ཆོས། གསུམ་པ་ལ། བརྗོད་བྱ། དགོས་པ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། མངོན་མཐོའི་དང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་གདམས་ངག་གཉིས། དང་པོའི་ 


༢༨༢༤༨པཔཔ༨2༨་ ༤༨2 རོ 


མཚན་ཉི ཉད། གཅ་བར་མངན་མཐ སྤྲུབ་ང པའི་ཐབས་ སཱོན་ པའི་ ལུང་ གི ་ཆོས། མཚན་ གཞ། 
འཁོར་བའི་ཕུན་ཆོགས་གཙོ་བོར་ སྒྲུབ པའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལམ་སྔོན་ པའི་བསྙན་ 
བཅོས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ 
ལུང་གི་ཆོས། དབྱེ་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གདམས་ངག་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ལུང་གི་ཆོས། གཉིས་པའི་མཚན་ 


ཉིད། . ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གཙོ་བོར་སྔོན་པའི་ལུང་གི་ཆོས། གཉིས་ 
པ་ལ། གདམས་པའི་དང་། རྗེས་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་གཉིས། འདི་དག་ལ་བཤད་ 
ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འགལ་མི་འགལ་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འགྲེལ་ 
ཆེན་གཉིས་ལྟར་ན། ཐོབ་ཟིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཉམས་པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་ པའི་ 
གདམས་ངག་ནི་དང་པོའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྲར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ 
འདོམས་པ་ནི་གདམས་ངག་གཉིས་པར་བཞེད་དེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ་ ཡང་དག་པར་ 
ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ 
གདམས་པ་ཡིན་པས་དེའི་རྗེས་སུ་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་གདམས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་ 
པར་གསུངས། དོན་གསལ་འདིར་གོ་རིམ་དེ་ལས་བཟློག་ནས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 


སླབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། 8] 
པ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་དོན་གྱིས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདོམས་པ་ནི་ 
གདམས་ངག་སྭེ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའིཕྱིར། འདོམས་པ་ནི་གདམས་ངག་སྟེ། ཞེས་ 
པས་དང་པོ་བསྟན། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན། སྲར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་ཐོབ་སྱིར་དུ་གཙོ་བོར་འདོམས་པའི་གདམས་ 
ངག དང་པོའི་མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད། མངོན་ཏོགས་རྒྱན་གྱིཚག་དོན་མིཤེསཔའི་ 
གང་ཟག་ལ། རྒྱན་བཤད་པའི་ཚེ་རྒྱན་ལྟ་བུའོ། ཐོབ་ཟིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཉམས་ཤིང་ 
འཕེལ་བར་འདོམས་པའི་གདམས་ངག གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། རྒྱན་ 
གྱི་ཚིག་དོན་རགས་པ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ་རྒྱན་བཤད་པའི་ཚེ་རྒྱན་ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་ནི་ 
ཊིཀ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། མཁས་པ་བུ་ན་རེ། དོན་གསལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གཞུང་སྔ་མས་རྗེས་བསྟན་དང་། དེས་འཕངས་ 
པའི་ཆོས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གདམས་པའིགདམས་ངག་བསྟན་ 
པས་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ནི་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
་ནི།དེགཉིས་སྦྱར་མི་འགལཏེ།རྒྱད་སོ་སོལལྟོསནསདེགཉིས་ཀྱིགཞིམཐུནཡོད་ 
པའིཕྱིར། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནའགལ་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོསཏེ་ད་གཉསཀྱིགཞི་མཐུན 
མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ 
སོགས་བཅུ། བཞི་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་འདིར་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་ 
བཅུར་གྲངས་ངེས། བཅུ་པོ་འདིས་ཐེག་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་བཞེད་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་ 


ནུས་ཏེ། འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་གདམས་ངག་ནི་ 


82 སྤྱ་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 
རྣམ་པ་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་ནས་ཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྒྲུབས་པས། དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས། རྟེན་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས། བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པ། 
སྤྱིད་ལུག་པ། སེམས་ཞུམ་པའི་ལེ་ལོ་གསུམ་བཅོམ་ནས། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི། འདིར་བསྟན་གྱི་གདམས་ 
ངག་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
འོག་ཏུ་གདམས་ངག་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས། ཡུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གདམས་ངག་ཉན་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ། དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི། རྟེན་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། དེའི་ཡོན་ཏན་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། 
བསྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། 
ཡུལ་ཅན་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་། ཡུལ་བདེན་གཉིས་ 
བཤད་པ་གཉིས། ྒ དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ལུང་གི་དམ་ཆོས། 
དབྱེ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དེ་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་མི་ 
འདའ་བར་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 


སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། 83 
སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་གི་དམ་ཆོས། ཐེག་དམན་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། ཐེག་དམན་ ཇང པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སོན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་ 
གི་དམ་ཆོས། མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་གྱི་སློབ་ལམ་ བཞིར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྒྲུབ་དང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་བཀས་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དངོས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་ཞེས་སོགས་འགྲེལ་པའི་དངོས ་བསྟན་ལ་བསྟན་ བཅོས་ཡོད་ དེ། དོན་གསལ་ནི་ཤེར་ 


འ༽ ༨ ༨ 


ཕྱིནགྱི་མདོ་དང་རྒྱན་གཉིས་ཀའི་དངོས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དབྱེ 
_ གཞི། དབྱེ་ངོ་། ཕྱེ་བའི་དོན། རང་བཞིན། གཏན་ལ་འབེབ་དགོས་ པའི་རྒྱ་མཚན་ 
དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ། རྟེན་འབྲེལ། བདེན་པ་ཙམ་དབྱེ་གཞིའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། ། 
བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྟོན་པར་མཛད། _ །གང་གི་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། ། 
བདེན་པ་གསུམ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་མཆིས། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་རྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། བདེན་པ་ 
 གཉིས་པོ་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བློས་མཐོང་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་ 
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དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ 


ཡིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་ མི་རྟག་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
གནས་ཚུལ་སེམས་པའི་རིགས་ངོར། བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་དཔྱད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་སྐྱོན་བཞི་བཞི་ཡོད་པར་དགོངས ་འགྲེལ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ལ་སྐྱོན་བཞི་ནི། ། ཀུན་རྫོབ་མཐོང་བས་གཙོ་བོར་དོན་དམ་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བ་ལྟར། དོན་དམ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཀྱང་དེ་འཕེལ་བར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལས་ལོགས་སུ་དོན་དམ་བཙལ་དུ་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ 
ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་པའི་སྐྱོན་བཞི་ནི། དོན་དམ་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ ་ 
ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་རྟོགས་པས་སྣང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་རིགས་པས་མ་རྙེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའོ། །དེའི་དོན་ཡང་། བདེན་གཉིས་ངོ་ 
བོ་བ་དད་དུ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་གྲུབ་ན། དོན་དམ་རྟོགས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
མ་ཆོད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བ་དང་། དོན་དམ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་བྱང་ 
འཕེལ་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་ 
_ དམ་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
ཉིད་དུ་གང་སེམས་པ། །དེ་དག་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་ ་ 
པ་ལ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ། བདེན་གཉིས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ 
དང་བཞི། དང་པོ་ལ། བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ། མདོ་སི་པ། སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་ 


སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། 85 
པའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་པའམ་བཤིག་པ་ན་རང་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བའི་ 
ཆོས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བཅོམ་པ་ན་རང་འཛིན་བློ་འདོར་བ་དང་། བློས་ 
རྣམ་པར་བཤིག་པ་ན་རང་འཛིན་བློ' འདོར་བྲ་ནམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ལྟ་བུ། 
འདོར་བ། དོན་དམ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་རྡུལ་ཕྲན་དང་། ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ 
ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ཅིང་། སྤྱི་མཚན་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དོན་གཅིག 
རང་མཚན་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟོག་ 
པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་གཞན་དབང་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དང་། རིགས་པས་ 
དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིམ་བཞིན་མཚན་ཉིད་དང་། ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་ 
དབང་དང་པོའི་མཚན་གཞི། ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞིར་འདོད་དོ། །བཞི་པ་ 
ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་བསྔུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཞི་བ་ 
ལྷས་འཇིག་རྟེན་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེ་ལས་འདས་ 
པའི་དེཁོན་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་ 


དམ་སྟེ། །འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ 
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ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །ཟླ་གྲགས། མཐོང་བ་ཡང་དག་པ་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སཱྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དོན་དམ་དང་། མཐོང་བ་བརྫུན་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བློའི་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞེད་དེ། འཇུག་པར། 
དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོསྣ་རེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་ 
འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྣང་ཙམ་གྱི་ཆོས་དང་། དེ་ལས་འདས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བཞེད་དེ། མདོ་ 
ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དང་། ཡི་གེ་ 
དང་། སྒྲ་དང་། བརྡས་བསྟན་པ་དག་གོ །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། གང་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཡང་མེད་ན། ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྣང་ཙམ་ཆོས་དང་། རིག་ཤེས་ཚད་མའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིམ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འཐད་དེ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནི་ 
ཅིག་ཤོས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། 
རིག་པས་བསྔུས་པའི་བདེན་འཛིན་ ཡིན་ལ། དེས་བདེན་པར་བཟུང་བའི་དོན་གྱིས་ན་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། འཇུག་པར། །གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེས་གང་ 
བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །བཅོས་ 
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འའ ༨་་ ༨ 


མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་ 
ནི། རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་ལ་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། ཡང་ན་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པ་དང་བདེན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་མཉམ་བཞག་ 
གི་ངོར་སྣང་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཚིག་གསལ་ལས། དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། དམ་ 
པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་དབྱེ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བཤད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་བསྔུས་ཏེ་བསྟན་ 
པའོ། དང་པོ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་བཞེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཡུལ་ཡང་དག་པ་ 
དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའོ། དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་རང་ལ་སྣང་བའི་དོན་སྣང་ 
བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པའི་མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་བློ། གཉིས་ 
པ་ནི། ཤེས་པ་རང་ལ་སྣང་བའི་དོན་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པ་ 
འབབ་པའི་མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་བློར་འདོད་དེ། འཇུག་པ་ལས། མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་ 
རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། །དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། སྐྱོན་ལྡན་དབང་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །དབང་པོ་ལེགས་རྱུར་ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད། །ཅེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི། ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྣངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འདོད་དེ། 
འཇུག་པར། །གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ 


༤༨༨༨ 


88 སྤྱ་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 


ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ 
དེ། བདེན་གཉིས་ལས། །སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ 
ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གང་ཞིག་ཐ་སྙད་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཡུལ་ཅན་དང་། ཡུལ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སོགས་འཇལ་བའི་ཤེས་ 
པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བློ་དེ་དག་གི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་རང་མཚན་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གང་ཞིག ཐ་སྙད་དུའང་ 
བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཡུལ་ 
ཅན་དང་ཡུལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། 
ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། བདག་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བདག་ཏུ་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
བདེན་གཉིས་ལས། །ཀུན་རྫབ་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། །ལོག་པ་དང་ནི་ཡང་དག་གོ ། 
དང་པོ་གཉིས་ཏེ་ཆུ་ཟླ་དང་། །གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་རྟོག་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། རྟེན་ཆོས་ཅན་གྱི་དང་། མིང་ཙམ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་ལ། 


༨༡ ༢༤༩༨ 


འབྲིང་དུ་ན། དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་གི་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ 
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སཱོང་པ་ཉིད་དང་བཞི། བསྡུ་ན། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
གཉིས་ཏེ། འཇུག་པར། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །དེ་ལྟར་སྟོན་པས་སླར་ཡང་འདི་ཉིད་ནི། །གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་མང་གསུངས། །སྤྲོས་དང་བཅས་པར་སྟོང་པ་ཉིད། །བཅུ་དྲུག་ 
བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ། །སླར་ཡང་བཞིར་བཤད་དེ་དག་ནི། །ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་ 
བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། སྙོང་པ་ 
ཉིད་ནི་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་གྲངས་པའི། རྣམ་གྲངས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུའོ། བཞི་ 
པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
སྔོན་པོ་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་ལྟ་བུ་གཞི་ལྡོག་ 
དང་། འདུས་བྱས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ 
བུ་རང་ལྡོག་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བདེན་པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ 
རྟགས་ལས་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་གཞི་ལྡོག་དང་། 
ྤོས་བལསྟང་ཉདརྟོགསཔའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟབུརང་ལྡོག་གོ །ལྔ་པ་ལ། མ་ 
རྟོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་ཤེ་ལས། 
གངདག་བདེན་པ་འདིགཉིས་ཀྱི། །རམདབྱེ་རྣམཔར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ 


བསྟན་པ་ནི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་མི་ཤེས། །ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་ 


དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་ 


90 སྤྱི་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་གཉིས་ལས། བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ 
ཤེས་པ་དག །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་ཏེ། །དེ་དག་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་ 
ནས། །ཡུན་ཚོགས་པ་རོལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ངག་དོན་ནི། སྒྲུབ་པ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ 
བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 

རྟ གཉིས་པ་ནི། བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་བདེན་པ་བཞི་ལ། རང་བཞིན། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། བདེན་བཞི་རྟོགས་པ་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། དོར་བྱ་སྡུག་ཀུན་དང་། བླང་བྱ་འགོག་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ། བཅོམ་པའི་ས་ 
མཚམས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གང་ཞིག རང་རྒྱུ་ལས་ 
ཉོན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཐག་བཅས། དེ་གང་ཞིག་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ། གཉིས་པ་ནི། སྡུག་ཀུན་གཉིས་བྱིས་པས་བཟུང་བ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་ལ། འཕགས་པས་གཟིགས་པ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་ལ། དེ་ཡང་བྱིས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བ་དང་། ཀུན་འབྱང་དེར་ཁྲིད་བྱེད་དུ་ 
བཟུང་། འཕགས་པས་ཁམས་གསུམ་སྔུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། ལས་ 
ཉོན་གཉིས་དེར་ཁྲིད་བྱེད་དུ་བཟུང་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ 
ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་སྤུ་མི་རྟོགས། །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ནི། །དེ་ 
ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཡིདྱ་ཀུང་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡུག་བདེན་ལ། རྟེན་ 
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བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཉིས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདོད་གཟུགས་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་དང་པོའི་མཚན་གཞི། ཁམས་གསུམ་དུ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གང་ཟག་ 
གཉིས་པའི་མཚན་གཞིའོ། །དེས་ན་བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྤོན་ 
ལམ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་དག་གོ །ཞེས་སོ། །མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། ཚོར་བ་སྔུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྔུག་བསྔལ། བྲག་ 
བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་ 
བ་བཏང་སྙོམས་རྒྱུར་བཅས་དང་། འཁོར་བས་བསྣུས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་ 
ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ཏེ། ཀུན་བཏུསལས། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཉེན་མོངས་དང་། _ ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལས་སོ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ 
གཞི་གང་ཞིག སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པས་བསྔུས་པ་དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལྟ་བུའོ། །དེ་གང་ཞིག རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ 


བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས། དབྱེ་ན། ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་མི་དགེ་བའི་ 


92 ྤྱི་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 
ལས་དང་། བདེ་འགྲོར་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་ལས་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ལ། ཐེག་ 
དམན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 
ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པས་ཁྱབ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ 
སྐབས་སྤངས་མ་སྤང་གཉིས་ཀ་ཡོད། ལྷག་མེད་ཐོབ་ནས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀ་སྤངས་པ་ 
ཡིན་ལ། འཁོར་བ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་མཐའ་དག་གིས་སྤངས་སོ། །དཔེར་ན། ལྷག་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་ 
གཉིས་ཀ་སྤངས་པ་ཡོད་ཅིང་། མ་སོང་བ་ལ་ཀུན་འབྱུང་ས་དང་པོ་ནས་སྤངས། སྡུག་ 
བདེན་ས་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་སྲིད་དེ། རྒྱན་ལས། དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་གྱུར་ 
ན། །དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། ། 
འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། སྒྲ 
བཤད། དབྱེ་བ། ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དགག་གཞི་སེམས་ 


༤༨ ༢༨༩༠ འ༽ ༨༢༨༩ 


པའི སྙོབས ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སོ་སོར་བརྟགས ་འགོག བདག་མེད་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ། གཉིས་པ་ནི། བྱིས་པས་ 
འགོག་བདེན་ལ་གཡང་ས་དང་། ལམ་བདེན་དེར་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་གཤེད་མ་ལྟ་བུར་བཟུང་ཞིང་། 
འཕགས་པས་འགོག་བདེན་བདེ་བ་དང་ལམ་བདེན་དེར་ཁྲིད་བྱེད་དུ་གཟིགས་ལ། དེ་གཉིས་ 


འཕགས་པའི་གཟིངས་ངོ་ལྟར་གྲུབ་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། 


འགོག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ 


སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། 93 
རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་འགོག་པ་གསུམ། སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བའི་འགོག་ 
པ་གསུམ། དབྱེ་བ་བཏགས་པ་བའི་དབང་དུ་ན། སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ལྟ་ 
བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ། 
མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ། བཞི་པ་ལ། འགོག་བདེན་དང་། 
ལམ་བདེན་གྱི་ས་མཚམས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ན་འགོག་བདེན་མེད་དེ། སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་དམན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ནས་མེ་སློབ་ 
ལམ་གྱི་བར། ཐེག་ཆེན་ལ་འཕགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། 
ཤེས་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་བདེན་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པར་གྲངས་ངེས་ཏེ། དོར་བྱ་རྒྱུ་འབྲས་ 
དང་། བླང་བྱ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ཤེས་བྱའི་ 
གཅོ་བོ་ཡིན་ན་བདེན་བཞི་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། འདིར་བསྟན་བདེན་པ་བཞིའི་གོ་རིམ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ། དང་པོར་ཁམས་ 
གསུམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད། དེའི་རྗེས་སུ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་འདོད་ཀྱི་ 


༤ ༨ ༣༨ ༨ 


ོ་ྐྱེ།དའིརྗེས་སུ་སྲུག་ཀུན་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ལ་དོན་གཉང་གྱིབློ་སྱེ། དེའི་རྗེས་སུ 


ཅའ༽༨ 


ཡ ྤིདོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 


ལམ་ལ་ནན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསླབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླར། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ 
ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ 
དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །བཞི་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ནས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྐྱེ། དེས་སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་བདག་འཛིན་རྩ་བ་ནས་བཅད། སྡུག་ཀུན་སྤངས་པའི་ཐར་པ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ནི་བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པའི་ 
གདམས་ངག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོར་བྱ་སྔུག་ཀུན་དང་བླང་བྱ་ 
འགོག་ལམ་གྱི་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 

གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཞེས་སོགས། 
རྩ་འགྲེལ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ 
ཐྲེག་པ་དམན་པའི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་སོ། །དང 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འགོག་ལམ་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་འཇོག་སྟེ ། རང་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཐག་གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར་སངས་རྒྱས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་མི་ 
པའི་ལམ་བདེན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར་ 
དགེ་འདུན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་ལམ་བདེན་དང་ཐེག་དམན་མི་སློབ་པའི་ 
ལམ་བདེན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག མྱང་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འགོག་བདེན། ཆོས་ 
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དཀོན་མཆོག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འཐྲོ་ལྭེ། 
སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །རྱ་ངན་འདས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ནྭ་སྐབས་འདིར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དོན་ མི་གཅིག ་སཱ། སངས་ 
རྒྱས་གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ཡོ° ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཚོགས་དང་ནི། ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྦྱོད་པས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི།  སྐུ་གསུམ། མྱང་འདས་རྒྱུ་འབྲས། སྐྱེས་བུ་ཐུང་བཞི། གང་ཟག་ཡ་ 
བརྒྱད། སྐྱབས་ཡུལ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་བཞེད་དེ། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་དེའི་ཆོས་དགེ་འདུན་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་དང་། 
ཐུབ་དབང་གི་ནི་སྐུ་གསུམ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་གང་ཐག་བརྒྱད། །ཅེས་སོ། ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བཞེད་དེ། 
ཤར་རིའི་སྡེ་པའི་ལུང་ལས། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པས་དེ་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤར་རིའི་ལུང་ལས་དྲྲ་བཅོམ་པས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔར་ཕྱག་བྱས་ཉིད། །འདི་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཞན་མིན། །སངས་ 
རྒྱས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ས་སོའི་རང་བཞིན། 
གནས་སྐབས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་བཞག་ཚུལ། མཐར་ཐུག་སྐྱབས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ། 
དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས། 
མཚན་གཞི། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ལྟ་བུའོ། ཡོན་ཏན་དྲུག་ 
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ནི། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ལ་གཙོ་བོར་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་ 
སྐུ་ལ་གཙོ་བོར་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་ 
གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ། 
མཚན་ཉིད་ནི། འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་རྣམ་བྱང་གི་ 
བདེན་པ། དབྱེ་ན། ཐེག་དམན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཉིས། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཟག་མེད་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཟག་མེད་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ། ཡོན་ཏན་དྲུག་ནི། འགོག་ 
བདེན་ལ་གཙོ་བོར་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། ལམ་བདེན་ལ་གཙོ་བོར་ལྡན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་སྭེ། རྒྱུད་བླར། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་དེ་ཆོས། །ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས། ། 
གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དེ་དགྲ་ཉང་། །ཡོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་རིག་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
པའི་སྐྱེས་བུ། དབྱེ་ན། ཐེག་དམན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གཉིས། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ། མཚན་ 
གཞི། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་དགྲ་བཅོམ་པ་གསུམ། དབྱེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས། 
ཡྱིར་འོང། ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། 
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གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་བུ། 
མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མཐའ་དག་གོ་ །རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ 
རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་སྐབས་འདིར་དངོས་བརྟན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། 
ཡོན་ཏན་དྲུག་ནི། རིག་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་ 
བླར། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ 
ལྗོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་བླར། སྟོན་པ་བསྙན་པ་བསླབ་ 
དོན་གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། ། 
སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་ཐོབ་པ་ན་གཟིངས་ལྟར་དུ་དོར་བྱ་ 
བདེན་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ ` 
དགོས་པས་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་འགོག་བདེན་ཡང་མཐར་ 
ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཅུང་ཟད་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཏེ། སྤྲིབ་གཉིས་ཅི་ 
རིགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླར། སྤང་ཕྱིར་བསྐྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས། །གཏ་བྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་མཐར་ཐུག་གི 
སྐྱབས་གནས་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ངེས་ཏེ། རྒྱུད་བླར། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། ། 
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ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱུད་བླར། འབྱུང་བ་ 
དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ 
ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་ཅོག་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཁྱད་ཆོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོཿ བའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད། 
ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒྲོ་ནས་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྐྱབས་གནས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་། འབྲས་བུ་དང་། དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། མངོན་མཐོ་དང་། ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཙམ་སྒྲུབ་ཕྱིར་དུ། གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་མྱང་ 
དམན་དང་། ཐིག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་དོན་དུ་འཁོར་བ་སྤངས་ 
པའི་མུང་འདས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་ 
བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྐྱབས་སུའགྲོབ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱའི་དང་། 
འབྲས་བུའི་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ ཟིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
དམིགས་ནས། གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཡུལ། རྒྱ། དུས། 
བསླབ་བྱའི་ཁྱད་པར་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེས་གནས་སྐབས་འཁོར་བའི་ 
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འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་ཞིང་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་ 
ི་སྤྱིར་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའིརྒྱུ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་ གི་སྡུག 
བསྔལ་བསལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས སྐྱབས་སུ སུ་འགྲོ་སཱེ། རྒྱན་ལས། འདི་ནི་དེ་ 
དངོས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་སྙིང་བརྩེལས་རིག་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ཐེག་དམན་ལྟར་ན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དང་། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའོ། །བཞི ་པ་ལ། ཐུན་མོང་གི་དང་། སོ་སོའི་བླསབ་བ་གཉིས ། དང་ 

ལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས སྒྲུབ་པའོ། ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དགག་པ་དང་། སྒྲབ 
པའི་བསླབ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ སྐྱབས་སུ་ སུ་སོང་ནས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་ 
ལ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མི་འཆོལ། ཆོས་ལ སྐྱབས་སུ་ སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་ 
སྤོང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་མི་བསྟེན་པ་ལ་བསླབ་སྟེ། 
རམུང་འདས་ཆེན་པོ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་ 
བསྙེན་ཏེ ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་ནས། འཚེ་ཞིང་གསོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། དགེ་འདུན་ལའང་ 
སྐྱབས་སོང་ནས། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་མི་བྱ། །ཞེས སོ། །གཉིས་པ་ནི། ྦ 
སཱརྣའི་ཆག་དུམ་ཙམ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། ཡི་གེ ་འབྲུ་ གཅིག་ཡན་ 
ཆད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས བསྐྱེད། རབ་བྱུང་ གི་རྟགས་ ཙམ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་ 


དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་གུས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། 


100 ྤྱི་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 


༨ ༨ ༤༩༤ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཉེར་འཚ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱབས་ནུས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་གྱི། །གནོད་ 
དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན། །བཟློག་ཅིང་འབྱོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ 
སྐྱབས་ཆེན་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་ 
དམ་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས་ཀུན་རྫོབ 
ཏུ་སྐྱབས་ སུ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 

བཞི་པ་ནི། ཤའི་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་ 
པོ་སྤྱན་ལྔ་ལ། རྒྱ ངོ་བོ། འབྲས་བུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་གི་དང་། 
ོ་སོའི་རྒྱུ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་སྨུན་ཙམ་གྱི་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དའིརྒྱུ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ སེམས་ལ་བརྟེན་ དགོས་ཏེ། མངོན་ཤེས་ 
བསམ་གཏན་རྱི་དངོས་གཞིའི་སེ སེམས་ལ་བརྟེན་ པར་བཤད་ཅིང་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་ 
གིས་སྤྱན་ལྔ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ཏེ། ། ` 
མདོ་ལས། མིག་ལྔ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་སྦྱང་བར་འདོད་པས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱན་ལྔའི་རྒྱུ་གོ་རིམ་བཞིན། 
བསམ་གཏན་གྱིས་སྦྱངས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ། སྐྱི་བ་སྔ་མར་མར་མེ་སོགས་ 
འབུལ་བའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་ 
བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ། ལམ་ཞུགས་སོ་སྐྱེས་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 


སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། 101 
བསྒོམ་པ་དང་། དེས་ རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཇི་སྙེད་པ་ཐོས་བསམ་ གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། 
སློབ་ལམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་གསོག་པའོ། །གཉིས་ པ་ལ་། མཚན་ ཉིད་། དབྱེ་ 
བ། ས་སོའི་རང་བཞིན། གྲངས་ངེས། ས་མཚམས་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། རང་ 
ཉིད་སྤྱན་དུ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་ 
པའི་ཡུལ་ཅན། དབྱེ་ན། ཤའི། ལྔའི། ཤེས་རབ་ཀྱི་། ཆོས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྤྱན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། སྤྱན་ལྔའི་ནང་ཚནགང་ཞིག 
རང་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱིས་སྦྱངས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལ་ སོགས་པའི་དངོས་པོ་སོ་སོར་རིག་ པའི་ཡུལ་ཅན། དབྱེ་ 
ན། ཐེག་དམན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤའི་ སྤྱན གཉིས། སྦྱན ་ལྔའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ རྐྱེན་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ལ ས་ཀྱི་ རྣམ་སྨིན་ ལས་བྱུང་བ འི་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རིག་པའི་ཡུལ་ཅན། དབྱེ་ན། ཐེག་དམན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྷའི་སྤྱན་གཉིས། 
དེ་གང་ཞིག བདག་ཆྐེན་བསམ་གཏན་ གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག ་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་ གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་མཐའ་དག་སྙེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ 
གཉིས། དེ་གང་ཞིག བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་དང་རྒྱུད་ཚོད་མཉམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དབང་པོའི་དབྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའི་ཡུལ་ཅན། 


༢༡..,འ༽ 


དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་ གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་ པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 


༢༨༨༨ 


102 སྤྱ་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 

ལྟ་བུ་ཐེག་དམན་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་དེ་ལྟ་བུ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གཉིས། 
མིང་ཙམ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གསུང་རབ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚིག་དོན་འཛིན་པར་ནུས་ 
པའི་ཚིག་གཟུངས་དང་དོན་གཟུངས་ལྟ་བུ་ལུང་གི་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུ་རྟོགས་པའི་ཆོསཀྱི་སྤྱན་གཉིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས། དབྱེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱན་ལ་ལྔར་བཞག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། 
དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན། གཉིས་པ་ལ། ཇི་ལཱ་བ་དང་། ཇི་སླེད་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ངེས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན། གཉིས་པ་ 
ལ། རྟེན་སྣོད་འཇིག་རྟེན་འཇལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤའི་སྤྱན། བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་ 
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འཇལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷའི་སྤྱན། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོའིརབ་དབྱེ་ 
འཇལ་བའི་དབང་དུ་བུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་བཞག་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤྱན་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྒུར་པའི་སྤྱན་གཉིས་སུ་ 
འདུས། དེ་ཡང་སྤྱན་དང་པོ་གཉིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དབང་ཤེས། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ 
པ་གཉིས་ཡིད་ཤེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད། དེས་ན་སྤྱན་དང་པོ་གཉིས་ 
མི་འགལ་ཏེ། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་དཔག་ཆད་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་རིག་པའི་ཆ་ནས་སྤྱན་དང་པོ་དང་། དེར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་ 


འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའི་ཆ་ནས་གཉིས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། བར་པ་ 
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གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་འདི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོ ས་པའི་ཆ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོའི་དབྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རིགས་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། སློབ་ལམ་དུ་དང་པོ་གཉིས་དང་བར་པ་ 
གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་དབང་ཤེས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཡིད་ཤེས་སུ་བཞག 
པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྔ་ཀ་མི་འགལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྤྱན་ལྔ་ཀའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། གཙོ་ཆེ་བའི་ས་ 
མཚམས་དང་། ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་གཉིས། དང་པོ་རིམ་བཞིན། ཚོགས་ལམ། 
སྦྱོར་ལམ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག དེའི་རྗེས་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་གཉིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོང་ 
བར་པ་གཉིས་དེ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། ཛ. སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྗེས་ 
མཐུན་པ་ས་བདུན་པ་ནས་ཡོད་དོ། །ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞེན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྤྱན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའིཕྱིར། མཚན་ཉིད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ལ། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཉིས། དང་པོ་ 


ནི། སྤྱན་ལྔའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ཏེ་གདམས་ངག་སྙོན་ 
པ་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་དེ། མདོ་ལས། མིག་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ་བསླབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པྲོ་ནམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 


འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་སོ། །ངག་དོན་ནི། སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ 
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གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྤྱན་ལྔ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་བདེན་སྟོང་དུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ། རྒྱུ ངོ་བོ། འབྲས་བུ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་རྟེན། སེམས་ཀྱི་རྟེན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། ཁམས་གང་དུ་ཐོབ་པ་དང་། གང་ཟག་གང་གིས་ཐོབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། སྔར་མེད་གསར་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐོབ་ཟིན་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ རྟནལ་སྤྲུབ་དགོ གས་ཏེ། གཙོ་བོར་ལུང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 
དགོས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཟག་ཐད་ཀྱི་མངོན་ཤེས ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡང་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད། གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་ལྔ་འདོད་གཟུགས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། དྲུག་ 
པ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཡང་ཡོད། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་གཟུགས མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡང་ཡོད་སྲིད་དེ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པས་གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ 
པོའི་དབྱེ་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་མྱ་ཕྱི་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏཉ་་གི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ལམ་མ་ཞུགས་ 
མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེར་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་ཀུན་བཏུས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱིམངོན་ར་ཤེསཔའིཉེནབྱེ་བགཏུ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཙམ་ 
དང་། དྲུག་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་དེ། ཀུན་བཏུས་སུ། ཡོན་ཏན་ 
འདྲི་རམས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་ཡང་ རུང་སྭེ། དག་ པའི་བསམ་གཏན་ བཞི་ལ་བརྟེན་ནས། ཚད་མེད་པ་ 
རྣམས་མངོནཔར་བསྒྲུབས་སོ། ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡོན་ ཏན་ལྷག་མ་རྣམས་ ནི་ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་འམ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། རབ་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མངན་པར་བསབས་ སོ། ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་རྐྱེན་བསམ ་གཏན་བཞི་ 

༈ གྲོགས ་སཱོང་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ། མངོན་ཤེས ་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ཇི་ལྟར་གནས་་ 
བབཞིན་ཡདལ་བྱེདཔའི་ཁུདཔར་གསུམ་ ལ་བརྟེན་ པར་བཞེད་དེ། རྒྱན་ལས། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་ 
རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། ། །མཐུ་གྲུབ་པ་ཡི་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ལྷམ་དང་བཞོན་པ་སོགས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རོལ་ 
མོའི་བྱེ་བྲག་འབུལ་བ། གཞནགྱི་སྐྱོན་མི་ བརྗོད་པར་སེམས་བསྲུང་བ། ཆོས ཀྱི་སྤྱིན་ པ་ 
སྟེར་བ། བགེ བདག་མེད་ཐོས་བསམ་གྱིས ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་རྣམས་རི རིམ་བཞིན་མངོན་ཤེས དྲུག་གི་རྒྱུཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། ས་སོའི་རང་བཞིན། ཁྱད་ཆོས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་མངོན་ཤེས་ 
སུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་ 
པའི་ཡུལ་ཅན། དབྱེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ། ལྷའི་རྣབ། གཞན་སེམས་ཤེས་པ། སྔོན 
གནས་དྲན་པ། ལྤའི་མིག། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲུག་ལས། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གང་ཞིག རང་གི་བདག་རྐྱེན་བསམ་ 
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དངོས་སུ་སྟོན་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ན། རྫུ 
འཕྲུལ་ཙམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། མངོན་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི། བར་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་བུ་ལས་ལ་སྐྱེས་པའི། 
རིག་སྔགས་ཀྱི་འཕྲུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི། སྨན་སྦྱོར་གྱིས་བསྒྲུབས་པ་ 
སྨན་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
ལྔ། དེ་ཡང་དང་པོ་བཞི་རྫུ་འཕྲུལ་ཙམ་དང་། ཕྱི་མ་མངོན་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཐིན་པ་དང་། 
ལམ་ཞུགས་སྐྱེས་བུའི་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུ་དེས་ཟིན་པའི་མངོན་ཤེས་གཉིས། དབྱེ་བ་འདི་བར་ 
པ་བཞི་ལའང་རིགས་འགྲེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱིས་སྦྱངས་པའི་རྣ་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཐོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པ། དབྱེ་ན། ལྟའི་རྣ་བའི་དང་། མངོན་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་ 
ལས་སྐྱེས་པའི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་རྣ་དབང་ལྟ་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ 
པའོ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ན་། 
གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ཙམ་དང་། མངོན་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྷ་ཀླུས་ 
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གེའི། སྔགས་བཟླས་པ་ལས་ཤེས་པ་སྔགས་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའོ། །ྱི་མ་ནི། མངོན་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། བཞི་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་གང་ཞིག་རང་གི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དུ་མ་མངོན་སུམ་དུ་དྲན་པར་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ན། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཐོབ་ 
གང་ཞིག རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱིས་སྦྱངས ་པའི་མིག་ 
མཐོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ན། ལྟའི་རྣ་བའི་ 
ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། མཛོད་ལས། ལྷ་ཡི་མིག་དང་རྣབ་ཡི། །བསམ་གཏན་ས་ 
པའི་གཟུགས་དང་བ། །རྟག་ཏུ་རྟེན་བཅས་མ་ཚང་མེད། །ཐག་རིང་ཕྲ་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། ཟག་པ་ཐད་པའི་ཐབས་གང་རུང་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ན་ཟག་ 
ཟད་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་དང་། དེའི་ཐབས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ 


༤ 


སྤྲིབ་ཀྱི་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ 


108 སྤྱི་དོན་བདུད་རྩི ་ཉིང་ཁུ། 


དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་ཉེན་སྒྲིབ་ཀྱི་ ཀྱི་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིའོ། བཞི་པ་ལ། བསྡུ་བ། 
གྲངས་ངེས། ས་མཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
མངོན་ཤེས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དེ་གཉིས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲུག་པ་བཞག 
གཉིས་པ་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར གྱུར་ པའི་དབང་ དུ་ལྟའི་ མིག་དང་རྣ་བའིམངོན་ཤེས་ 
བཞག ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་ལྷག་མ་གསུམ་བཞག་སྟེ། མཛོད་ལས། མིག་དང་རྣ་ 
བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལྷག་རྣམས་དགེ ། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ 
གཉིས་ལུང་མ་བསྟན་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས། ཕྱི་མ་གསུམ་ཡིད་ཤེས་སུ་ 
བཤད་པའང་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས་གཙོ་བོར་ སྲབ པའི་དབང་དུ་མངོན་ཤེས་ལ་དྲུག་ཏུ་བཞག་སྟེ། རྒྱན་ལས། 
གཤེགས་ནས་ སྤྱོད་ པ་མཁྱེན་མཛད་དེ། །དེ་དག་སྐད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི། །འོང་དང་ 
འགྲོ་དང་ངེས་འབྱུང་ལ། །ལེགས་འདོམས་ཁྱོང ཁྱོད་ལ་ཕུག་འཚལ་ ལོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་ལྔ་ལམ་མ་ཞུགས་ནའང་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་ ཀྱི་རྒྱད ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་ དོ། །གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པའི་གནས་ 
པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། _ ལྷའི་གནས་པ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག 
ཚངས་པའི་གནས་པ་ཚད་མེད་བཞི་མངོན་དྲུ་བས་ཏེ། གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཡོད་ 


པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད། སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་ 


དེའི་དོན་བྱས་ཏེ། མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ངག་དོན་ནི། མངོན་ཤེས་ 


སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། 109 


དྲུག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་བདེན་སྟོང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས། 
དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་ལ། ལུས་རྟེན། སེམས་རྟེན། བརྟེན་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་མ་བཏང་བའི་འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཐིག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་དེ། 
མཛོད་ལས། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་བཞི། །སྒོམ་བྱུང་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། ། 
ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ། །ཞེས་དང་། བསྡུ་བ་ལས། ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ལ་དངོས་སུ་མི་བརྟེན་ཏེ། དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་ 
བས་ཞྷི་ལག་ཆ་མི་མཉམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་སྒྲུབ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་ཉེར་བསྔོགས་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། དང་པོའི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པར་དེ་ཐོབ་མི་ནུས་ལ། 
ལམ་སྒྲུབ་སླ་བ་དངོས་གཞི་ལ་དབང་བཞི བཞིན་དུ། སྒྲུབ་དཀའ་བ ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐིག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། དེར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་པར་ནུས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་སྒྲུབ་སླ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་ 


༨༡ ༦༽༤༨༩ ༨ ༨༨ 


རྗེས་སུ སུ་བུང་ཞིང་ཐེག་པ་རང་ ལུགས་ ཀྱི་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་ གོང་གི་དོན་མངོན་རྟོགས། དེ དེ 


110 སྤི་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 

ཡང་སྦྱོར་ལམ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག དོན་མངོན་རྟོགས་ 
རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དང་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱམཐོང་ལམ་སྐྱསགོངགིཉནཐོསཀྱིངེས་འབྱེད་ཡན་ལག དབྱེ་ན། དྲོད། 
རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་དང་བཞི། གཉིས་པ་ལ། དེས་རིགས་འགྲེ། 
གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། གྲངས་ངེས། བློ་ 
རིགས། ཁྱད་ཆོས་དང་དྲུག དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་ 
ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག དབྱེ་ན། དྲོད་སོགས་བཞི། གསུམ་ 
མཐུན་གང་ཞིག ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ 
གཙོ་བོར་ཐོབ་པ། དབྱེ་ན། ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ། མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དང་པོར། བར་དུ། ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་དྲོད་དང་གསུམ། 
ལ་གསལ་སྣང་གཙོ་བོར་ཐོབ་པ། བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ 
གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་གཙོ་བོར་ཐོབ་པ། 
ཆོས་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ངེས་ 


འབྱེད་ཆ་མཐུན་གང་ཞིག སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
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༨ ༨༩ ^. 


གསལ་སྣང་གཙོ་བོར་ཐོབ་པ། དེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་གོང་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སྤང་ 
བྱ་ྟོག་པའིསྒོ་ནས་བཞིརངེས་ཏེ། དྲདཀྱས་ཀུནནས་ཉོནམོངསཀྱིགཟུངརྟག་གཙོ་བོར 
འཇོམས་པ་ནས། ཆོས་མཆོག་གིས་བཏགས་འཛི་ རྟོག་པ་གཙོ་བོར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་མཐའ་དག་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཛིན་པ་དང་། མིང་དང་སྤྲོས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡུལ་འཛིན་པས་རྟོག་པ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཆར་ལས་མིང་དང་ 
སྤྲོས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞི་ལ་བཀྲ་བར་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཆོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཞན་སེམས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དུག་པ་ལ། དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། སྤང་བྱ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས། ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ དམིགས་རྣམ་དང་། རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་དམིགས་པ་དམིགས་ཚུལ་དང་། རྣམ་པ་རྟོགས་ཚུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་ 
ོས་ཀ་བདགམེད་རྟོགསཔའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེསཔའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་དམན་ 
རྟོགས་རིགས་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱ་ལམ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱེད་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་རྟོག་པ་སྤངས་ཚུལ་ྱི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དེས་གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་གཙོ་ 
བོར་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་དངོས་སུ་སྤོང་ཞིང་། ས་བོན་ 


112 ྱིདོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 
འགོགནོན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། ཐེག་དམམ་གྱིསྦྱོར་ལམ 
ལས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྔན་གྱི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་གསུམནི། . སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི། གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
ནུས་པའི། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
དེ་ཡང་སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་ 
ཆོས་གསུམ་རིམ་བཞིན་བསྟན། ཚིག་རྐང་བཞི་པས་དེ་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན། 
འཕགས་གྲོལ་ལྟར་ན། སྦྱོར་ལམ་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་ལྡན་ 
ཞིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་མཁྱེན་པ་ནི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དང་། 
ཆོས་སྟོན་ཞིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་དགེ་བཤེས་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཞེད། དེ་ 
ཡང་དང་པོ། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
སོགས་སྟོན་བྱེད། ཅེས་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་གྱིས་བསྟན། ངག་དོན་ནི། ཐིག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལས་དམིགས་པ་དམིགས་ཚུལ། རྣམ་པ་རྟོགསཚུལ། རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ། ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
ཚུལ། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར།། 
གསུམ་པ་ལ། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རིགས། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ། སྒྲུབ་པའི་ཆེད་ 
དུ་ྱ་། སྒྲུབཔརངགཾ་ངོ་བོ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཉནཐོས་ྱིཐེག་པ་ལ 


སོགས་པ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ། དངོས་ 
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༢ ༩༡༤ 
༡༤༤ 


སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའཾ་ 
ད་པ་དང་སྲིད་པའི་ 
་གོས། བསོད་ 
༨༩ ༢༨ ༦༤༨ ༤༤2༥ ༨ > ༤༨. ༤ ༤ 

སམས གནས་མལ ་ངན་ངེན་ཅམ་གྱས ཆག་ཤང་ པའ་འཕགས་པའ་རགས། ང་བ་ 


༠ 
༤༨ ༨༡ ༢༨ 


དང་སྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་འཕགས་པའི་རིགས་དང་བཞི་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། 


མདོ་སྡེ་པའི། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགསདང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སཱི 
ཡོ་བྱད་ལ་མ་ཆགས་པའི་སེམས་བྱུང་ཙམ་ལ་འདོད། དབྱེ་ན། ཆའ 


མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་དེ་དག་ལས། །གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བསྟན་ཐ་མ་ལས། ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་རུང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་འདོད་དེ། 
རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས། མདོ་སྡེ་པ་དག་གི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ས་བོན་ལ་ 
རིགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཕྱོགས་གླང་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
བཞེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་དུས་ཀྱི་བརྩེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
དགེ་རྩ་ལ་རིགས་སུ་བཞེད་དེ། དོན་བསྡུ་ལས། འདི་ལྟར་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་རིགས། ། 
བརྩེ་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཡིན། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་ལ་བཞེད་དེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འོངས་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ 
ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྤེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་ 
པར། ཐག་པ་མེད་པའི་ས་བོན། སྒྲིབ་པ་སྤོང་རུང་། ཐོས་པའི་བག་ཆགས་རྣམས་སུ་ 
བཤད། དེ་ལའང་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ 


གཉིས་སུ་ཡོད། གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཁྱད་ཆོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ 


114 སྤིདོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་འུ། 


ལ། མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་རིག དེའི་ཆོས་ཉིད། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
བསམ་པས་ཟིན་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་གང་ཞིག དྲི་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་རང་དོན་ཆོས་སྐུར་གསར་དུ་ 
གདགས་བྱ། གསུམ་པ་ནི། གུ་ཌྭཏཱ་ར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཡོན་ཏན་སྒྲོལ་བའི་དོན་གྱིས་ 
རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །ད་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པ་དང་། །ཡོད་མེད་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ནི། །སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། མཚན་གཞིའི། ཐེག་པའི། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བདེ་ 
གཤིགས་སྙིང་པོའི་དབྱེ་བ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་གཞི། 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཡང་། ཆོས་ཅན་གསལ་རིག་གི་ལྡོག་པ་ 
ནས། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས། ཟུང་འཇུག་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བཤད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད། དང་པོའི་དབང་དུ་རྒྱུད་བླར། 
ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་པའི་ཤེས་པ་སྦྲང་མའི་རྩི་དང་འདྲ། ཞེས་དང་། བསྔོད་ཚོགས་སུ། 
བདེ་ལེགས་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །རང་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
དང་། ཉོན་མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པའི་དབང་དུ་དཀོན་བརྩེགས་ལས། གང་ལ་འདུ་བྱེད་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ནི་ 
འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདུས་མ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


རིགས་ཡིན་ཏེ། རིགས་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་ཁྱད་པར་མེད་པའོ། །ཞེསསོ། ། 


སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། 115 
གསུམ་པའི་དབང་དུ་ཕལ་ཆེན་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྕུར་ལེན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྩ་བར། སྒྲུབ་པཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དང་། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གསའལ་སྔོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་ 
ལ། གཞི་དུས། ལམ་དུས། འབྲས་དུས་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ 
ལས། སྣ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། ། 
སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟོན་པར་མཛད། །སྙིང་པོ་ཀུན་ 
གཞིར་བསྟན་པ་ཡང་། །བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དགེ །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རང་གི་རིགས་འདྲ་ཐོག་མེད་ནས་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གང་ཞིག དྲི་མེད་ 


༨༤༨ ༨ ༨ 


མཚན་གཞི་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འདུས་བྱས་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་དང་། འདུས་མྭ་བུས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གཉིས། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། རང་བཞིན་གནས་རིགས་གང་ཞིག དྲི་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཚེ་རྟོགས་ཡེ་ཆོས་སྐུར་གསར་དུ་གདགས་བྱ། མཚན་གཞི། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
དབང་ཤེས་ལ་མི་འཇོག་སྟེ། དེ་ནི་གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་སོགས་པར་རིགས་འདྲ་རྒྱན་ཆད་ 


མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་རང་དོན་ཆོས་སྐུར་གསར་དུ་གདགས་བྱ། གསུམ་པ་ལ། 


པའི་ཕྱིར། ཉོན་ཡིད་དང་ཀུནགཞི་ལ་མི་འཇོག་སྟེ། དེ་དགཞི་རྣམ་མཁྱེནཐོབཔའི་ཚེ་ 
རིགས་འདྲ་རྒྱན་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲི་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 


༢༨༨ 


[10 ཡི་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 

པར་ཤེས་པ་གསལ་རིག་ཙམ་ལ་འཇོག་སྟེ། རིགས་འདྲ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གང་ཞིག་དྲི་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གསར་དུ་གདགས་བྱ། 
མཚན་གཞི། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
ལ། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། མི་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གཉིས། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་རྟེན་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ། དབྱེ་ན། 
ཐེག་དམན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གཉིས། མཚན་ 
གཞི། དེ་དག་སོ སེའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ། འདིར་བསྟན་གྱི་སྒྲུབ་ 
པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཅུ་གསུམ་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། རང་གི་རིགས་འདྲ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་གང་ 
ཞིག དྲི་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་རྟོགས་ཡེ་ཆོས་སྐུར་གསར་དུ་གདགས་བྱ། 
དབྱེ་ན། ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་དང་། ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། 
ཐེག་ཆེན་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རིགས་གང་ཞིག རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དུ་ 
མཚོན་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱི་སེམས་ཆོས། དེ་གང་ཞིག རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཐེག་དམན་ 
གྱི་རིགས་ཅན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱི་སེམས་ཆོས། དབྱེ་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོའི་ 


སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན། 117 


ལམ་ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་ པའི་སོ་སོའི་རིགས་གཉིས། གསུམ་པ་ལ། ངེས་པའི་དང་། 


༄ 


མ་ངེས་པའི་རིགས་གཉིས། དང་པོའི་ པོའི་མཚན་ཉིད། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རང་གི་ཐོབ་བྱ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ངེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། གནས་སྐབས་སུ་རྐྱེ ་གྱིས་ལམ་གཞན་དུ་དཀྲིར་མི་ 


༨ 


ཐུབ་པའི་རིགས། དབྱེ་ན་ཐེག་དམན་དང་། ག་ཆེན་དུ་ངེས་པའི་རིགས ་གཉིས། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གང་ཞིག དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གནས་སྐབས་ལམ་གཞན་དུ་དཀྲིར་རུང་བ། དབྱེན། ཐེག་དམན་ 
པེ | ཐིག་ཆེན་དུ་མ་ངེས་པའི་རིགས་གཉིས། རྒྱན་ལས། རིགས་ནི་ངེས་དང་མ་ངེས་ 

| །རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་འཕྲོག་དང་། །འཕྲོག་པ་ཉིད་དེ་མདོར་ན་རིགས། །དབྱེ་ 
༡ ནནདམ་པ་བཞི །ཞེས་ སོ། །བཞི་པ་ལ། མིང་ཙམ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
དང་། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞི་དུས་ཀྱི། རྒྱུ་དུས་ 
ཀྱི། འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབཔའ་ྣང་སྟོང་ཟུངའཇུགགིཆོས་དབྱིངས། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅ་གྱ་རྒྱད་ཀྱ་ 
གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་དབྱིངས། གསུམ་པ་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ 
དབྱིངས་མཐར་ཐུག གཉིས་པ་ལ། རྩ་བའི་སྒོ་ནས། ཆོས་སྐུ། དེ་བཞིན་ཉིད། 
རིགས་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ 
ཅན། ༈ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས། དང་པོ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི། ཟབ་པའི། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་སྐུ་དང་གསུམ། གསུམ་པ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 


རིགས་གཉིས། ནུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུམ་སེ་ལྔ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླར། འདི་ཡི་རང་ 


༦༽ 


118 སྤྱི་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 


བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །དེ་ནི་དཔེ་གསུམ་གཅིག་དང་ 
ནི། །ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཆོས་སྐུའི་ རྒྱས་བཤད་དུ། ཆོས་ 
སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ ཏུ དྲི་མེད་དང་ །དེ་ ཡི རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་པ་ 
དང་། །སཱ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱིརྒྱས་བཤད་དུ། གཏེར་ 
དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པའི་དཔེ་དེ་ལ་ཡང་དགུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་གསུམ་མཚོན་པའི་དཔེ་ ་ནི། པདྨའི་ནང་ནས་ 
ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས། སྦང་མ་ལ་ཡོད་པའི་སྤྲང་རྩི། སྤུན་པ་ལ་ཡོད་པའི་སྙིང་ པོ། 
མི་གཅང་བའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་གསེར་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དཔེ། ཕྱིམ་ལྔའི་དཔེནི 
ས་འོག་གི་གཏེར། ལྗོན་ཤིང་སྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རིགས་གཉིས་ཀྱི་དཔེ། གོས་ 
བསྒྱུར་རྒྱལ། ས་འདམ་ནང་ན་ཡོད་པའི་སྐུ་གཟུགས་ནི། སྐུ་གསུམ་གྱི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུད་བླར། སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྤྲང་རྩི་སྦྲང་མ་ལ། །སྤུན་ལ་སྙིང་པོ་མི་གཙང་ནང་ན་ 
གསེར། །ས་ལ་གཏེར་དང་མྱུག་སོགས་འབྲས་ཆུང་དང་། །གོས་ཧྲུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་དང་ནི། །བུད་མེད་ངན་མའི་ལྟོ་ན་མི་བདག་དང་། །ས་ལ་རིན་ཆེན་གཟུགས་ཡོད་ཇི་ལྟ་ 
བར། །ླགོ་བུར་ཉོན་མོངས་དྲི་མས་ བསྒྲིབས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ 
ཁམས་འདི་གནས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། རིགས་སད་ཚུལ་དང་། རིགས་སུ་ 
འགྱུར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རིགས་སད་པའི་རྟགས། དེའི་གེགས། དེའི་ཕན་ 
ཡོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། ཐིག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ 
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༦༽ ༤༩ >» རཆ ༨ ཇི 


དཀའ་སྤྱད་ལ་སྲན་བཟོད་པ། སྦྱན་སགས་ཁྱ་དག་བ་ཡང་དག་པར་སྦྱད་པ་སྲ། རྒྱན་ 
ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་བ་ཡང་ 
དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཉེང་མོངས་པ་ཤས་ཆེན་གོམས་པ། གྲོགས་ངན་པ་དང་འགྲོགས་པ། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་ཕོངས་པ། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། 
རྒྱན་ལས། ཉོན་མོངས་གོམས་དང་གྲོགས་ངན་དང་། །ཕོངས་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ 
དང་། །མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ནི། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ནི་ཤིང་གི་རྩ་ བ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱན་ལས། ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་བསྐྱེད་ཕྱིར། །བདེ་དང་སྟུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་ཞི་བ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་པ་འབྲགས་བུའི་ཕྱིར། | 
རིགས་མཆོག་དེ་ནི་རྩ་བ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ 


༩ འའ > 


ནས་དང་། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས། ། དང་པོ་ནི། དྲི་མ་དང་ 
བཅས་པའི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟེ རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་རིགས་སུ སུ་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། རྩ་བར། འཇུག་པའི་ 


༨༡ ༤༨ 


རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། ། སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་ 
དད་པའི་བྱེ་བག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཇི་སྐད་དུབཤད་པའི་ཆོས་ 
སདཾུླུ་ ཞེས་ 

།གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། ཐེག་ཆེན་ ཧགས ་པས་ 
ཆོས་ ་དཔྱིངས་ ལ་དམིགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས ་སྦང་ 


ནས། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ 
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སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པའི་རྟེན 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བརྟེན་པ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
དྲི་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། ལྡེམ་ 
དང་པོ་ལ། དྲང་ངེས་ངོས་བཟུང་བ། དྲང་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། མཚན་ཉིད་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་དྲང་དོན་དང་། ཡུལ་གྱི་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་ངེས་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་ 
རྒྱལ་བ་ཡི། །སྤས་ཏེ་གསུངས་པ་དྲང་བའི་དོན། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་དོན་ནི་རབ་ 
སྟོན་ཕྱིར། །ངེས་པའི་དོན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ། རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བ་དང་། རུང་བའི་མདོ་ལྟ་བུ་ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་གཙོ་བོར་སྙོན་པ་དང་། དོན་དམ་གཙོ་བོར་སྙོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ 
བརྗོད་བྱའི། གདུལ་བྱ་གང་དག་ལམ་ལ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོར་ 
གསུངས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་གདུལ་བྱའི། སྡི་པ་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། 
མཐུན་པའི་དོན་གཙོ་བོར་སྔོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་བཞི། དེ་ལས་ 
བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དབྱེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། གཞན་གསུམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་ཡང་དཀོན་བརྩེགས་ལས། མདོ་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་ 
བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་གང་དག་དོན་དམ་སྟོན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ 
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སྟོནཔའིམད་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་རང་གི་ཞནཔའིབརྗོདབྱའིགཙོ་བོརདངོས་སུསྟོན 
པའི་མདོ། དབྱེ་ན། དྲང་ངེས་སོ་སོ་ལ་ཡང་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི། 
མཚན་ཉིད། དྲང་ངེས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག རང་གི་ཚིག་ཟིན་གྱི་བརྗོད་བྱ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བ་དང་། དེ་གང་ཞིག རང་གི་ཚིག་ཟིན་གྱི་བརྗོད་བྱ་སྒྲ་ཇི 
བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བ། གཉིས་པ་ལ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ། །ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པའི་མདོ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཉམ་ 
པ་ཉིད། དོན་གཞན། དུས་གཞན། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པའི་མདོ་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པའི་གཉེན་པོར་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་ 
དགོངས་ནས། ང་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ། 
མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ནི། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ 
མཉམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ལ་བྷརས་པའི་གཉེན་པོར་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས། 
ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་ 
དང་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་ 
གཅིག་གིས་དེར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་མདོལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། མཆོག་འཛིན་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སྨད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་མདོ་ལྟ་བུ། རྒྱན་ལས། 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་ 
བསམ་པ་ལ། །དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བརྙས་པ་ 


དང་། །ལེ་ལོ་ཅུང་ཟད་མཆོག་འཛིན་དང་། །ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། ། 
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གྱོད་དང་མ་ངེས་ལྡོག་པ་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཐེག་ 
མཆོག་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞུག་པ། མཚན་ཉིད། གཉེན་པོ། 
བ་ལ་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་རིགས་ཆད་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་མདོ་བཞི་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། 
སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཉེན་མོངས་པས་ 
ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་རྒྱན་ལས། གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་དང་། །གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ 
པ་སྟེ། །ཉན་ཐོས་དང་ནིང་བ་ཉད། །དེ་བཞིན་ཉེས་པ་འདུལ་བ་དང་། །བརྫོད་པ་ཟབ་པ་ 
ཉིད་ལ་ནི། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའའདྲི་ནམ་བཞི། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དགོངས་གཞི་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ནི་དགོངས་ 
པཅན་ྱི་མདོ་ཡིན་ལ། དགོས་པྱ་ཁུད་པར་ཅན་འགར་ཞིགགི་ཆེདདུ་གཙོབོར་གསུངས་ 
པའི་ད་དོན་གྱི་མད་ནི་ལྡེམདགངས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་བཞི་ཀ་ཡང་གཉེན་པོ་དགོངས་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 


མདོ་ཐམས་ཅད་བརྒྱད་པོ་འདིས་བསྡུས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཙམ་རྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྟོན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ 


༦༽༤༨༩༠ ༢༨༡༤ 
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༨༨༡ ༨ ༨ ༨༡ ༤༨ 


རྟོན། དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཇུག ངག་དོན་ནི། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གོ་རིམ་དུ་བྱེད་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་ 
སོའི་རང་བཞིན། གོ་རིམ་དང་བཞི་། དང་པོ་ནི། ཐིག་ཆེན་སྒྲུབ་པས་སྒྲོ་འདོགས་ 
བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན། 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད། འདུས་བྱས་ 
དང་འདུས་མ་བྱས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་བཅུ་གཅིག གསུམ་ 
པལ། སྤྱིར་བསྟན་གསུམ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་བརྒྱད། དང་པོ་ལ། དགེ་བ། 
མི་དགེ་བ། ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ 
ཞིག རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པའི་རིགས་གནས། དབྱེ་ན་མིང་ 
_ ཙམ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི། མཚུངས་ལྡན་གྱི། ཀུན་སློང་གི། དོན་དམ་ 
པའི་དགེ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དད་སོགས་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
གི་ངང་གིས་དགེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དད་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་དང་། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལྟ་བུ། མཚུངས་ལྔན་གྲོགས་ཀྱི་སཱོབས་ཀྱིས་དགེ་ 
བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ 


ངག་གི་རིག་བྱེད་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་བུ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
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ནས་དབྱེ་ན། མི་དགེ་བ་བཅུའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། གཉིས་པ་ 
མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པའི་རིགས་གནས། དབྱེ་ན། མིང་ཙམ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི། མཚུངས་ལྡན་གྱི། ཀུན་སློང་གི། དོན་དམ་ལྟར་བརྟགས་པའི་མི་དགེ་བ་དང་ 
བཞི། དང་པོ་གསུམ་གོང་གིས་འགྲེ། བཞི་པ་ནི། འཁོར་བ་ལྟ་བུ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས། སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་བཅུ། གསུམ་པ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཆོས། དབྱེ་ན་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ 
བྱུང་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལྟ་བུ། 
བཞི་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
གཞན་རྣམས་གོ་སླ་ཞིང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ 
པ། མཚན་གཞི། འཁོར་བ་ལྟ་བུ། ཟག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེས་མ་བསྡུས་པ། 
མཚན་གཞི། འགོག་བདེན། ལམ་བདེན། འདུས་མ་བྱས་མཐའདག་གོ སྒོ་དྲུག་ནི། 
ཟག་པའི་བདག་ཉིད། ཟག་པས་བཅིངས་པ། ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བ། ཟག་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བ། ཟག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། 
ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་སད་པའི་གང་ཟག་གིས་དམིགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་ 
དྲུ་བས་ནས་དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་གི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་ 
པོར་དགེ་སོགས་གསུམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་བླང་བྱ། 


དོར་བྱ། བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་བྱ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་དང་ 
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འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་བཤད་དེ། དགེ་བ་བླང་བྱར་ཤེས་པ་ན། དང་པོར་བླང 
བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བཞག ཕྱི་མ་བླང་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་ཐག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ 
གཉིས་བཤད་དེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་དང་ངོ་བོ་ངོ་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་བཤད་དེ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་བཤད་དེ། བདེན་པ་གཉིས་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ 
ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་། སོ་ 
སོའི་རང་བཞིན། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ། དབྱེ་ན། གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་དེ་གཉིས། གསུམ་པ་ལ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན། མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་མཐར་ 
ཐུག་ལ། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 


༨༩ི་ ༢༤༩༤ 


སེམས་ཆེན་ དཾ སྤོང་བ་ཆེན་པོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
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རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད། མིང་ཙམ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་བཐུག་གི་དེ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་མཐའ་དག་གོ་ དེ་ལ་དབྱེ་ན། མདོ་ལས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི། རླབས་ 
པོ་ཆེའི། མི་སྒུལ་བའི། ཕན་བདེའི། དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྔར་བཤད། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཉིད་ 
དུ་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་སྤངས་པ། དབྱེ་ན་གོང་ལྟར་གཉིས། མཚན་གཞི་རིམ་ 
བཞིན། བྱང་འཕགས་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། གསུམ་པའི་ 
མཆན་ཉིད། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་པའི་རྟོགས་པ། དབྱེ་ན་གོང་ལྟར་གཉིས། མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། བྱང་ 
འཕགས་དང་། སངསྱརས་པའི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལ་ཡང་བརྒྱད་སྙོང་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི། ཟག་པ་མེད་པའི། མཉམ་པ་མེད་པའི། མི་ 
མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་དང་དྲུག་བཤད། 
བཞི་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ 
ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོནྭ་ཀྱང་འདིར་དངོས་ 
བསྟན་ལ་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་ 
མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པ། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ། ཐོབ་བྱ་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནི་མི་ཕམ་མགོན་པོས་ 


བསྟན་པ དང་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་སྒྲུབ ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ རྣམ་ པ་གསུམ བསྟན་པ | 
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ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སེམས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གོ་རིམ་ 
འདི་ལྟར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ནི་གཞན་ 
དོན་ཡིན་པས་དང་པོར་སེམས་ཆེན་པོ་བསྟན། དེ་འགྲུབ་པ་ཡང་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པ་ལ་ 


༨ ༠༽ ༢༡ 


རག་ལས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་བསྟན། དེ་ཡང་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པ་ལ་ 
རག་ལས་པས་ དེའི་འོག་ ཏུ་རྟོགས ་པ་ཆེན་པོ་ པོ་བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། ྦ སེམས་ཆེན་ 
སྤོང་བ་ཆེན་པོ། རྟོག གས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ སྒྲུབ་པའི་ འི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ | 


བཞི་ པ་ལ། སྤྱར་བསྟན་པ་དང་། སྒྲབ ་པ་སོ་སོ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ གཉིས། 
དང་པ་ པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ གཉིས ཀྱི། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ པ་ལ། མཚན་ ཉིད། དབྱེ་བ། སཾ་ སོ་སོའི ་རང་བཞིན། གྲངས་ངེས། གོ་ གོ་རིམ་ 
ངེས་པ། ས་མཚམས་དང་དྲུག དང་པོ པོ་ནི། ཁྱད་པར་བཞི་ལྔན་གྱི་བྱང་སེམས ་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན། ཁྱད་པར ་བཞི་ ་ནི། རྐྱེན་ཐེག་པ་ཆེན་ པོར་རིགས་སད་པ། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས བསྐྱེད་ལ་ གནས་པ། རང་གཞན་ གྱི་དོན་ སྲབ པ་ལ ་བརྩོན་པ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། གནས་ རྩོམ་འབྲས་བྲ བུ་འབྱུང་བ་ ཆེ་བདག ་ཉིད། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས ཀྱིས ་པ་ཡིན་པར་ འདོད། །རྟགཏུ་ ལེན་པ་ཆེ་དང་བཟོད་པ་ སྟེ །དོན་ 
ཆེན་ཡང་དག སྒྲབ ་པའི་བྱ་བ་བྱེད། །ཅེས ་སོ། །གཉིས་པ ་ལ། ཡུལ་ དང་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡུལ ་མཁྱེན་གསུམ་ གྱིསྒྲུ ་པ་དང་། ཡུལ ཅན་སྦྱོར་ 
བཞིའི་དེ་གཉིས། དང་པོའི པོའི་མཚན་ཉི ཉིད། མཁྱེན་གསུམ་ཐོབ ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་བླང་དོར་ བྱ་བའི་ 


128 སྤྱི་དོན་བདུད་ འི་ཉིང་ཁུ། 
ཡན་ལག་ཏུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར། དབྱེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུར། ལམ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར། 
གཞི་ཤེས་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་གསུམ། གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་བཞི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར། དབྱེན། རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲུབ་པ་སོགས་བཞི། 
གཉིས་པ་ལ། གོ་ཆའི། འཇུག་པའི། ཚོགས་ཀྱི། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་དང་བཞིའོ།། 
གསུམ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གོ་སྦྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། པར་ཕྱིན་རེ་རེ་ཡང་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། དབྱེ་ན། ཕར་ཕྱིན་སོ་ 
སོའི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། དབྱེ་ན། སྤྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱིན་པའི་གོ་སྒྲབ་ 
སོགས་དྲུག དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་གང་ཞིག སྱྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ། སྤྱིན་པ་ཉིད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག སྤྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ཆོས་ 
གསུམ་ནི། སྦྱོར་བ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པ། དངོས་གཞི་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་ 
དམིགས་པ། རྗེས་དགེ་རྩ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔེ་བའོ། །དེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་འགྲེ། 
གཉིས་པ་འཇུག་སྒྲུབ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ 
འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
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དྲོད་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་གྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། ། སྦྱིན་སོགས་ལ། ལམ་ལ། བྱམས་སོགས་ཚད་ 
མེད་ལ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་ལ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གི་ཐེག་ཆེན་ལ། 
ཆེད་དུ་བ་བ་ ལ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ ལ། རྣམ ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་དང་ 
དགུའོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད་འཇུག་སྒྲུབ་གང་ཞིག བསམ་གཏན་གཟུགས་ མེད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ལྡག་མ་རྣམས་ལ་འགྲེ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན། འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། རྒྱུའི་དེ་གཉིས་སུ་འདུས། དང་པོ་ནི། ཆེད་དུུ་བ་བ་ 
ལྷག་མ་རྣམསས།། 

གསུམ་པ་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ སྤྲོཿ བའི་ སྤོ ནས ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པར་བྱེད་ཅིང་། 
རང་གི་དངོས་འབྲས་སུ་ གྱུར་པའི འི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་དངོས་སུ་འབྱིན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར། མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ནས་ 
རྒྱུན་མཐའི་བར་གྱི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། སྙང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ། སྤྱིན 
པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དྲུག ཞི་གནས་ཀྱི། ལྷག་མཐོང་གི། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི། 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི། བསོད་ནམས་ཀྱི། ལམ་གྱི། གཟུངས་ཀྱི། 
སའི་གཉེན་པོའི་ཆོགས་སྒྲུབ་དང་བཅུ་བདུན། བསྡུ་ན། འདས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་དེ་གཉིས་སུ་འདུས། དང་པོ་ནི། 
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སདང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལྟ་བུ། 
བཞི་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རང་གི་ངེས་པར་འབྱུང་ས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གདོན་མི་ཐ་བར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་དག་སའི་ 
རྣལ་འབྱོར། མཚན་གཞི་དག་པ་ས་གསུམ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི། འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི། མཐའ་གཉིས་ 
ལས་འདས་པའི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ཐོབ་པའི། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི། ལམ་གྱི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་དང་བརྒྱད་དོ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན། གནས་གང་དུ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གཉིས་སུ་འདུས། དང་པོ་ལ། མི་ 
སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་ངེས་ 
འབྱུང་སྒྲུབ་པ། སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་གྱི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བཞག གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷག་མ་དྲུག་བཞག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ་ངེས་པར་འབྱུང་ས་ཡིན་པའི་མུ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ 
མུ་དང་བཞིའོ། བཞི་པ་ལ། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་དང་། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་གྲངས་ངེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྒིབ་གཉིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསམ་པས་གོ་ཆ་གྱོན། 
སྦྱོར་བས་གཡུལ་དུ་འཇུག ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་བསགས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ 
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བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བསམ་ 
པས་གོ་ཆ་གྱོན། ལམ་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ཏེ། 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། | རྒྱུ་འབྲས་དོ དོན་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ 
སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། སྦྱོར་ བ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། མཐོང་ལམ་ལ་བརྒྱུད་ནས་སྦྱོར་བ་དང་། ཉེ་བར་སྦྱོར་བ། 
མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ན་གོ་སྒྲུབ་ཡོད། གཉིས་པ་ 
སྦྱོར་ལམ་ན་འཇུག་སྒྲུབ་ཡོད། གསུམ་པ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ན་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་པོ་བཅོ་ 
ལྔ་ཡོད། ཕྱི་མ་གཉིས་མཐོང་སྒོམ་གྱིས་བསྡུས། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་དག་ས་ 
གསུམ་ནའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གོ་ 
ཆ་དང་། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་། 
མངོན་དུ་སྦྱོར་ བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་དང་། མོས་པས སྤྱོད་ པའི་སས་ བསྡུས་པ་ ཡིན་ 
ནོ། ཆོགསཀྱི་སྒྲུབཔ་ནི་བརྩེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུངས་ཀྱིབར་གྱིས་མངོན་སུམ་དུསྦྱོར 
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བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཆེན་པོས་ བསྡུས་ པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་རང་བཞིན་མཐོང་བའི་ལམ་ གྱི་བདག་ ཉིད་ཅན་ནི་ཚོགས ཀྱིསྒྲུབ པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་ པའི་ 
ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ ངོ་བོ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ ཡིན་པས་ལམ་གཉིས་ཀའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ།། 
ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་བཞིའི་ས་མཚམས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གོ་སྒྲུབ་ཚོགས་ལམ། འཇུག་སྒྲུབ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད། ཚོགས་སྒྲུབ་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་ཐ་ 
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མ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་ལ། གོ་སྒྲུབ། འཇུག་སྒྲུབ། ཆོགས་སྒྲུབ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ། ཡུལ་ཅན་གོ་ སྒྲུབ་དང་། ཡུལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི དང་པོ་གོང་དུ་བཤད་ 
ཟིན། གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ། སྒྲ་དོན། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། རྒྱན་ལས་བཤད་ཚུལ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དགོངས་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁུད་ཆོས་བཞི་ལྔན་གྱི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནས་རིམ་བཞིན། དེ་ལྔན་གྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ནི། རྒྱན་ལས། སིན་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་པས་མཚོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དྲུག་ཀའང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁོ་ནར་བཞག་སྟེ། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་ 
སྤོང་བའི། མི་འཁྲུགས་པའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། ཆོས་རབ་ཏྭ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ན། སྤྱིན་པ་ལ། ཟང་ཟིང་། ཆོས། མི་འཇིགས་པ། 
བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་བཞི། དེ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་གསུམ། བཟོད་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
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ལེན། གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྐམ་པ། ཆོས་ལ་ངེས་རྟོགས་དང་གསུམ། བརྩོན་འགྲུས་ 
ལ། གོ་ཆ། སྦྱོར་བ། མི་ལྡོག་པ་དང་གསུམ། བསམ་གཏན་ལ། མཐོང་ཆོས་ལ་ 
བདེ་བར་གནས་པའི། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པའི། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་ 
གསུམ། ཤེས་རབ་ལ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་ལས། 
དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། བསཾལ་བ་ཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་། མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ 
ཡིད་འཛིན་དང་། དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི། དོན་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ 
ངེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་མངོན་མཐོ་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་ 
གསུམ། ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས། དེ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་དབང་དུ་བུས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བཞག་སྟེ། རྒྱན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འཁོར་རྩམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་དང་། རྟག་ཏུ་ཏོན་ 
མོངས་དབང་ཉིད་མི་འགྲོ་དང་། །བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་རང་དོན་གཙོ་བོར་ 
སྒྲུབ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དེ། རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་ 
དོན་ལ་རབ་བརྩོན་པ། །གཏོང་དང་མི་གནོད་བཟོད་པས་བྱེད། །གནས་དང་གྲོལ་བ་ 
གཞིར་བཅས་པས། །རང་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་ཅིང་། བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ཀའི་གྲོགས་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། 
བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་ 


134 སྤྱི་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 

དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་ 
གཏོགས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་ 
དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ལ། གཉིས་ལས། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། “སྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་ 
བརྩོན་པས་བརྗིད། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཞི་བློ་ཡིས་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུ་ནི། སྔ་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡུལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །ངག་དོན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། 
ལེན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། ཚད་མེད་པ་ 
བཞི་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཚད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། རྒྱུ 
ངོ་བོ། བསྒོམ་ཚུལ། བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་དང་། 
སེམས་རྟེན་གཉིས། དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གང་གིས་སྐྱེད་པ་དང་། ཁམས་གང་དུ 
བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏཉ་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་དང་། 
ལ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་སེམས་གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། དང་པོར་ཕ་རོལ་ 
པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་སོགས་མཐོང་ནས་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཐོབ་ཟིན་གནས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལའང་ཡོད་ལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ 
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མེད་དེ། དེར་ཕ་རོལ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་ཀྱི་བློ་དངོས་སུ་ 
སྐྱེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་གང་རུང་ལ་རྟེན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་དུ་ཀུན་བཏུས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། སྦྲ་དོན། དབྱེ་ 
བ། གྲངས་ངེས། ས་མཚམས་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ཕུན་ 
ཚོགས། གཉིས་པ་ནི། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་འབྲབས་བུ་ 
ཚོགས་གཉིས་ཚད་མེད་པ་གསོག་པས་ན་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། བྱམས་ 
པ། སྙིང་རྗེ། དགའ་བ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཞི། 
མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ། ཞེས་པ་བཞི་ཀའི་མགོར་སྦྱར་ཏེ། བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དེ་བཞིན་དུ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པའི། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བརའདོད་པའི། ཆགས་སྔང་ཉེ་རིང་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་ 
བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །མི་འབྲལ་བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་དགོངས་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ། 
ཆོས་ལ། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི། བྱམས་པ་ཚད་མེད་སོགས་གསུམ་ 
གསུམ་ཡོད། འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞིག 
བདེ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དེ་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
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བདག་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། དེ་གང་ཞིག བདེན་ 
མེད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མེད་གཞན་གསུམ་ལ། དབྱེ་གཞི་གང་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམས་ཐག་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི ། བདེ་བ་དང་ལྔན་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི། ཆགས་སྔང་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི། དེས་རིགས་འགྲེའོ། །བཞི་པ་ 
ནི། ཚད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་གནོད་སེམས། རྣམ་འཚེ། ཡིད་མི་བདེ། ཆགས་སྔང་མངོན་གྱུར་བ་བཞི་ 
ཡོདལ། དེདག་གིགཉནཔོའི་དབངདྲུགསནས་ཚད་མེད་བཞི་རིམབཞིན་བཞག་པའིཕྱར། 
མཛོད་ལས། ཚད་མད་པ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །གནོད་སེམས་ལ་སོགས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་བཞི་ལམ་མ་ཞུགས་ནས། 
ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཐིག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་པོར་རང་གི་མཛའ་བཤེས་ལ་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་གང་ཟག་གཞན་ལ་བསྒོམ། མཐར་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་ལ་དམིགས་ 
ཏེ་བསྒོམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྩེ་བའི་མ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་མ་གྱུར་བར་དུ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་ལ། སོཿ སའི་འབྲས་བུ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་མཉམ་པ། ། 
རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་འཛིན་ཞིང་། །སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མི་ 


གཏོང་དང་། །དགའ་བས་འཁོར་བ་ན་ནི་སྐྱོ་བ་མེད། །བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོས་སྐྱོན་རྣམས་ 
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སྤངས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་ལས། ཚངས་པའི་གནས་པས་གནས་ 
པ་ཡི། །བློ་ལྡན་རྟག་ཏུ་འདོད་པར་སྐྱེ། །དེས་ནི་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་བྱེད། །ཀུན་ཏུ་ཚངས་དང་མི་འབྲལ་ལ། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་རྒྱལ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་དེ་ཡི་རྐྱེན། །མི་བཟད་པས་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་སོ། །ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཚད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཞིར་ཡོད་དེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྐོམས་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། སའི་ཚོགས་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ཚིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་ 
པོ་གཟུངས་ལ། _ རྒྱུ། ངོ་བོ། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
བདག་པོའི་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། སྔོན་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོམས་པ། 
ཚེ་འདིར་གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་ 
དོན། སོ་སོའི་རང་བཞིན། བྱེད་ལས། གྲངས་ངེས། ས་མཚམས་དང་དྲུག དང་ 
པོ་ནི། རང་ཉིད་གཟུངས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས། གསུང་རབ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚིག་དོན་ཅི་རིགས་པ་འཛིན་པར་ནུས་པའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་བཅས་པ། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་དང་ལེགས་པའི་ལམ་འཛིན་པས་ 
ན་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཚིག་གི དོན་གྱི། བཟོད་པའི། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་བཞི། མཚན་ཉིད་སོགས་རིམ་བཞིན། གཟུངས་བཞིའི་ནང་ཚན་ 
གང་ཞིག གསུང་རབ་དཔག་ཏུ་མེདཔའི་ཚིག་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་དྲན་པ་ཤེས་ 
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རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དེ་གང་ཞིག གསུང་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་འཛིན་ 
པར་ནུས་པའི་དྲན་པ་སོགས། དེ་དག་ལ་ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། ཆས་རྒྱུན་གྱིཏིང་ངེ་ 
འཛིནདུ་ཡང་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དབབེ་ན། དགེ་བའི་ལས་ཀྱིརྣམ་སྨིན་ལ། གསུང་རབ་ 
མང་དུ་ཐོས་པ་ལ། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ། དེ་ཡང་དང་ 
པོ་གཉིས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཆུང་དུ་ཞེས་བྱ། ཕྱི་མ་ལམ་ཞུགས་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པས་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལའང་། རྒྱན་ལས། ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །བློ་ 
ལྡན་མ་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡང་། །མ་དག་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཆུང་ངུ་དང་ནི་འབྲིང་པོ་ 
སྭི། །དག་པའི་ས་པའི་གཟུངས་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །དེ་གང་ཞིག་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་དྲན་པ་སོགས། དབྱེ་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་སྤྱོད་དང་། དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གཉིས། དེ་གང་ཞིག་ བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ནུས་སུ་བྱིན་ 
དུ་རྟོགས་པ་གཉིས། །བཞི་པ་ནི། རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དང་ 
ཡང་། །དེ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་སྟོན་ 
ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། གཟུངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཚིག དོན། 
ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། དང་པོ་གཉིས་འཛིན་པའི་དབང་དུ་ཚིག་གཟུངས་དང་ 
དོན་གཟུངས། གསུམ་པ་ལ་རང་གཞན་གྱི་དོན་སོ་སོ་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་བཞག་གོ །དྲུག་པ་ནི། དང་པོ་གཉིས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་ཡོད། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་པོར་ཡི་གེ་ཨ་ལྟ་ 
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པའོ། ངག་དོན་ནི། གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཞིར་ཡོད་དེ། ཚིག་ 
གཟུངས་ལ་སོགས་པ་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
ས་མཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ། 
ཐེག་དམན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་དམན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། མཚན་གཞི། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལྔ་ལྟ་བུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དེའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་ལྔ་ལྟ་བུ། རང་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ལམ་གྱི་དངོས་རྒྱུ་བྱེད་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀ་ོས་ཀྱ་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཡེཤེས་ྱ་ཚགསསྒྲབ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ལ། 
ས་མཚམས་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྟོང་ཉིད་ཐོས་བསམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས། སྒོམ་བྱུང་གིས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ། སྒོམ་བྱུང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་ 
རྟོགས་པའི། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་པའི་སྒོམ་པར་བྱེདཔའི། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྔ། གཉིས་པ་ལ། ནང་། ཕྱི། གཉིས་ཀ་ 
སྟོང་པ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ། ཆེན་པོ། དོན་དམ་པ། འདུས་བྱས། འདུས་མ་ 
བྱས། མཐའ་ལས་འདས་པ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ། དོར་བ་མེད་པ། རང་ 
བཞིན། ཆོས་ཐམས་ཅད། རང་གི་མཚན་ཉིད། མི་དམིགས་པ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 


ངོ་བོ་ཉིད། དངོས་པོ། དངོས་པོ་མེད་པ། རང་གི་ངོ་བོ། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཉི་ཤུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔོང་ཉིད་དེ་དང་དེ་ལ་ལོག་ 
ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ས་མཚམས་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ། 
དང་པོ་གསུམ་མོས་སྤྱོད། བཞི་པ་སྦྱོར་ལམ། ཆེན་པེ་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་བར་མ་དག་ས་བདུན། རང་བཞིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ས་བརྒྱད་ 
པ། དེ་ནས་གཉིས་ས་དགུ་པ། དེ་ནས་གཉིས་ས་བཅུ་པ། ཐ་མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ན་ཡོད་ཅིང་། སཱོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཕོ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཙམ་ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་དོ། ངག་དོན་ནི། འདིར་བསྟན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆོས་ཅན། 
ཁད་ལ་དབྱེ་ཉ་ཤུར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ནང་སྟངཔ་ཉིདསོགས་ཉི་ཤུར་ཡོདཔའི་ཕྱར། 
གསུམ་པ་ནི། སའི་ཆོགས་ལ་ས་གང་གིས། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
ལ། སའི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འདིར་བསྟན་གྱི་ས་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། འབྱུང་བས་བསྡུས་པའི་ས། སྤང་བྱས་བསྡུས་པའི་ས། ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྲ་ཞིང་འཐས་པའི་ས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ 
བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ལ། ཐེག་དམན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཐེག་དམན་རང་ལུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟན་བྱེད་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ། 
དེ་ལ། རིགས་ཀྱི། བརྒྱད་པའི། མཐོང་བའི། བསྲབས་པའི། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི། བྱས་པ་རྟོགས་པའི། ཉན་ཐོས་ཀྱི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་བརྒྱད། 
མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། གནས་སྐབས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི། ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེ། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགསཔ། དེའི་འབྲས་གནས། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས། ཕྱིར་མི་འོང་ 
འབྲས་གནས། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས། དེ་གསུམ་གྱི་ཞུགས་པ་གསུམ། རང་རྒྱལ་ 
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འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། མོས ས་སྤྱོད་ཀྱི། ུང་སེམས་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་གསུམ། མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། ཐེག་ཆེན་ ཚོགས་སྦྱོར་ བའི། 
བྱང་འཕགས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ པལ། མཚན་ཉིད། 
སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། ཁྱད་ཆོས་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། སྤྱན་དང་ 
མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་བྱེད་ པའི འི་སྟོང་ཉི ྷ མངོན་སུམ་ དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་མངོན་རྟོགས། གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་ལས། འབྱུང་པོ་ 
དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། །ཕྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་འགྲོ་ལྡན་ 
ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བཅུའོ། །བཞི་པ་ལ། ས་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
རྫོགས་རྗེས་སུ སུ་ཐུང་ཞིང་། | ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་གོང་གི་མངོན་རྟོགས། དབྱེ་ན་ 
ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ། རྣམ་གྲོལ་ལམ། ཁྱདཔར་གྱི་ལམ་གསུམ། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་བཞིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་ 
པ་མངོན་རྟོགས། མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་གྱི་བཟོད་པ་བརྒྱད་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་མཐོང་སྤངས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་རྟེན་གཉེན་པོས་བསྟུས་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། མཚན་གཞི། 
གོང་གི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ལྟ་བུ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྗེས་ཤེས་ 
རྫོགས་རྗེས་སུ་བུང་ཞིང་། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ། 
དབྱེ་ན། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་དང་། མཉམ་བཞག་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ལྟ་བུ་རང་སས་ 
བསྔུས་པ་དང་། ས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་ས་གོང་མས་བསྡུས་པ་གཉིས། 
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དབྱེ་བ་འདི་ས་གཉིས་པ་སོགས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་དང་པོའི་སྒྲ་དོན་ནི། དེ་ལ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟཾ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཉེ་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་མང་པོའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མཐོང་ནས་དགའ་སྤོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ས་ 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ས་དང་པོ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། ས་གསུམ་པ་མ་སྐྱེས་ 
གོང་གི་མངོན་རྟོགས། དབྱེ་ན་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོའི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྲོང་བར་བྱེད་ 
བཞིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། དབྱེ་ན། འདོད་པའི་སས་བསྟུས་ཀྱི་སྒོམ་ 
སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ། དེའི་འབྲིང་། དེའི་ཆུང་ངུ་དངོས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསུམ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
ངོ་སྐལ་གྱི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོ་ལས་གྲོལ་བའི་རྟེན་གཉེན་ 
པོས་བསྡུས་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། དབྱེ་ན། གོང་གི་སྒོམ་སྤངས་སྐོར་གསུམ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གསུམ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་སྔར་ལྟར་རོ། །སྒྲ་ 
དོན་ནི། དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་སྔར་ལས་དཔག་ཏེ་ཤེས་ 
སོ། །སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་འོད་བྱེད་པ། བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་སྲེག་པས་འོད་འཕྲོ་བ། སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པ་དང་རང་གི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པས་སྦྱང་དཀའ་བ། 
གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 


༧; གེ ༦ ཁེ ཙཛྲ་ཝ་ ྨ ཚོ ཅབ '༩¿ ྨ °, ` ༩ ཐེ: ་༩¡ ^. ༩ „༨ ༧ >¬ 3 ,༨ི ཐེ: ་ 
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སོང་བ། མཚན་འཛིན་དང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱོད་མི་ནུས་པས་མི་གཡོ་བ། སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་རྗེས་མཐུན་བརྙེས་པས་བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པའི་ 
བློ་གྲོས། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ལ་ཁྱབ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱའོ། ། 
ལྔ་པ་ལ། བསྣུ་བ། གྲངས་ངེས། ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འཛིན་ཚུལ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་འདད་རྩོལ་གྱི་ 
མཚན་མས་མ་དག་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ནས་དེས་དག་པས་མ་དག་པ་དང་། དག་པ་གཉིས་ 
སུ་འདུས་ཤིང་། དང་པོ་དགུ་རྒྱུའི་དང་། བཅུ་པ་འབྲས་བུའི་སར་ཡང་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ་ བསླབ་པའི། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི། སྤང་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གྲངས་ 
ངེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་དང་པོ། 
ངོ་བོའི་དབང་དྲུ་བུས་ནས་ས་གཉིས་པ་ནས་དྲུག་གི་བར། འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ལྷག་མ་བཞི་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་རེ་རེལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ས་བཅུར་བཞག་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། སྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ 
འགྲུས། །བསམ་གཏན་དང་ནི་ཤེས་རབ་ཐབས། །སྨོན་ལམ་སྙོབས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 
འདི་དག་པ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའོ། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་ནི། ས་བཅུ་ 
རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་བཅུའི་གཉེན་པོར་ས་བཅུ་ 
བཞག་སྟེ། སྔ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་སྒྲིབ་ 
པ་བཅུ། །ས་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །གཉེན་པོ་དག་ནི་ས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཤེས་བྱ་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། ཇི་ལཱར་དུ་རྟོགས་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ལྡོག་ 


144 སྤི་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 
ཆ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 


༨༩ 


་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྔུག་བསྔལ་ཆོས་ 
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བཟོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ 
དུས་སྭ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ 


ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་གང་ཞིག རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 


གི་ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ལྷས། གང་གིས་ 
དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་ 


སོ། ། ནྭ་ཀྱང་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་པ་མི་འདྲ་བ་འདྲེན་ཚུལ་ 


'ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཆོག་གི་དོན། །རྒྱུ་མཐུན་ 
དོན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་དང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཐ་དད་མེད་ 
དོན་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་མེད་དོན་དང་། །ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཉིད་དང་། །འགྲིབ་ 
མེད་འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་གནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 


ནི། ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཚུལ་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་མཐོང་སྤངས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་མདོན་དུ་གྱུར་བའི་ 
བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། སྤིན་མཐོངས་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་ 
གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ 
ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐུ་གང་དག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། །ཤེས་བྱ་ 
མཐའ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་གིས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་ཏེ། ལྟ་བས་སྣང་ 
བའི་སཱིང་དུ་སྤྲོས་པ་གཅོད་ཅིང་། སྒོམ་པས་ཀྱང་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་ 


པར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཇལཏེ། འདུས་ 


༦༤ ༨ 


བྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཇལ་བའི་ ར་ཏེ། རྩ་ 
བར། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དམིགས་ 


མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོནྭ་ཀུང་ 
འཇལ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མཉམ་བཞག་ཏུ་དོན་དམ་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་དམིགས་ཡུལ་ཙམ་དུ་བྱེད། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་འཛིན་སཱངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དྱུ་བྱེད་ཅིང་། དོན་དམ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། 
ས་དང་པོ་ལ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་། དེས་ལྷག་མ་རྣམས་མཚོན་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་འཇུག་པར་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ། དེ་ཚེ་འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། །དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ 
འདི་ཡིས་རྟོགས། །དེ་ཉིད་ཚེ་ནི་བསལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་། །སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ 
ཡང་ཡང་དག་འཇུག །བློ' ལྡན་ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཏོང་བྱེད་དེ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་འདི་ཡིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་ནུས། །དེ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་དེ་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །བརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཞིང་དག་ 
ཏུའང་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡང་དག་འབྱེད་བྱེད་ཐུབ་དབང་སྲས། ། 
རང་གི་ལུས་ལ་ལུས་རྣམས་ཀུན་ནས་སྔོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་ 


པས་མཛེས་འབྱོར་ལུས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
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བའང་སྟོན། །ཞེས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་ཡོན་ཏན་བྱྒར་ཕག་བྱང་གཉིས་སྟོན་ནུས་པར་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་དང་པོའིཡོན་ཏན་དེཉིད་གཉིས་པར་སྟོང་འགྱུར། 
གསུམ་པར་འབུམ་འགྱུར། བཞི་པར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། ལྔ་པར་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་། དྲུག་ 
པར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་། བདུན་པར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ། བརྒྱད་པར་སྟོང་གསུམ་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་སྙེད། དགུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུའི་རྡུལ་སྙེད། བཅུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
ྡལ་སྙེད་ཀི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ས་བཅུ་པོར་རིམ་བཞིན་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ། གླིང་བཞིའི་རྒྱལ་པོ། བརྒྱ་བྱིན། 
འཐབ་བྲལ། དགའ་ལྡན། འཕྲུལ་དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 
སྡོང་གི་བདག་པོ་ཚངས་པ། སྔོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་ཆེན། འོག་མིན་མན་ཆད་ 
དབང་བའི་ལྷའི་བུ་དབང་ཕུག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་དོན་མཛད་དོ། །ངག་དོན་ནི། 


ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 


པ་ཡོད་དེ། རའི་ཡོངས སྦྱོང་གི་ རབ་དབྱེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྤི་དོན་སྙིང་པོར་དྲི ལ་བ་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ལས། རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་ 
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༼ལམ་ཤེས།༽ 


ཀྭ རྩ་བའིས་བཅད་གཉིས་པ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
ལམ་ཤེས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། གཞུང་གི་བསྙན་ཚུལ། རྣམ་མཁྱེན་ལས་ 
ལོགས་སུ་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཞི། དང་པོ་གཉིས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། 
གསུམ་པ་ནི། སྐབས་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ གྱུར་ པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ ན་རྒྱུ་ལམ་ 
ཤེས་ཡིན་དགོས་ཏེ། ལམ་ཤེས་ལ། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ 
` པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། སྐབས་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་ནས། 
དེའི་རྒྱུ་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྐབས་གཉིས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ 


མཁྱེན་ཐོབ་པ་ནི་རྒྱ་ལམ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྒྱུ་ 


༨༩༨2 ༨ 


ལམ་ཤེཔ་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྗོག་བྱེད་པའི་ འི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ། བསུ་བ་ སྤྱིར་ བསྟན་པ་དང་། དཀའ་གནས་སོ་སོར་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ 
ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལམ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། 
སྐྱེས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ལག་གཉིས། དང་པོ་ལ། གེགས་ཉོན་མོངས་ 
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མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བའི་ལུས་རྟེན། མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
བསམ་པའི་རྟེན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བསྙན། གཉིས་པ་ནི། 
ཡུལ་ངེས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཁྱབ་པ་དང་ 
ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། 
དེའི་བྱེད་ལས་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་དང་ནི་ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་ལས་ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས། 
རང་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ 


༨ ༨༩ 


ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། ཞེས་སོགས་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། ཞེས་སོགས་ 


 ཀྱིས་དེའི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། རང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། 
ཁྱད་གཞི་རང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། དེ་ཇི་ལཱར་ཤེས་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་ 


༨༡ ༦༤༽ ༨༩ 


ྱུང་བདག་ཉིད་སོགས་དང་། གང་གང་དོན་ནི་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སོགས། གསུམ་པ་ནི། བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
སོགས། གསུམ་པ་ལ། གནས་ལུགས་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ཚུལ་དང་། མཐོང་ཟིན་ 
གོམས་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདེན་དང་བདེན་ལ་སོགས་མདོར་བསྟན་དང་། 
རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་ཞི་དང་སོགས། གཉིས་པ་ལ། ཟག་བཅས་ 
སྒོམ་ལམ་དང་། ཐག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 


གསུམ། དང་པོ་ནི། མོས་པ་རང་གི་སོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། 
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ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་བསྔེ་བ་ 
སོགས། གསུམ་པ་ནི། ཐབས་དང་མི་དམིགས་སོགས། གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་ 
སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་ར་བོཉིད་མཆོག་ཉིད་ 
སོགས། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྣམ་དག་སྒོམ་ ལམ་གྱི་རྒྱ་དང་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
རབ་དབྱེ་ནི། སངས་རྒྱས་རྟེན་དང་སོགས། གཉིས་པ་དེའི་ངོབོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། 
འབྲས་བུ་དག་པ་སོགས། གསུམ་པ་དེའི་དབྱེ་བ་ནི། ཅོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སོགས། 
བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དགཤིནཏུ་བར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། ས་དགུ་ལ་ནི་སོགས། ལྔ 
པ་རྩོད་སྤོང་ནི། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ལྷ་རྣམས་རུང་ 
བར་་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ། 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དོགས་གཅོད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་ 
སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ལྔ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། 
གཉིས་པ་ལ། ལམ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། སྐྱེས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ཡན་ལག་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞིག 
ལམ་ཤེས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩན་པར་བྱེད་པའིརྒྱར་གྱུར་པ། དབྱེ་ན། ལུས་ 
རྟེན། བསམ་པའི་རྟེན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་རིགས་ དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པ་ནི། དེའ་རྒད་ཀྱ་སམསབསྐྱེད་ལྟབུ། གསུམ་པ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི 
རྒྱུར གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་རིག་ལྟ་བུ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་ 
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ཡན་ལག་གང་ཞིག ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པ། དབྱེ་ན། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་བྱེད་ལས་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མེ་སྤོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྤིར་སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་རགས་པ་ཙམ་སྟེ། གཞན་དུ་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་ཐ་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ ། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ངག་དོན་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེན་ལྔར་ཡོད་དེ། ལམ 
རོ། 

ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཚུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ཚུལ། འཁོར་ 
བ་ལ་མཐའ་མེད་ཚུལ། འཕྲོས་དོན་གཞན་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གནས་ 
སྐབས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
བཞག་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ནས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ 
ལས། ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གསུམ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་འཇིག་ 
མ་གཏོགས། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངས་སྨྲས་ཏེ། ། 
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>= ༢ རལ འ་ ༦༽ 


ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་མ་ཡིན། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཡོང་དྲང་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཐ་དད་ 
ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྒྱན་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་ 
མོས་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། 
རིགས་ཡོད་ཅེས་ནི་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དུ་མར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་འཁོར་བའི་སྟུག་བསྔལ་གྱིས་དུབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གནས་སྐབས་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་འཚང་རྒྱ་ངེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག  འགལ་རྐྱེན་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་རྣམས་སྲང་དུ་ 
རུང་། མཐུན་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རང་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
ཏེ། དྲི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད 
བླར། །གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་འབྱུང་དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་གཟིགས་ 
དང་། །མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཕྱིར། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་མཛད་མི་ཆད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ཁྱབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། ཐ་ན་ལོག་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་དེ་དག་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། མ་ 
འོངས་པའིརྒྱུ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་ 


འགྱུརརོ། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་ 
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སངས་རྒྱས་འགྱུར། །འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་དེ། འཇུག་པ་ལས། ཐོག་མ་དང་ 
པོ་ཐ་མ་མཐའ། །དེ་དག་མེད་པས་འཁོར་བ་ནི། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ནས་ནི། ། 
པ་ལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ཟིན་སོ་ 
སྐྱེར་འཐད་ཚུལ་གཉིས ། དང་པོ་ནི། ཐིག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་རང་ནས་འཇུག་དགོས་ཏེ། 
འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་དེ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
རྟོགས་པ་རེས་འགའ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སྲིད་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་ས་བོན་ནུས་ལྡན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། དེས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་ 
འབད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རེས་འགའ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་དུས་གང་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གིས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ལ་གོམས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་སྲིད་ལ། དེའི་ཚེ་ཐེག་དམན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་ 
མི་དགོས་ཏེ། སྲར་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ལམ་ལ་དངོས་སུ་གནས་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན 


༨ ༨༡ ༦༤ 


ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ ཙམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་ཆོག ས་སྦྱོར་བའི་ རྒྱུད་ལའང་གང་ 
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ཟྲག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མངོན་གྱུར་དུ་མི་ལྔན་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མདོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ཀ་སཾ་། སྐྱེར་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞིག ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་གང་ཞིག ཁྱོད་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་མཚན་བཏགས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲ་འཇུག་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། འདིར་བསྟན་གྱི་ཉེན་མོངས་ངོས་བཟུང་། ཞར་ལ་སྐྱི་བ་ 
ལེན་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མངོན་གྱུར། ས་བོན། བག་ཆགས་ 
དང་གསུམ། དངཔོའི་མཚན་ཉིད། སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 
ཡུལ་གྱི་དམིགས་རྣམ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ། མཚན་གཞི། རྩ་ཉོན། ཉེ་ཉོན། དེ་དག་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྔན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་མཐའ་དག་གོ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
སེམས་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མས་བཞག་པའི་ནུས་པ་གང་ཞིག རྐྱེན་དང་ 
འཕྲད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་གནས། དབྱེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྷན་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། མ་རིག་པ་རིགས་འདྲ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་བཞིན་པའི་ནུས་པ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། མཉམ་བཞག་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 


པའི་ས་བོན་ལྟ་བུ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། སེམས་རྒྱད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་འདྲ་ 
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མོངས་པའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་གཏན་མེད་པ། ཉེན་མོངས་པའི་བག་ 
ཆགས། དེའི་གནས་ངན་ལེན། མ་རིགས་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ 
ནོ། གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་པོ་གཉིས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་གཞན་དོན་དུ་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། དེས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་འཆི་ 
སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླར། འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྣུག་ 
བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གསུམ་པའི་སྟང་ནས་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་། དེའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིག་ཅར་ཉོན་མོངས་ 
པདངཤེསབྱའི་སྒྲབ་་སྤང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཉིས་པ་ཡིནཏེ། 
དྱེ་བང་སེམས་འཕགས་པས་གཞན་དོན་དུ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་བོའི་མི་གཙང་ 
ལུད། །དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ 
ལུད། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་ཕན། །ཞེས་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས། 
ཐབས་ཆེན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །སྲིད་པའང་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཉོན་མོངས་བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །དེ་ཉིདྱ་རྒྱལ་སྲས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། 


གང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་བའི་རྒྱུ་དང་། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
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ཐེག་དམན་སློབ་པ་དང་། ོ་སྐེརྣམས་ནི་ལས་ཉོན་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཏེ། 
དེས་ས་བོན་མ་སྤངས་པས་མེ་འདོད་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་འཆཾ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ནི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་པ་མེད་ 
` པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཏེ། དང་པོས་ལྗག་མེད་མུང་འདས་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དུ། གཉིས་པས་གཞན་དོན་དུ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ 
ལེན་དགོས་ཤིང་། རྒྱུ་ལས་ཉོན་གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ 
དམན་སློབ་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཉེན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ལས་བསགས་ཏེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་རྒའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། 
ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཀྱང་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སས་རྐྱེན། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པ་དང་། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་འཆི་འཕོ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མེ་སྤོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གདུལ་ 
བུའི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཞུགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ལ། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཇི་ 


ལྟར་དུ་ཤེས་ཚུལ། ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས། མདོ་བསྙན་བཅོས་ལས་ཇི་ལྟར་དུ་བསྟན་ཚུལ་ 
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དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དང་ཤེས་བྱ་ཉན་ 
ཐྲོས་ཀྱི་ལམ་དོན་གཅིག དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་དང་ཤེས་བྱ་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་དོན་གཅིག དབྱེ་ན། རང་རྒྱལ་དང་ཐེག་ཆེན་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གཉིས། 
འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས། ཤེས་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དང་། 
ཐེགདམནགྱི་ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱིརྟོགསཔ་རྣམསདོན་གཅིག དེ་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི 
རྟོགས་རིགས་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་རྟོགས་རི རིགས་མ་ཡིན་པ་ 


༢༨༡ ༦༩༽༢༨༨༡ 


བཞིན་ནོ། །དེས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རྟོགས་རིགས་ཙམ་ཡིན་ལ། དེས་རང་རྒྱལ་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །འོན་ཀྱང་། ཤེས་ 
བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་ཉན་ཐོས ཀྱི་རྟོགས་རི་ རིགས། ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དང་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། དེ་དག་གང་རུང་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་ཚུལ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ། དམིགས་རྣམ། སྐྱེ་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
_ ཤེས་པར་འདོད་དེ། དེས་རང་དང་རྒྱུད་ཚོད་མཉམ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་དབང་པོའི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། འདོད་ 
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ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སྡ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྗེས་ཐོབ་དང་། མཉམ་བཞག་ 
ཏུ་ཤེས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་རང་རྒྱད་ལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། དེས་མཉམ་བཞག་ཏུ་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རྟོགས་རིགས་བདེན་མེད་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་དེ། རྣམ་པ་མི་ 
དམིགས་སྤོ་ནས་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ 
དམན་གྱི་ལམ་གྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས། རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། མཚན་གནཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
འཕགས་ལམ་མཐའ་དག་གོ་ །བཞི་པ་ནི། འདིར་བསྟན་གྱི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ 
ཀ་ལས། ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། བདེན་ 
བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དང་། ལམ་དེ་ཉིད་ 
བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི། 
ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན། རྣམ་པ ་མི་དམིགས་སྒོ་ ྦ 


ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་དངོཊ དངོས་སུ་བསྟན། 
མདོ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་མི | 


དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། གཟུགས་ནི་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། ། 
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ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད། དངོས་གཞི་མི་དམིགས་པ། རྗེས་དགེ་རྩ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ བ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་ 
ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན། ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་། ཉན་རང་ 
དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཤུགས་དང་། ཕྱི་མ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ཏོ། །ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེནགྱིམཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ། 
ཉན་ཐོས་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས། རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་ལ། རང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ཁྱད་གཞི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཇི་ 
ལྟར་ཤེས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རང་རྒྱལ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། 
དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རང་རྒྱལ་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་ན་སྤྱོད་ 
གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཐེག་འབྲིང་གི་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལྡན་ཏེ། 
ཀུན་བཏུས་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་གང་ཞེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ངེས་པའམ་མ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། རང་བཞིན་རྱི་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་དང་ ། 


༨༡༡ ༤༽ ༨༩༤ 


བདག་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་ ། ཞེས་སོ། །དེ་ལའང་སློབ་མི་སློབ་ 
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གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་འཐད་དེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པའི་རང་རྒྱལ་བཤད་ 
པ་དང་། ཐར་ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔར་གསུངས་ པ་དོན་ཡོད་པའི ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་འབྲིང་གི་གང་ཟག གསུམ་པ་ 
_ ལ། ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། མཚན་གཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་ 
རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་སོགས་ལྔ་ཡོད། གཉིས་པ་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ། ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ 
གཉིས། འདི་དག་ལ་ཁྱད་ཆོས་སྤྱིར་བཤད། མཚན་ཉིད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། ཉན་ཐོས་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རིགས་དང་། དབང་པོ་དང་། 
གྲོགས་དང་། ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི། 
ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རང་རྒྱལ་ ཉིད་ དུ་རིགས་ ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་དེ་ལས་ 
གཞན་པའོ། གཉིས་པ་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དབང་ རྣོན། ཅིག་ཤོས་དབང་ རྟུལ་ལོ། ལོ། 
གསུམ་པ་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་གནས་ཏེ་གཙོ་བོར་འཕགས་ལམ་བགྲོད། 
ཚོགས་སྤྱོད་ནི་གྲོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་སྒོ་ནས་འཕགས་ལམ་བགྲོད། བཞི་ 
པ་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ རིགས་ངེས་པ་དང་དབང་པོ་རྣོ་བས་འཕགས་ལམ མུར་ དུ་བགྲོད་ལ། 
ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་གཞན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཚོགས སྤྱོད་ 
ལས་དབང་པོ་རྣོ་བའི་རང་རྒྱལ་གང་ཞིག དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་གྲོགས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཀྱི། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། བསཾ་རུ་ལྟ་བུ་ལས་དབང་པོ་རྟུལ་བའི་རང་རྒྱལ་གང་ཞིག 
གྲོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པ ་དང་བགྲོད་ཟིན་ 
པ་གང་རུང་གི་རིགས་གནས། དབྱེ་ན་ཉན་ཐོས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཚོགས་སྤྱོད་དང་། 


160 སྤྱི ན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 


་བའི་དེ་གཉིས། དེ་ལ་ཡང་ཉན་ཐོས་སོ་ སྤྱེ་ཙམ་ དང་། འཕགས་པ་སྔོན་སོང་ གཉིས་ 
། གསུམ་པ་ལ། གང་བག་གང་འཇུག་པ་དང་། ལམ་གངནས་འཇུག་པ་ གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ། བྱི་སྨྲ་ལྟར་ན། ། ཉན་ཐོས་ ི་སྦྱར་ལམ་རྩེ་མོནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ལ། 
བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་མེད་ཅིང་ ད བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བཞེད་ 


དེ། མཛོད་ལས། གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 


གཞན་གསུམ་ཡང་། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་བཟོད་ཆེན་ཐོབ་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་ཡང་མི་ 
འཇུག་སྟེ། བཟོད་ཆེན་གྱི་མཇུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་མཆོག་དང་། དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག འཕགས་ལམ་ནས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས། ཆེན་པོ་འདོད་རྟོགས་སྔུག་བསྔལ་ཡུལ། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དེ་བཞིན། 
ཆོས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ། ཞེས་སོ། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། རྒྱན་ཞུགས་ 


ཅ རར ལ 


དང་ཕྱིར་འོང་བ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ནས་དེར་འཇུག་པ་ 
མེད་དེ། དེ་ཐོབ་ནས་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དབུ་མ་ 
འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་རང་རྒྱལ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པའི་དབང་གིས་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། སྲར་བགྲོད་ཟིན་ 
པའི་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གཉིས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཙམ་ལས་ཐེག་དམན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རང་ 


སྐབས་གཉིས་པ་ལམ་ཤེས། 10] 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་རང་ནས་འཇུག་དགོས་ཏེ། གཟུང་ 
བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་དེ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱན་དུ་བསྒོམ་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
བེབ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུང་བོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའིཐེག་འབྲིང་གི་མངོན་ 
རྟོགས། གཉིས་པ་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། བགྲོད་བྱའི་ལམ་ 
གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཐེག་འབྲིང་གི་མངོན་རྟོགས། མཚན་གཞི། རང་རྒྱལ་གྱི་སློབ་ལམ་བཞི་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་ཟིན་པའི་ཐེག་འབྲིང་གི་མངོན་ 
རྟོགས། མཚན་གཞི། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ལ། 
ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི། ཚོགས་བསགས་དུས་ཀྱི། འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་གྱི། སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི། རྟེན་གྱི། འབྲས་བུ་འཇོག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་དྲུག དང་པོ་ལ། ཐེག་ 
དམན་པའི་ལུགས། ཀུན་བཏུས་སུ་བཤད་ཚུལ། རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། བས་་རུ་ལྟ་བུ་ནི། ཚོགས་ལམ་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་ 
བསགས། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་བསམ་གཏན་བཞི་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས། དྲོད་ནས་ཐད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ 
བྱེད་དེ། མཛོད་ལས། སྔོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་ 
གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོགས་སྤྱོད་ནི། གྲོགས་གཞན་དང་ལྷན་ 


མ་ལྟོས་པར་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཉི་འོག་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། 


102 སྤི་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 


དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 


ཀུན་བཏུས་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་གང་ཞེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 


ཉིད་ངེས་པའམ་མ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་འབྲིང་དང་། 
བདག་རྣམ་པར་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། 


འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཅན་དང་། བདག་ 
ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཅན་དང་། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
མཐུན་པ་སྔོན་མ་བསྐྱེད་པའམ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་མཐུན་པ་སྔོན་བསྐྱེད་པ། སྔོན་ 
འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའམ། སྔོན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའམ། གང་ཡང་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་མེད་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་གྱུར་ཏེ། གཅིག་པུ་ 
གནས་པའམ་རང་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ། ཚོགས་དང་སྤྱོད་པ་གང་སྣུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཐོབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུང་དོན་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན། གང་ལ་གནས་ 
པ་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ལམ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དམིགས་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། 
ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་བཞི་འདུས། གསུམ་པ་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་འགའ་ཞིག ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས། མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་ 


༨༢༨..¬༽ 


མཁས་པར་བྱས་ཏེ། འཆི་འཕོ་ཁར་སྨོན་ལམ་གསུམ་བཏབ་ནས་དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྲིད་པ་ 
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ཐ་མའི་དུས་སུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་གདམས་ངག་བསྙན་པ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད། དངས་པ་དྲུགན། 
ཕྲུང་པོ་ལྔ། ཁམས་ བཅོ་བརྒྱད། སྐིམཆེད་བཅུ་གཉིས། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས། ལས་ རྒྱ་འབས་ཊ ཀྱི་རབ་དབྱེ། འཕགས ་པའི་བདེན་པ་བཞིསྟེ། དོན་ཚན་དྲུག་ 
གོ། སྨོན་ལམ་གསུམ ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ ཐོས་མི་བཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ 
ཁམས་ད སུ་སྐྱེ་བར་གྱུ། གྱར་ཅིག དེར་ཡང་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་ ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ ཅིག བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནསཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་ལུས་ཀྱུ ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྙིང་བརྩེ་བར་བྱེད་ཀྱི་ངག ་གི་སྒོ་ནས་སྙིང་བརྩེ་བར་མ་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། ཉན་ཐོས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་། དེ་སྔོན་སོང་གི་ཚོག ་ནསྤྱོདའ་ལམབགྲད་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རངྱ་རྒྱལ་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཆོགས་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་གྲོགས་སྐྱེས་བུ བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ ཚོགས་བསགས། ། མཁས་པར་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱས། འཆི་འཕོ་ཁར་སྨོན་ལམ་གསུམ་བཏབ་ནས། ། སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མར་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སློབ་ དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད། གཉིས་པ་ ནི། ཉན་ཐོས་ རིགས་མ་ངེས་པ་འགའ་ཞིག དབང་ པོ་ 
སྦྱངས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་འབྲིང་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་ 
བསགས་པ་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། འདི་ལ་ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེ་ཙམ་དང་། འཕགས་པ་སྔོན་ 
སོང་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རྒྱན་ཞུགས་ཙམ་དང་། ཕྱིར་འོང་ཙམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་གཉིས་ 
སོ། གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་ཆ་འདྲ་བར་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱ་ལ་ཆ་ 
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གསུམ་དུ་བསྒོས་པའི། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་ལམ་དང་བཅས་པར་ཆ་གཅིག 
སྒོམ་ལམ་ཆུང་འབྲིང་སྐོར་དྲུག་ལ་ཆ་གཅིག ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་ལ་ཆ་གཅིག་སྟེ། 
སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་ནས་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་རྩ་བར། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་སོགས་དང་། 
འགྲེལ་པར། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྔོན་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས་ 
འགྱུར་ཏེ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྟརན་མི་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲིན་ལན་ 
བསབས་པ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱས་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། གནས་པའི། ། རྒྱུའི། ཆོས་སྟོན་པའི་ཁྱད་ 
པར་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ སྤུའི ་གནས་པ་གཅིག་པུར་གནས་ཤིང་། 
ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་གྲོགས་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས། གསུང་གི་གནས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
གཙོ་ཆེར་སྨྲ་བཅད་དམ་པོ་ལ་གནས། ཐུགས་ཀྱི་གནས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་དང་། 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་གནས་སོ། གཉིས་པ་ནི། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟག་ཏེ་ 
གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པར་བསོད་ སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བར་བཤད་ཅིང་། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མ་དད་པ་དད་པར་བྱེད། དད་པ་རྣམས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་ 
པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མངོན་ཤེས་ཀྱས་གདུལབྱ་རྣམས་ཀྱི་དབ་པའིདབྱ་བ 
ཤེས་པར་བྱས་ཏེ ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ 
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ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ཅིང་། རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ན་སྒྲ་བཅས་སུ་ ་ཆོས་མི་སྟོན་པས་ཁྱབ་པར་ ངེས་པ་མ་ཡིན་ ་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བྱང་ས་ལྟར་ན་ 
ཉན་རང་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་མེད་དུ་བཞེད་ དེ། བྱང་སར། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཉན་ 
ཐོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་དེ། 
རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གང་ཟག་ལ་བདག ་མེད་པ་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ 
དམན་པ་འདོད་པས་དམན་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
བཞིན་ནོ། ཞེས་སོ། །རྒྱན་འདིར་ཉན་རང་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཅིང་། རངྱ་རྐྱལ་དྲག་བཅོམ་པས་ 
བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། 
སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་རང་རྒྱལ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ 
སྨནལམ་གི་སོབསཅན་ཡིནཏེ།སྨོནལམ་གྱ་དབང་གིས་འདོདཔའི་ཁམསཉིད་དསྐསེ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། འབྲས་ 
གནས་བཞི་པོ་རང་རྒྱལ་ལ་མི་འཇོག་སྟེ། ཤར་ཕྱིན་གྱི་མདོར། དེ་དག་ཉན་ཐོས་ ཁོ་ན་ལ་ 
སྦྱར་ནས་རང་རྒྱལ་ཐུར་དུ་སློས་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་འགྲེས་རྐང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། 
དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་བྱང་ཆུབ་བོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། རང་རྒྱལ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། གཟུང་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་ 
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སྤོང་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་རྱི་ 
ལམ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ། ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས། མདོ་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་བསྟན་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་གསུམ་སྔར་ལས་དཔག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། བཞི་ 
པ་ལ། བསྟན་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ཅིང་། རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཤུགས་ལ་བསྟན། འོ་ན་འདིར། འཛིན་ 
པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་བར་མ་དང་ལྡན་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གཟུང་རྟོག་སྤོང་བའི། 
འཛིན་རྟོག་མི་སྤོང་བའི། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མདོ་དྲང་བ་དང་། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་དག གཟུགས་ནི་ཟབ་པ་ 
མ་ཡིན། ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན། ཕྲ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱིས་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པས་དེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རང་ལམ་དུ་ 
ྤང་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། དེ་ནས་ 
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སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་རང་ལམ་དུ་ 
གཅོད་མི་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། ལམ་པ་གང་ཟག་གི་རྟེན་དང་། ཆོས་ཉིད་རིགས་ 
ཀྱི་རྟེན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ལྷའི་བུ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ 
གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟར་ཅེས་པ་ནས། འདི་ལེན་པར་བྱེད་པ་སུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་ལྟའི་བུ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གམ། དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ། 
བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས། 
སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དག་གམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དང་པོ་ལ། གང་ 
ཟག་དྲུག་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ། གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས། བར་པ་གསུམ་ནི། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ 
ཤེས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས། དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཐོང་སྤངས་མ་ལུས་པར་ 


ངཿ 
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སྤངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས བྱ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱང་སེམས་ ཚོགས་ལམ་པ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི་གཞན་དོན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། 
རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་མི་བྱེད་པས་སྒོམ་ལམ་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་གཏོར་ 
བའི་མེ་ཏོག་འདི་དག་ནི་བདག་གིས་སྔོན་ཆད་ལྷའི་གནས་ན་ཡང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། མེ་ 
ཏོག་འདི་དག་ནི་སྤྲུལ་པའོ། ཞེས་སོ། ། གཉིས་པ་ནི། | སྤྲུལ་པའི་མེ་ཏོག་ལ་རང་བཞིན་ 
གིསསྐྱ་བ་མེད་ཀྱང་། ཛབ ཏུལ ་དུས་སོ་སོར་ ངེས་པའི སྐྱི་བ་ སྣང་བ་བཞིན ་དུ། 
དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱང་གནས་ སྐབས་སུ སྒྲུབ་པ པའི་ 
རྟེན་བྱེད་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་མཆོན་པའི་རྟེན་རིགས་ ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །ངག་དོན་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས ་ཅན། རང་ རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ། རང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ 
ཆུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏྟོགས་ནས། རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
མཁས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

གསུམ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་མཐོང་ལམ་ 
ལ། ལུས་རྟེན། །བསམ་པའི་རྟེན། བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འདོད་པའི་གླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དབང་པོ་རྣོ་བའི་ཕྱིར། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལའང་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། 
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ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་ན། ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ 
མཆོག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་བསམ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་བོར་ཐོབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། ཞེས་སོ། །དམིགས་གསལ་ལ་སྲིད་རྩེའི་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་པའང་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྲིད་རྩེའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འགོག་སྙོམས་ 
དངོས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་། 
རང་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་འབྲིང་གི་བདེན་པ་ 
མངོན་རྟོགས། དབྱེ་ན། ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ལ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། 
གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྐད་ཅིག་དུ་སྐྱེ་དཔྱད་པ། ལུང་ལས་བཤད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
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རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དེ་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བཟོད་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། མཐོང་ 
སྤངས་ཤེས་སྒྲབ་ཀྱིསློང་བ་གཉེན་པོས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དང་། 
འི་རྟན་གཉེན་པོས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། 
འདོད་པའི་སས ་བསྡུས ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ཤེས སྒྲིབ་ དང་། ཁམས་ གོང་མས་བསྡུས་པའི་ 
མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་སུ་སློང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་ཡང་ 
དེས་རིགས་འགྲེ། གསུམ་པ་ལ། བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་དངོས་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་པ། གཉིས་སུ་འདོད་པ། བཞིར་འདོད་པ། བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་དང་ 
བཞི་ལས། སྤྱིར་ལུགས་ཕྱི་མ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན། ཕྱི་མ་ལ། ཐོགས་མེད་ཀྱི། 
དབྱིག་གཉེན་གྱི། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་ལ། བཅུ་དྲུག་པོ་བར་མ་ཆད་དུ་བཤད། 
དེ་ཡང་། སྡུག་བསྔལ། ཀུན་འབྱུང་། ། འགོག་པ། ལམ་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་བཞིར་འདུས། དེ་རེ་རེ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ ་བཞི་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས ་པའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས ་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །སྔུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་པ་གང་གིས་བཟོད་པའི་མཇུག་ 
ཐོག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པའི་ 
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བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུའོ་ཞེས་སོ་སོ་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། སྡུག་བསྔལ་ 
རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་པ་གང་གིས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་དེ་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བཟོད་པ་དང་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟུང་བ་རྟོགས་སོ། །རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་འཛིན་པ་རྟོགས་སོ། །བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཚན་མ་མེད་པར་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བྱཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། དང་པོར་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤོང་ 
དངོས་སུ་སྤངས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྔུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད། དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས། ཁམས་གོང་མས་བསྟུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤོང་དངོས་ 
སུ་སྤངས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད། དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་སོགས་ 
སུ་བཞེད་དེ། མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆོས་མཆོག་ལས། །ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ 
ཐག་པ་མེད། །འདོད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དེ་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཤེས་དེ་བཞིན། །སྔུག་ 
བསྔལ་ལྷག་ལ་རྗེས་བཟོད་ཤེས། །བདེན་པ་གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ཡིན་ལ། འབྲས་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན། 


སོ་སོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 


༨༩ 


172 ྱི་དོན་བདུདརྩིའི་ཉིང་ཁུ 

དྲུག་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེས་བདེན་བཞི་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅུ་དྲུག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་བོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ངེས་པ་བཅུ་དྲུག་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་ 
བཅུ་དྲུག་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པར་བསལ་བས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཁོ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། 
བཅུ་དྲུག་འཇོག་ཚུལ་ཡང་ཐོགས་མེད་དང་མཐུན་པར་བཞེད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པས་ནི་གཟུང་བ་རྟོགས་ལ། རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པས་ནི་འཛིན་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དབང་པོའི་རིམ་པས་སྐྱེ་ཚུལ་བཞིར་དབྱེ་བ་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
དབང་རྣོན། ཅུང་ཟད་རྣོ་བ། དབང་འབྲིང་། དབང་རྟུལ་བཞིར་སྐྱེ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་སྐྱི་སྟེ། བྱང་སེམས་ཤིན་ཏུ་དབང་རྣོན་ 
གྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ 
ཤེས། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད། ལམ་བསྒོམ་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
བྱེད་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ 
པའི་སས་བསྟུས་ཀྱི་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཤེས་ 
བཞི། དེ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་བཟོད་པ་བཞི། ཁམས་གོང་གི་བདེན་བཞིའི་གནས་ 
ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་ཤེས་བཞི། དེ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་ 
བཟོད་བཞིར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཀླུསྒྲབ་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡང་འདི་ལ་ 
དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཅུང་ཟད་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
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མཐོང་ལམསྐདཅགསགཉསསུ་སེ། དང་པོར་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤོང་མཐའ་ 


བརྒྱད་ དུ་འཇོག དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཅིག་ སྐྱ དེ་ལ་ལྡོག་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་བརྒྱད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་ 
གི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཞིར་སྐྱི་སྟེ། དང་པོར་འདོད་པའི་སས་ 
བསྔུས་ཀྱི་མཐོང་སྤོང་མཐའ་དག་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་སྐྱེ། དེ་ལ་ 
ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བཟོད་བཞིར་འཇོག དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ལས་གྲོལ་བའིརྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གཅིག་སྐྱེ། དེ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཤེས་བཞི། དེའི་རྗེས་སུ་ཁམས་གོང་གི་མཐོང་ 
སྤོང་མཐའ་དག་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ ་གཅིག་སྐྱེ། དེ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྗེས་བཟོད་བཞི། དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཅིག་སྐྱེ། དེ་ལ་ལྡོག་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཤེས་བཞིར་འཇོག །བཞི་པ་ནི། བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྫས་ 
གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས། ཆོས་བཤེས་ 
སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དབང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ན་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྱིའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
གསུམ་ཞེས་བྱ་བའི་དུས་ཀྱང་ངེས་པ་ཅན་དུ་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། སྤྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ལ། དུས་མཐའི་དང་། 
བ་རྫོགསཀིསྐད་ཅིག་མ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སེ་གོལ་གཅིག་གཏོག་པའི་ཡུན་ཚད་ལ་ 


174 སྤྱ་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 


དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཆ་གཅིག་ལ་ངོས་འཛིན། གཉིས་པ་ནི། བྱ་བ་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
བརྩམས་ནས་མ་གྲུབ་བར་གྱི་ཡུན་ཚད་དོ། །དེ་དག་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་སུ། 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ནི་ 
ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
ཤིང་ལེབ་ལྔ་ཁབ་ཀྱིས་འབུགས་པ་དང་། ཤྭ་མང་འདབ་མ་ལྔ་ཁབ་ཀྱིས་འབུགས་པའི་ 
དཔེས་མཚོན་ཏེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་མོ། །བཞི་པ་ལ། སྤང་བྱ་ལས་གྲོལ་བའི་དང་། ཐོབ་ 
བྱ་ཟྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་ 
མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེས་སོ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་ 
ལས། ཆོས་མཐོང་བ། ཆོས་ཐོབ་པ། ཆོས་རིགས་པ། ཆོས་རྟོགས་པ། སོམ་ཉི་ 
བརྒལ་བ། ཐེ་ཚོམ་ལས་བརྒལ་བ། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ 
ལས་གཞན་གྱིས་མི་དཀྲི་བ། ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ། ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་དང་པོ་བཞི་ཆོས་བཟོད་སོགས་བཞི་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་མཐོང་ལམ་སྤྱིའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདྱི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 


༨༩༠༽ 


པོ 
. ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུ་ 
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¬ 


ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དགེ་ལེགས། 
གཉིས་པ་ལ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་། སྒོམ་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེན། 
ཀུན་ནས་ཞི་བའི། ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པའི། ཉེན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བའི། གནོད་ 
པས་བརྫི་བ་མེད་པའི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི། རྟེན་གྱི་ཡུལ་མཆོད་པའི་གནས་ 
སུུ་གུར་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་དྲུག བསྡུ་ན། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ནང་གི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་། 
ཕྱིའི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བྱེད་པ་དང་པོ་གཉིས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱེད་པ་གསུམ་པ། 
ཕྱིའི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱེད་པ་བཞི་པ། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྔ་ 
པ། གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲུག་པ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། འདིར་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒོམ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་དཀར་རྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱེད་པའི་འག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ། ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སྒོམ་ལམ་ལ། ལུས་རྟེན། བསམ་པའི་རྟེན། བརྟེན་པ་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རང་རྒྱལ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་ 
ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། ཐོབ་ 
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ཟིན་གནས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལའང་ཡོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་འདོད་གཟུགས་གང་ 
རུང་གི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་ཀྱི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་ནི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་པའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ། སྟུད་ 
པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཉམས་འགྱུར་འོང འོང་ཞེས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་མི་བྱེད། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
དོགས་པ་གཅོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ཅིང་། ཐོབ་ཟིན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པས་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འགོག་སྙོམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་ བརྟེན་པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ ། དེ་ཞི ཞི་ལྷག་ཆ་མཉམ་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལམ སྒྲུབ་སླ་བའི་ཕྱིར། ཕྱིར། གཟུགས ་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་དངོས་སུ་མི་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ས་དང་པོའི་མཉམ་བཞག་ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་གཞིས་ས་གཉིས་པའི་དངོས་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ངེས་ཀྱང་དེའི་དངོས་རྒྱུ་ལ་ས་དང་པོའི་མཉམ་ 
བཞག་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡང་ཡོད། རྗེས་ཐོབ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡང་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ཟིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། དབྱེ་ན། ཉན་ 
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ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུ། བསྡུ་ན། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། མཉམ་བཞག་གིས་བསྔུས་པའི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་སུ་ 
འདུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་དེས་མཚོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
ོ་སའི་རང་བཞིན། གྲངས་ངེས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྟོངཉིད་མངོན་སུམ་དུརྟོགས 
ཟིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་གཉིས། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུ། 
གསུམ་པ་ལ། འདིར་བསྟན་གྱི་ཟག་པ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་དོན། 
མཚན་ཉིད་བསྔུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པས་ཟག་བཅས་དང་། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་ཟག་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཟག་བཅས་ 
སྒོམ་ལམ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ལྷན་ཅིག་ངེས་པར་འཇུག་པའི་ཆ་ནས་དེ་དང་བཅས་པར་ 
འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པའི་ས་བོན་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་ 
པའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལོག་པ་ནི་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །གསུམ་པ་ 
ལ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་མཐའ་ 
དག་གོ། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
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པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན ན་རྟོགས ། མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་ 
བཞག་མཐའ་དག་གོ། །བཞི་པ ་ནི། ཐེག ག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ 
དགུར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ ལམ་དེ་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་རྒྱུན་ཆགས་ 


སུ་ འབྱུང་བའི ཕྱིར། ཁྱབ དར  ིས་པ་དང་ དེའི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དོན་གཅིག་པ་ནས། 
ས་བཅུ་པ་དང་དེའི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱིས་ བསྡུས ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་ལ། ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་སྤོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་སྒོམ་ལམ་གསུམ། དང་པོ་ནི། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། ས་མཚམས། ཕན་ཡོན་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་དོན་གསུམ་ 
གྱ་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིབསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས། གཉིས་པ་ལ། རང་དོན། གཉིས་དོན། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མ་དག་པའི་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་རང་ 
དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ མོས་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ན། 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ 
སྐྱེས་གོང་གི་དག་སའི་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་མོས་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དབྱེན་དགུ། གསུམ་པའི་ 
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མཚན་ཉིད། ས་བཅུ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གཞན་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ན་དགུ། 
འདི་དགྭ་ཀྱང་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། དང་པོར་སྐྱེ་ 
བ་ལ་ཆུང་ངུ་། བར་དུ་འབྲིང་། ཐ་མར་ཆེན་པོར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་ 
ི་རྒྱུད་ལ་མཚོན་བྱེད་དཔེ་དགུ་གཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
དང་པོ་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཡོད་དེ། དེར་ཉོན་ཡིདྱ་ཀི་བག་ལ་ཉལ་རགས་པ་ 
གནས་མ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱོར་བས་རང་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བས་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་འབད་མེད་དུ་སྒྲུབ་ནུས་ཤིང་། གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ས་བཅུ་པ་ན་ཡོད་དེ། དེརྡ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མཉམ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ས་གཞི་དང་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་དཔེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླར། 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ས་རྡུལ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་བ་གླང་རྨིག་རྗེས་ཀྱི། །ྱད་པར་གང་ཡིན་སངས་ 
རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་དེ་ཉིད། ཅེས་སོ།། 

བཞི་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དགེ་ 
ལེགས། གཉིས་པ་ལ། བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པའི་ཕན་ཡོན་དགུ་དགུ་སྟེ་ཉེར་བདུན། 


དེ་དགྲ་ཀུང་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མོས་པ་སྒོམ་ 


180 སྤྱི་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 
ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་བར་དུའོ། །ངག་དོན་ནི། མོས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེན་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་རང་དོན། གཉིས་དོན། 
གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཞར་བྱུང་བསྔོ་བའི་ 
རྣམ་བཞག་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གི་དགེ་རྩ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་ 
བྱེད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ བསྡུས་ ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ རྟོགས། གཉིས་པ་ལ། 
ས་མཚམས་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མ་དག་ས་དང་། 
དག་སས་བསྡུས་པའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གཉིས། གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
མོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི། མི་དམིགས་པའི། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི། ་དབེན་པའི་དགེ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲན་པའི། ཐབས་ལ་མཁས་པའི། མཚན་མ་མེད་པའི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སྣང་བའི། ཁམས་གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པའི། དཔེ་ཆུང་ངུས་མཆོན་པའི། 
འབྲིང་གིས་མཆོན་པའི། ཆེན་པོས་མཚོན་པའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཁྱད་ཆོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་ 
གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ། གཉིས་པ་ལ། མངོན་མཐོའི་དང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་གཉིས། ཕྱི་ 
མ་ལ། ཐེག་དམན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྔོ་བ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། གང་ 
བསྔོ་བའི་དགེ་རྩ། གང་དུ་བསྔོ་བའི་ས། གང་གིས་བསྔོ་བའི་གང་ཟག ཇི་ལྟར་བསྔོ་ 
བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསྔོས་པའི་དགོས་པ། བསྔོ་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དཔང་པོ་ 
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དང་དྲུག །དང་པོ་ནི། དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་བསྔོ་བའི་མདོ་ལས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་སར། ཐེག་དམན་གྱི་སར། བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་གསུམ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རིང་བསྲེལ་ཅན་ 
གྱི་མཆོད་རྟེན་དྲུང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྔགས་པས་འགྲུབ། ཅེས་པས་མཚོན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ནི། བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟྲིན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དགེ་རྩ་མི་ཟད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦེལ་བའི་ཆེད་ 
དུའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་བསྔོ་བ་འགྲུབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བའོ། །ངག་དོན་ནི། ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

གསུམ་པ་ནི། ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གི། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ 
ཀྱི། དང་པོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དོགས་གཅོད་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་ཡང་དག་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་ 
མངོན་རྟོགས། གཉིས་པ་ལ། མ་དག་ས་དང་། དག་སས་བསྟུས་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
གཉིས། གསུམ་པ་ནི། མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གསུམ་མི་འགལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐམས་ 
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༤ཅ༢༤༥༨༤༨ 


182 སྱི་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་ལྔན་གྱི་མོས་བསྔོ་གཉིས་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་ཡང་ 
དག་པར་བསྒོམ་པའི་ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་དགའ་སྤྲོ་༔ རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱིས་བསྔུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། དེ་ཡི་ངོབ་ཉདམཆོག་ཉིད། ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོཐེག་ཆེནགྱི 


སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒོམ་སྤོང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་སྤོང་བ་གཉེན་པོས་བསྔུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། འདི་དང་ 


༣ ༢ ༨༩༠༤ 


ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ལ། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། མ་དག་ས་དང་། དག་སས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གཉིས། སྤང་ 
བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། གནས་ངན་ལེན་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་ 
སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གཉིས་སོ། །ངག་དོན་ནི། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་ནི། འབས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། གཞུང་གི་བསྟན་དོན། 
འབྲས་བུ་རྣམ་དག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
བྱེབ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒོམ་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀི་རནགཉེནཔོསབསྡུས་པའི་ཐེག 
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ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། འདི་དང་ཐེག་ཆེན་རྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དོན་གཅིག 
དབྱེ་ན། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་བར་དགུ། 
གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས། གཏན་ཚིགས་ལ་དཔྱོད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཞི་ཡོད། འོན་ཀྱང་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མོ། 
གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། 
ཞེས་དང་། འདིར་འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་དག་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་པའི་དོན་ 
གང་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱིདྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་དེའི་ཡུལ་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། མདོ་ལས། དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
འད་ལ་གཉིས་སུམེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད། ཅེས་སོགས་དང་། འདིར། དེ་གཉིས་ཐ 
དད་མ་ཡིན་ཞིང་། །དཔྱད་དུ་མེད་པས་དག་པར་བརྗོད། ཅེས་པའི་དོན་གང་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག དེའི་ཡུལ་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་པའི་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། །དང་པོ་ནི། ཟག་ 
མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྙོབས་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སླང་བྱའི་ས་བོན་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་ 


གྲོལ་ལམ་དང་འགོག་བདེན་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན། འདི་དང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 


184 སྤྱི་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 

འབྲས་བུ་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། བྱང་སེམས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་བཞི། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི། 
ཐེག་པ་འབྲིང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་འགོག་ 
བདེན་གང་རུང་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐད་པར་སྲངས་པའི་ 
སྤངས་རྟོགས་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྟེན་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ 


>> ༨༩ 


བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ལས། ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །། 
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༼གཞི་ཤེས།༽ 


པ རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་གཞི་ 
ཤེས་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཞི་ཤེས་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཞི། དང་པོ་གཉིས་གོང་དུ་བསྟན་ཐིན། གསུམ་པ་ནི། 
སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
དགོས་ཏེ། སྐབས་གསུམ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིནན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅནཡིན་དགོས་པའིཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱ 
རྣལ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་རྣམས་དེའི་གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། འདིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གཞི་ཤེས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱིའག་ཏུ་གཞི་ 
ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བླང་དོར་བྱ་བའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ 
པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལ། བསྡུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དཀའ་གནས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་གང་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ། གང་གི་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ། ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མཐོང་ 
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ལམ་དང་གསུམ་དུ་འདུས། དང་པོ་ལ། སྲིད་ཞི་ལ་གནས་མི་གནས་ཀྱི། འབྲས་ཡུམ་ 
ལ་ཉེ་རིང་གི མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་གཞི་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་ཞི་ལ་ 
མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ 
ནི། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་མཚན་མར་ 
དམིགས་སྒོ་ནས། ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་ 
སྤོང་གཉེན། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤོང་གཉེན། དེའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་ 
དང་། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ངར་འཛིན་མེད། ཅེས་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་ 
ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཉེན་པོ་དངོས་དང་། ཡུལ་ཟབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གཅིག་པར་ནི། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ 
ཡིས། ཞེས་སོགས་སོ། གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མེ་ཤེས་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་སོ། །དོནབསྡུབ་ནི། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་མཉམ་ཉིད་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་ 
མི་རྟག་སོགས་དང་། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་ 
མེད་པ། ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། ཞར་ལ་ 
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སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། 
ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། ཞེས་སོགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱིལམ་ནི། ཞེས་སོགས་སོ། །མཁྱེནགསུམསྤྱའ་དནབསྡ་ 
འཆད་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། ཞེས་སོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ། དཀའ་གནས་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་ 
མིན། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། སྲིད་ཞི་ལ་གནས་མི་གནས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། འཕྲོས་དོན་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། གནས་པའི་ 
གཞི་ཤེས་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། འཁོར་འདས་བར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་མཐའ་དག་གོ གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། མཚན་གཞི། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་མཐའ་ 
དག་གོ དེཡང་ཐེགཆེན་གྱིགཞི་ཤེསརྣམས་ལསྲིདཞི་གཉིས་ཀྱིམཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ 
གཞི་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་གྱིགཞི་ཤེས་རྣམས་ལསྲིད་ཞིགཉིས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་དོར་བྱ་དང་མུང་འདས་ལ་བླང་བྱར་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་དེ། དེ་ལུང་དང་ 
རིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལུང་ནི། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ལས། རྟག་ 
ཏུ་ཁམས་གསུམ་བདག་མེད་རྫས་མེད་ཅིང་། །བྱེད་པོ་རང་དབང་མེད་པར་རྣམ་བལྟས་ 
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ནས། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་གང་བསྒོམ་པ། །དེ་དག་འགྲོ་བ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་ 
འགྱུར། ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། མཚན་མ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་མི་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་མ་བཤིག་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་དེ་ 
དག་མངོན་རྟོགས་གྱུར། །ཞེས་སོ། །རིགས་པ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དེ་ཐབས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྡུད་པར། ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ 
ཉད་དུ་ལྷུང་། ཞེས་དང་། སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་ 
དང་ནི། ཞེས་པ་དང་འགལ། མིག་མེད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཉི་མའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་མངོན་ 
སུམ་དུ་མི་མཐོང་བ་དང་། .ཐེག་དམན་གྱི་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བས་ 
དཔེ་དོན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུད་བླར། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་ 
མེད། ཅེས་པ་དང་འགལ། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཐག་དེ་གཞན་དོན་ལ་སེམས་པའི། 
དེའི་ཐབས་རྙེད་ པའི། ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོྲ རྟོགས་ པའི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ པའི་བདེ་ 
བ་བཞི་དང་བྲལ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་ལས། ཆེས་འོས་སེམས་ ས་བསྐྱེད་སྤངས པའི་སྐྱེ་བོ 
དག །གཞན་དོན་སེམས་དང་དེ་ཡི་ཐབས་རྙེད་དང་། །དགོངས་ཆེན་དོན་དང་དེ་ཉིད་ 
མཆོག་མཐོང་བའི། །བདེ་བ་དེ་སྤངས་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་འགལ། ། 
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ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
ཏེ། འཁོར་འདས་བར་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། 
འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བ་དང་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། འབྲས་ཡུམ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ལྟ་བུ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མི་ 
མཁས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། མཚན་གཞི། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་ 
མི་སློབ་ལམ་གསུམ་ལྟ་བུ། །ངག་དོན་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཁས་མི་མཁས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
ལ། ཡུལ་ཅན་གཞི་ཤེས། སྤང་བྱ་མཚན་འཛིན། དེ་དག་གཉེན་པོས་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་མཚན་ 
འཛིན་གྱིས་མ་བཅིངས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
དེས་བཅིངས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། བཅིངས་མ་བཅིངས་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་མཚན་ 


འཛིན་གྱིས་མ་བཅིངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
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མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 
མཚན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རང་ལམ་དུ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་ 
ལ་དེས་བཅིངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་ས་བོན་རང་ལམ་དུ་ 
སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ 
པར་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཚན་གཞི་ 
དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཀུན་བཏགས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལས་ 
དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྫས་འཛིན་དང་། བཏགས་ 
འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་མཚན་འཛིན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པའི་བདག་འཛིན་ལྟ་བུ། འདི་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དོན་གཅིག 
དབྱེ་ན། ལུང་རིགས་སོགས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་རང་གི་ངང་གིས་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བརྟགས་ 
ཤིང་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་འཛིན་གིབློ་ལ་ུ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིཆས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་གཉིས། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ། བཏགས་པ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཚན་འཛིན་དང་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། 
ས་མཚམས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་ 
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གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཞིའི་ཆོས་ཉིད་དང་། 
གཞིའི་ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་ 
ལ། །སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལམ་ལ། 
.མཚན་འཛིན་ནི། སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །སྤྱོད་པའི་འ ཤེས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས། ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ལ། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། ཞེས་ 
པས་བསྟན། དེས་ན་འདིར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དེས་བཅིངས་ 
པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གཉེན་པོ་ 
གཞི་ཤེས་དང་མཚན་འཛིན་མཐའ་དག་སྲོང་གཉེན་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ 
འཛིན་གྱི་བློ་ཡིན་ན། རང་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་དངོས་སུ་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ནྭ་བང་འཕགས་ཀྱི་མཚན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་ 
སེམས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་སྤོང་སྟེ། དེས་བྱང་སེམས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་ས་བོན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་འགྱུར་བརྒྱུད་ནས་འཇོམས་པའི་ 
ཕྱིར། རངག་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་ཏེ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ 
` ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་ 
པོ་ལ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། གཞི་ཤེས་སྦྱར་བའིམཉམ་ཉིད། འཕྲོས་དོན་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་གཉིས་གང་རུང་ 


༨༩༤ 


སྒོམཔར་བྱེད་པའི་ཉམས་ལེན། དབྱེ་ན། དངོས་བསྟན་ཐེག་ཆེནགྱིགཞིཤེས་སྦྱོར་བ 
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དང་། ཤུགས་བསྟན་ཐེག་དམན་གྱི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
ས་མཚམས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་བཅུ་ཅི་རིགས་པ་ལ་བདེན་ 
ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་བཀག་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། གཉིས་པ་ལ། 
གཞིའི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར། མཚན་ཉིད་གསུམ། སྤོང་གཉེན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད། 
བྱིད་པ་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད། བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན། སྲུང་ 
བྱེད་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ། སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བཅུ། 
དང་པོ་བཞི་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཁྱབ་བྱེད་ 
དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དྲུག་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་རང་གི་ 
དགག་བྱའི་དྲིམ་སྐྱེ་ན་སྒོམ། མ་སྐྱེས་ན་སྒོམ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གཞི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ཉམས་ལེན། མཚན་གཞི། ཐེག་ 
དམན་གྱི་སློབ་ལམ་བཞི་ལྟ་བུ། 

ཉིད་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། དབྱེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
པའི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་དང་བཞི་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། །རྣམ་བཞི་ 
དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས། ཞེས་ 
པའི་སྐབས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། སྒྲ 


བཤད། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཀུན་བརྟགས། གཞན་དབང་། 


སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས། 193 
ཡོངས་གྲུབ་དང་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་ 
གྱི་ཆོས། དབྱེ་ན། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རི་བོང་རྭ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
རྟག་པ་མཐའ་དག་གོ །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ། མཚན་གཞི། འདུས་བྱས་མཐའ་དག་གོ །དབྱེ་ན། དག་པ་དང་། མ་ 
དག་གཞན་དབང་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
འཁོར་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དབབེ་ན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དང་། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ། 
བསྡུན། བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གཞན་དབང་། གཉིས་པ་ལ། 
ཀུན་བརྟགས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ། 
སོ་སྐྱེའི་བློའི་ཡུལ། འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ། དེའི་མཉམ་བཞག་གི་དབང་དུྭ་བྱས་ནས་ 
རིམ་བཞིན་བཞག་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱན་ལས། ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྤོང་བ་ 
དང་། མངོན་སུམདུནིབྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །བཞིཔ་ནི། རྟོགཔས་སྒྲོ་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དང་། ྒྱ་རྐེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པས་ 
དེེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་དང་། རྣམ་ 
པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། ཞེས་སོ། །ངག་དོན་ནི། 


194 སྤྱི་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་བཅུ་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་བཀག་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཐོང་ལམ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། ངག་ ྦ 
དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ 
འཆད་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་སོ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ནི། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་མི་ 
སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ལ། དོགས་པ་བཀོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་འཆད་བའི་སྐབས་འདིརཐེག་ཆེནགྱི་སྒམ་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
རིགས་ཏེ། དེའི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། འདིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་འདུལ་བྱ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་གང་ 
གཉེར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་པ་ལ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པ་མེད་ཅེ་ན། 


སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས། 195 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་པ་དང་ 
མཐོང་བ་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱའོ། ཞེས་སོ། །ངག་དོན་ནི། གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་ 
སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་ 


པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །། 


སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 197 


༼ རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ།༽ 


ཀྭ རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ། དབང་དུ་བ་ 
བ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱ་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། འབྲས་བུ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ། 
དང་པོ་གཉིས་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན། གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུའོ། ། 
ངག་དོན་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་འོག་ཏུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 
བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ 


རར 


ྣརྫོགས་སྦྱརབའི་སྒོནས་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡོདཔའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ། བསྡུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དཀའ་བའི་གནས་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་དང་། 
སྦྱོ བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་གཉིས་སུ་འདུས། འདི་དག་ལ། 
' གཞུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་ན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ཉམས་སྲུ་ 
ལེན། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་གང་། ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དབྱེན་དུ། 


ཉམ ས་སུ་ བླངས་པའི་འབྲ ས་བུ་ཡོན་ཏ ན་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། སྤྱིར་བསྒོམ་བྱའི་ རྣམ་པ་ལ་ནང་ 


198 ྱི་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 


བྲག་རྣམས། ཞེས་སོགས་བསྟན་བཤད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སོ། ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་དེ་ཡང་ཡོངས་འཛིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན་ཅིང་མཉེས་ 
པར་བྱས་པ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་ 
གིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། ཅེས་ 
སྦྱོར་བ་ལྔ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་འདུས། ཞེས་ཉམས་ལེན་ ྦ 
སྦྱོར་བའི ་དབྱེ་བ་འཆད་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སོ། ། 
འབྲས་བུ་འཆད་པ་ནི། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ ། ཞེས་སོགས་སོ། །ས་ 
རྩདྲུགའབྱུང་བས། དེ་དག་ཤེས་ནས་སྤོངདགོས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། སྐྱན་ནི་བཅུ་ཚན་ 
བཞིར་བཅས་པ། ཞེས་སོགས་སོ། །ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་རྣམ་པ། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ 
པར་ཅན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཉམས་ལེན་གཅིག་ལ་འཇོག་ཅེས་འཆད་པ་ནི། གང་གིས་ 
མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། ཞེས་སོགས་བསྟན་བཤད་རྣམས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་རང་ 
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རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་གང་ནས་བཟུང་སྙམ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ངོ་བོ་འཆད་པ་ནི། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་ 
སྩྱིན་ལ་སོགས། ཞེས་སོགས་སོ། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རང་རྒྱུད་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་འཆད་པ་ནི། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
འདིར། ཞེས་སོགས་སོ། །དེལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ྦ སྦྱོར་ ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཉི་ཤུ། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཅུ་ 
དྲུག སྒོམ་ལམ་ པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ རོ། 
ཞེས་རྟེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་འཆད་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས ་བཟུང་སྟེ། 
ཞེས་བསྟན་བཤད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སོ། །རྟེན་གྱིགང་ཟག་དེས་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ 
སྲིདཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ། 
ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ སྦྱོར་ བ་བསྒོམ་དགོས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ 
ནི། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། 
ཞེས་དང་། ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི། ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་དེས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཉི ཤུས་སྐྱོན་བཞི་བཅུ་པ་རྩ་དྲུག་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
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ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པའོ། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེས་ངེས་འབྱེད་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱསཏེ། སྦྱོར་བ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྲིད་ 
ཞི་མཉམ་ ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་ བའི་འབྲས་བུ་ཆོས སྐུ། ཞིང་དག་པའི་ སྦྱོར་ བའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ 
སྐུ། ཐབས་ལ་མཁས ་པའི་ སྦྱོར་ བའི་འབྲས་བུ་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ 


ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ པའི་སྒོམ་རིམ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་ལ། བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ། སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག ཡུལ་ཅན་ 
སྦྱོར་བ། སྦྱརབའི་སྔན་འགྲོ། ཉ་རྒྱ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། བསྟན་ 
བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་ལ། མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
སྒོམ་ཚུལ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་ཚུལ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། དོན་རྣམ་དང་ 
ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། 
བདེན་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ 
མི་སློབ་པའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆོས། གསུམ་པ་ལ། དོན་རྣམ་དང་། 
ཤེས་རྣམ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་གང་ཞིག ཤེས་རྣམ་གྱི་ 
རྟོགས་བྱར་གྱུར་པའི་ཡུལ། མཚན་གཞི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །དབབྱེ་ན། མཁྱེན་ 
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གསུམ་གྱི་དོན་རྣམ་གསུམ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་དོན་ནམ་འཛནབྱད་ཀྱི་རིག་པ། མཚན་གཞི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དབྱེ་ན། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
ཤེས་རྣམ་གང་ཞིག རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་གིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བར་བྱ་བ ། 
མཚན་གཞི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྟ་བུ། གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་གིས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བ། 
མཚན་གཞི། ཐར་ལམ་མཐའ་དག་གོ །དབབྱེན། གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། དབྱེན། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་ཉེར་བདུན་ནོ། །གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། དབྱེ་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལྔ། ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པའི་བརྒྱད། འགོག་བདེན་གྱི་བཅུ་དྲུག ལམ་བདེན་གྱི་བདུན་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་གོ །གསུམ་པ་འོག་ཏུ་འཆད། དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
རྣམ་དོན་རྣམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ། སོ་སོར་བཤད་ 
པ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ 
རྟོགས་དང་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིད་ 


¬ ༤༨༨ ༦༩༦ ༤ 


བྱེད་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་མོ། །འདི་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། བློ་གཅིག་གིས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་། 
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ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པའི ཅུ 
གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ། མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ སུ་སྤྱོད་པ། སྨོ 

ལམ་གྱི་རྣམ་པས་སྒོམ་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། བསྒོམ་བྱའི་ཆོས ས་ 
ངོར་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་དུ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
པ་ནི། བསྒོམ་བྱ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཚོགས་ 
ལམ་དུ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་དུ་འཕགས་ལམ་གྱི་རང་སྤྱིའི་ 
གལ་ཏེ་ཚོགས་ལམ་དུ་རྣམ་མཁྱེན་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པས་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི་། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཤེས་རྣམ་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། 
མདོར་བསྟན་དུ། རྩ་བར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་པར། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསྡ་ན། འདིར་ཚིག་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་། དེའི་ཡུལ་བདེན་བཞི་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རྣམ། གཉིས་པ་འདིར་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ 
པའི་དོན་རྣམ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོའི་ 
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ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ང་བྱམ་མཐུན་ཕྱོགསཀྱིགཉེན་པོབྱེད་པའིཡ་ཤེསཡིནཔའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་གྱ་ཤེས 
རྣམཆོས་ཅན། གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་གྱིད་རྣམས 
ུ་ཡདཔའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེནགྱིརྣམ་པ 
བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ། ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། དབྱེ་གཞི་ལམ་བདེན། དབྱེ་ངོ་ལམ་གསུམ། 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུངགིལམ་བདེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་བསྟནཉན་སྒིབཀྱགཉེནཔོར་གྱུར 
པའི་ལམ་ཟག་མེད། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་དེར་གྱུར་པའི་ལམ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ 
གཉིས་ཏེ་གསུམ་མོ། དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས། དབྱེ་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ 
གཉིས། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་སྤོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་དང་དེ་ལྡན་ཞིང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་བསྡུས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས། ཕྱི 
མ་གཉིས་ལ་དབྱེ་ན། རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། འདིར་བསྟན་གྱི་ལམ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་ཟག་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཉམ་ 


༧༠4 ྤི་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 

བཞག་གིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་གཉིས་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སྤོང་གཉེན སྒྱི་འགག་ང ་གཞན་ 
དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངག་དོན་ནི། འདིར་བསྟན་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ 
ཀྱི། དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་རིགས་འདྲ་ཉན་རང་དང་བྱང་འཕགས་ 
གང་ཇུང་གི་རྒྱུལ་ ཡོད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས། དབྱེ་ན། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དང་རྗེས་ 
མཐུན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་དེ་ 
གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རིགས་འདྲ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས། དབྱེ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་གཉེན་པོའི་ལམ་གསུམ། 
སྤྲུལ་པའི་ལམ་གསུམ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལྔ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་དགུ། སྤོང་ལམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལམ་བཞི། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་བཅུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རིགས་ 
འདྲ་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ ཤེས། དབྱེ་ན། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། 


སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 205 
འདི་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དང་པོ་ 
ཡིན་ཀྱང་གཉིས་པ་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་སའི་མི་སློབ་ལམ་དེ་གཉིས་པ་ཡིན་ཀྱང་དང་པོ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་རིགས་འདྲ་ཉན་རང་དང་བྱང་ 
སེམས་གང་རུང་གི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས། དབྱེན། སྙོབས་བཅུ། 
མི་འཇིགས་པ་བཞི། ས་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ 
སོ་དགུ། གསུམ་པ་ནི། འདིར་མཐུན་ཡུལ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་སོགས་དང་། མཐུན་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དྲན་པ་གཉེར་བཞག་ 
སོགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལ་གཉིས་ཀ་བསྟན་མཚུངས་ཡིན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་དངོས་སུ་བསྟན། འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱད་ལ་དབྱེ་ནབརྒྱདངབཅུར་ཡོད་དེ། གཞི་ཤེསཀྱིསོ་བདུན། ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་སོ་བཞི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སོ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལ། གཞི་ 
ཤེས་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི། ལམ་ཤེས་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སྐུ་ཏོག་པའི། རྩོལ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི། མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི། རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་ 
གྱི་ལམ་དང་བདུན། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 


2༠༠ སྤྱི་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 


གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ། དམིགས་པ། ངོ་བོ། གྲོགས། སྒོམ་ 
ཚུལ། བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞིའོ། ། 
ལུས་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་སོ། །དབྱེ་ན། ཕྱིའི། ནང་གི། ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ཀའི་ལུས་གསུམ། ཚོར་བའི་ཆོགས་ལྔ། སེམས་ནི་ཚོགས་བརྒྱད། ཀུན་ནས་ 
ཉོནམོངས་དང་རྣམབྱང་གི་ཆོས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
སྒྲ་བཤད། ས་མཚམས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་པོ་གང་ 
རུང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲོས་བཏགས་ཏེ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་ཞུགས་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ 
ནབཞི། དེ་ཡང་ཕྱིནཅ་ལོག་བཞེའཇོམས་པའིགཉེནཔརརྣམ་པབཞི་བཞག་སྟེ། ལུས་ 
ལ་བདག་གི་རྟེན། ཚོར་བ་ལ་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད། སེམས་ལ་བདག་གི་ངོ་བོ། ཆོས་ 
ལ་བདག་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཞི་འཇོམས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཉེ་བར་འཇོག་པས་ན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཅེས་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་དུའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
རྣམསནིགྲོགས་སོ། །བཞི་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱིསྒོམཚུལ། ཐེག་ཆེནགྱིསྒམཚུལ། 
སྒོམ་པའི་དགོས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལུས་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་གཙང་བ། 
ཚོར་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བ། སེམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པ། ཆོས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན། སྤྱིའི་མཚན་ 
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སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཆགས་སོགས་དྲི་མའི་ཆོས་གློ་ 
བུར་བ་སྤྲིན་ལྟ་བུ། གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཤེས་ཏེ་བསྒོམ། 
གསུམ་པ་ནི། བདེན་བཞི་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུའོ། །ཇི་ལྟར་འཇུག་ན། ལུས་ 
ཚོར་སེམས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་བསྒོམ་པས། རིམ་བཞིན་སྡུག་ཀུན་འགོག་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་ངན་འེན་ཕྱིར་སྲེད་རྒྱུའི་ 
ཕྱིར། །གཞི་ཡི་ཕྱིར་དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་. 
བར་བཞག་པ་བསྒོམ། ཞེས་སོ། ལྔ་པ་ནི། ལུས་ལ་གཙང་བ། ཚོར་བ་ལ་བདེ་བ། 
སེམས་ལ་རྟག་པ། ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤངས་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ངག་དོན་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
རྟོག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཞི་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས། རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
བརྟགས་ཏེ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུས་བསྡུས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དེའི་འོག་ 
ཏུ་ཞུགས་པ་ལ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཡང་དག་སྤོང་བ་ལ་སྔར་ལྟར་ 
ལྔ་ལས། དང་པོནི། དགེ་བ་སྐྱསམ་སྐྱེས་གཉིས། མི་དགེབ་སྐྱསམསྐྱེས་གཉིས་ཏེ 
བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། དགེསྡིག་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིནདུ 
བྱེད་ནུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། དབྱེ་ན། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བའི། 
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མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བའི། མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཡང་དག་ 
སྤོང་བ་དང་བཞི། སྒྲ་བཤད་ནི། མི་དགེ་བ་སྤོང་བས་ཡང་དག་སྤོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ས་ 
མཚམས་ནི། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་དུའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱང་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 
དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་འདུན་པ་བསྐྱེད། འབད། བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན། སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ལྔ་པ་ 
ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པ་དང་། གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་སྟེ། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ 
ཐུག་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྲིག་ 
ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག 
ཆོགས་ལམ་འབྲིང་པོས་བསྡུས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ནི། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ། 
སྔར་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་ 
འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་གནས་པ་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛཾ ཱུ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ། དབྱེ་ན། འདུན་པའི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། སེམས་ཀྱི། སྤྱོད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། མཚན་ཉིད་རིམ་ 


༨༡ ༦༩༦༽ ༨༩༤ 


བཞིན། དབྱེ་གཞི་གང་ཞིག གུས་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་ནས། རྟག་སྦྱོར་གྱི་ 
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ནས། ཚེ་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་པ་ལས་ 
རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། སྒྲ་བཤད་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་མཚམས་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་སའི་བར་དུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། ཉེས་པ་ལྔ་ནི། དབུས་མཐར། ལེ་ལོ་དང་ནི་ 
གདམས་ངག་རྣམས། །བརྡེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། ། 
འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། ཅེས་སོ། །སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། འདུན་རྩོལ་ 
དད་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །དྲན་ཤེས་སེམས་པ་བཏང་སྐོམས་སོ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ 
ནི། སྤྱན། མངོན་ཤེས། དབང་བཅ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་སྟེ། 
རྒྱན་ལས། གནས་པས་རྣམ་པར་བརྩེ་བ་དང་། །སྨོན་ལམ་དང་ནི་དབང་དག་དང་། ། 
ཆོས་ཐོབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །ངག་དོན་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སེམས་གནས་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག ། 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོས་བསྡུས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སེམས་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱས་པ་ལ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རྣམ་བྱང་གི་ 


དབང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དང་ཐོས་མཆོག་དང་། །ཞི་ 
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གནས་ལྷག་མཐོང་དད་སོགས་ཀྱི། །གཞི་ཡིན་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དོན་གྲུབ་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱིས་སོ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་བྱང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག ད 
ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་དྲོད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། དབྱེ་ན། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། 
མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་གང་ཞིག །ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
དད་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དེ་གང་ཞིག དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས། 
དགེ་བའི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
ཆོས་རབ་ཏུ་རམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །སྒྲ་བཤད་ནི། རྣམ་ 
པར་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བདག་པོར་གྱུར་པས་ན་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ས་ 
མཚམས་ནི། དྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་དུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དད་སོགས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྔན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི་། དད་པས་བདེན་བཞི་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྤྲོ་བའི། དྲན་པས་ 
དེ་ལ་དམིགས་ནས་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ། ལྔ་པ་ནི། གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ། ། 
ངག་དོན་ནི། དྲོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བྱང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག དྲོད་རྩེ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་མངོན་ 


༨༡༡ ༨ ༦༽ 


རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། དྲོད་རྩེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ 


སྐབས་བཞི་པ་རྣམརྫགས་སྦྱར་བ། 211 
བཟོད་ མཆོག་ གི་རྟོགས་ པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་མི་ ་མཐུན་ ཕྱོགས' ་འཇོམས་ ནུས་དང་ལྡན་པས་ སྙོབས་ 
ལྔར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྟོགས་པ་ལ། ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལ། སྔར་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། 
བདེན་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། དབྱེན། དྲན་པ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད། 
བརྩོན་འགྲུས། དགའ་བ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། བཏང་སྐོམས་ ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གང་ཞིག 
དགེ་བའི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དེ་གང་ཞིག ། 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ། དགེ་བ་ལ་སྤྲ་བའི་བརྩོན་འགྲུས། ལུས་སེམས་ལ་ 
ཕན་ འདོགས་ པའི ་དགའ་བ། ཇི་ལྟར་ འདོད་པ་ བཞིན་ སེམས་ དགེ ་བ་ལ ་བཀོལ་ རུང་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཤིན་སྦྱངས། སེམས ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས ་པའཾ་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བྱིང་ རྒད་དང་བྲལ ་བའི་ 
བཏང་སྙོམས་ མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ པའོ། །ཡན་ ལག་ཏུ་འགྱུར ་ཚུལ་ཀྱང་། དབུས་ 
མཐར། རང་བཞིན་ཡན་ལག ་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་ འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ། །། 
བཞི་ པ་ཕན་ ཡོན་ ཡན་ལག ་ཡིན། །རྣམ་གསུམ་ ཉོན་ མོངས ་མེད་ ཡན་ལག །འདི་ལ ་གཞི་ 
དང་གནས་དང་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། །དཔེ་དང་སྦྱར་ན། རྒྱལ་ 
སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་མཚུངས་ ཏེ། རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུརིན་ཆེན་བདུན་ལྟ་ བུའི། ། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། ཞེས་སོ། །སྒྲ་བཤད་ནི། བྱང་ཆུབ་ནི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ 


ལག་ཅེས ་བྱའོ། །ས ་མཚམས་ ནི། མཐོང་ ལམ་ ནས ་སངས་རྒྱས་ སའི་བར་ དུའོ། ། 
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གསུམ་པ་ནི། དྲན་པ་སོགས་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་དབེན་པ་ཚོལ། ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད། འགོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད། ལམ་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་མོ། །ལྔ་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་སྒོམ་ལམ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་སའི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
བདུན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། ངག་དོན་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་ཀྱིདོནམངོནསུམ་དུ་རྟགས་པའི་བདེནཔ་མངན་རྟོགས་ཡིནཔའི་ 
ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ལ། སྔར་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་ 
བདན་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། དབྱེན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། རྟོག་པ། ངག ལས་ཀྱི་མཐའ། 
འཚོ་བ། རྩོལ་བ། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་དང་བརྒྱད། 
མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གང་ཞིག །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
ཤིས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དེ་གང་ཞིག ལྟ་བས་རྟོགས་པའི་དོན་གཞན་ལ་ 
སྙོན་པའི་ངག་གི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ། དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་པ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འཚོ་བ་རྣམ་དག་ཏུ། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས། དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 213 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ཀྱང་། དབུས་མཐར། 
ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། །མི་མཐུན་ 

ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དོ། །ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ་བྱད 
བསྐྱུངས། ། །གཞན་ལ་རྣམ་པར་ རིག་བྱེད་འདོད། །ཉོན་མོངས་ ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དབང་། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། ཞེས་སོ། །སྒྲ །སྒྲ་བཤད་ནི། འཕགས་ལམ ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས་ན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག ་ཅེས་བྱའོ། །ས་མཚམས་ ནི། མཐོང་ལམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་སའི་བར་དུའོ། །གསུམ་པ ་ནི། ལྟ་བ་ལ ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་ ལྡན་གྱི་ 
སེམས་སེམས བྱུང་ྣ རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྔར་ལྟར་ རོ། །ལྔ་པ་ནི། སྒོམ་སྤོང་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ངག་ དོན་ནི། ས་གཉིས་པ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས རྒྱུད ཀྱི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་ངེས་ 
འབྱིན་གྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག རྗེས་ལ ་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱིས བསྡུས་ པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལ། གཉེན་པོའི་ལམ། ། སྤྲུལ་ 
པའི་ལམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ལམ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ལ། ཞེས ་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས ཀྱི། དང་པོ པོ་འདིར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ལམ་ལ། 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཁྱད་ཆོས་དང་གསུམ། དང་པེ་ པོ་ནི། བདག མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
 རྟོགས་པའི་ སྙོབས་ཀྱིས་བདག་ འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ འཇོམས་ནུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། 

གཉིས་པ་ལ། རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོཿ སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཀྱི། མཚན་མེད་པའི། སྨོན་པའི་མེད་ 
པའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་དང་གསུམ། དང་པོའི པོའི་མཚན་ཉིད། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 
སྟོང་བདག་ མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ པའི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


214 སྤྱ་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 

མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་ཐར་པ་ལ་དགའ་བའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཕྡུག་ཀུན་ 
ལས། དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །རྟག་ཏུ་དགའ་དང་ལྡན་པའོ། ཞེས་སོ། དབྱེ་ན། རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
གཉིས་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། དམིགས་པ། རྣམ་པ། གྲང་ངེས། ས་ 
མཚམས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་པོའི། རྱང་འདས་ 
ཞི་བ་གཉིས་པའི། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དང་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་བ་གསུམ་པའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཞེད་པས། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིནགྱི་རྒྱ་ཉིད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
བཤད། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཐར་དང་པོ་སྟོང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི། 
གཉིས་པ་འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་རྟོགས་པའི། གསུམ་པ་སྡུག་བདེན་གྱི་མི་རྟག་སྡུག་ 
བསྔལ་གཉིས་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་བཞི་སྟེ་དྲུག་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་སུ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་ཞེ་ན། གཉིས་སོ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དུ་ཞེ་ 
ན། དྲུག་གོ །མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དུ་ཞེ་ན། བརྒྱད་དོ། ཞེས་སོ། །གསུམ་ 


ྦ སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 215 
བླང་བྱར་སྨོན་པ་རྣམས་འཇོམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིམ་བཞིན་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
བྱ་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་ཤེས་པ། མ་དག་ 
པའི་གཞན་དབང་སྤོང་བ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་ཡོངས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རིམ་བཞིན་བཞག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་ཀའི་རང་བཞིན་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲས་གསུངས་པ་ནི་སྒོམ་བྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བཞག །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འཕགས་ 
པ་ོ་ནའི་རྱུདལ་ཡོད་དོ། ངག་དོན་ནི། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམགྱིཏིངངེའཛིན་ཆོས་ཅན། 
འདིར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལྟའི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་འཇོམས་ནུས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། སྤྲུལ་པའི་ལམ་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་སྤྲུལ་ལམ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། ཁྱད་ཆོས་དང་ 
བཞིར དང་པོ་ནི། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ 
དོ་དུ་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱོར་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་ཐར། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི། ཁྱད་པར་སྟུག་པའི་ 
རྣམ་ཐར་དང་གསུམ། གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གང་ཞིག་ བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྤྲུལ་པ་པོ་རང་ཉིད་གཞན་ངོར་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོན ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་སུུ་ལྟ་བར་ནུས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཐེག་དམན་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གཉིས། དེ་གང་ཞིག རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་གཟུགས་མེད་ 
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པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྟ་བར་ནུས་པའི་རྣམ་ཐར། 
དབྱེ་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ནུས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
དང་། དེ་མ་ཐོབ་པས་གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་ཐར་གཉིས། 
དེ་གང་ཞིག བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལྟ་ནུས་པའི་རྣམ་ཐར། དབྱེ་ན། ཐེག་དམན་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གཉིས། བཞི་པ་ལ། གང་ཟག་གང་གིས་ལྟ་བ། ས་གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ། ཡུལ་གང་ལ་ལྟ་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལྟ་བ། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ 
དུ་ལྟ་བ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། སྔར་མེད་གསར་དུ་ལྟ་བ་ལ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
གཅིག་དགོས་ཏེ། གཙོ་བོར་ལུང་གི་མཐུ་ལས་སྒྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ 


༨༩༤ ༢༨ 


གྱི་དངོས་ གཞི་ཐོབ་ པའི་ལམ་མ་ ཞུགས་ རྣམས་ཀྱིས ་སོ། རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ལ་དང་པོ་ཐོབ་ 


པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་པ་ཐོབ་པས་ལྟ་དགོས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མཛོད་ལྟར་ན། རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་གཉིས། །མི་སྡུག་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ 
ཡོད། །གསུམ་པ་མཐའ་ན་དེ་མ་ཆགས། ཞེས་རྣམ་ཐར་གསུམ་རིམ་བཞིན་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ། གཉིས་པ། བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད། ཀུན་བཏུས་སུ་གསུམ་ཀ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད། དེ་ཡང་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ སེམས་ལ་བརྟེན། ཐོབ་ཟིན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ གྱི་ཡུལ་ཆེ་ཆུང་། བཟང་ངན། མཛེས་མི་མཛེས་སྣ་ཚོགས་ 


༢... 


ལའོ། །བཞི་པ་ནི། རྣམ་ཐར་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་པོ་རང་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ 


སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 217 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་ཆེ་ཆུང་། བཟང་ངན། མཛེས་མི་མཛེས་ 
སྣ་ཚོགས་པར་ལྟ། གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་ན། དང་ 
པོར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག །དེའི་རྗེས་སུ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ 
ལྟ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་མ་ཐོབ་ན། དང་པོར་གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་ཙམ་བྱ་སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེནནས་སྔར་ལྟར་ལྟ། 
གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འདུ་ཤེས། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ 
སྡུག་པར་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྔན་དུ་ལྟ། ལྟོས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
རྟོགས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འདུ་ཤེས་ནི། དེ་གཉིས་ཀའང་དངུལ་བུམ་ 
གྱིསྟང་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་རྟོགས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུའོ། དདེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། 
སྡུག་མ་སྡགརང་གིང་བའི་སྒོནས་མ་གྲུབ་པར་བློས་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དུའོ། །ལྔ་པ་ལ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་དུ 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་ནུས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཐར་ 
གསུམ་རིམ་བཞིན་སྤྲུལ་པ་ཕོ་རང་ཉིད་སྣང་བའི་སྒོནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ། མི་ 
སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ། ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་གཟུགས་ལ་སྤྲུལ་ 
འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཆེད་དུའོ། །ངག་དོན་ནི། འདིར་བསྟན་སྤྲུལ་ལམ་ 
ཆས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེན་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
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པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ནི། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཞན་དུ་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་འདིར་ 
བསྟ་སྱར་་སྒོམཔཔའི་རྟེནགྱི་གང་ཟག་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། བསྟན་ཚུལ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་རུང་གིས་འཇུག་པའི་ 
རྒྱལ་སྲས། གཉིས་པ་ལ། གཞུང་ཉན་པའི། ཚིག་བློ་ལ་ལེན་པའི། དོན་མི་བརྗེད་ 
པར་འཛིན་པའི། སྒོམ་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དང་བཞི་ཡོད། ྦ 
གསུམ་པ་ནི། ཚིག་དང་པོས་གཞུང་ཉན་པའི་གང་ཟག་བསྟན། སངས་རྒྱས་བརྟེན་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ལེན་པའི་སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་པས་གཉིས་པ་བསྟན། ཀུན་ 
འདྲི་ལ་སོགས་པས་འཛིན་པའི་སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། ཞེས་པས་གསུམ་པ་ལྟར། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྤྱོད་པས། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་ 
དོ། །ཞེས་པས་བཞི་པ་བསྟན། ངག་དོན་ནི། འདིརབསྟན་སྦྱརབ་སྒོམཔ་པོའི་གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཞིར་ཡོད་དེ། གཞུང་ཉན་པའི་གང་ཐག་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། ྦ 
གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར། གཉིས་པ་ལ། རང་བཞིན་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས། 
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དང་པོ་ལ། མི་གནས་ པའི། མི་སྦྱོར་བའི། ཟབ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི། གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བ་ ལམ་ཤེས་ཀྱི། ཚད་མེད་པ་རྣམ མཁྱེན་སྦྱོར་བ ་དང་ལྔ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
ཡུལ ་གཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ། པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ ་འབྱོར། གཉིས ་པའི་མཚན་ཉིད། 
ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་ལ ་བདེན་ ཞེན་འགོག་ པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ ་འབྱོར། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་རིམ་ བཞིན། གཞིའི་ཆོས་ཉི ཉད་ཐབ ་མོ། ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ གཏིང་དཔག་དཀའ་ 
བ། རྣམ ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཚད་མེད་པ་ རྟོགས་ པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ ་འབྱོར། འདི་རྣམས་ལ་ 
རང་བཞིན་ གྱི་སྦྱོར་བ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ནས་ རྒྱུན མཐའི་བར་དྲུ་ཁུབ་ བྱེད་དུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཚེགས་ ཆེན་ཡུན་རིང་ རྟོགས་ དཀའི འི་སྦྱོར་བ། ལུང་བསྟན་ 
པའི། ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི། ངེས་པར་འབྱུང་བའི། བར་ཆད་མེད་པའི། བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ཉེ་བའི། མྱུར ་དུ་བྱང་ཆུབ་ པའི། གཞན་དོན་གྱི། འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་ཀྱི། མི་ 
དམིགས ་པའི། གཟུགས་ སོགས ་ཀྱི་རྣམ་པ་འགོག ་པའི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། 
་ འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་པའི། རྣམ་པར་དག་པའི། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་བཅོ་ལྔ། 
འྲི་ནམས་ལ་གནས་སླབས་ཀྱིསྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་ཧེ ས་མཚམས་སོ་སོར་ངེས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་ཚོགས་ལམ། དེ་ནས་བཞི་རིམ་བཞིན་དྲོད་སོགས་བཞི། 
བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་ས་དང་པོ། མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར། བཾ གཞན་ 
ོན་ྱིྦྱོརབནསམི་རྟོགཔའི་སྦྱར་བའི་བར་ས་བརྒྱད་པ། འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་ས་ 
དགུ་པ། ། རྣམ་དག་སྦྱོར་བ་ས་བཅུ་པ། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བདུན་ 
པའི་བར་དུ་བཤད། །ངག་ དོན་ནི། བྱང་སེམས ཀྱ་སྦྱར་ལམ་ ་ཆོས་ཅན། ཐེག ་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས 'ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ དང་ལྡན་པའི་ འི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ འབྱོར་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

བཞི་པ་ལ། བླང་བྱ་ཡོན་ཏན། དོར་བྱ་སྐྱོན། ཤེས་བྱེད་མཚན་ཉིད་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ 
ཀྱི། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱཐེག་ཆེནགྱ་སྦྱོབངོ་བ་ིལྟབ་བཞནདུབསྒོམས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དགེ་ལེགས། གཉིས་པ་ལ། ས་མཚམས་དང་། འབྲས་བུའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་གནས་ 
སྐབས་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་མཐར་ཐུག་གོ །གཉིས་ 
པ་ལ། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པའི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི། བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པའི། དོན་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པའི། ཤེར་ཕྱིན་སྤྱད་པའི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི། 
་ ཆོས་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པའི། བདུད་ལས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དགེ་རྩ་བསྐྱེད་པའི། དམ་བཅས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི། འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཛིན་པའི། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི། ཤིར་ཕྱིན་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅུ་བཞི། 
གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་བར་ 
དུའོ། །ངག་དོན་ནི། ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དགེ་ལེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། 
སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
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པའི་བདུད་ལས། གཉིས་པ་ནི འགལ་རྐྱེན་ཉེར་གནས་ཉེར་གསུམ་དང་། མཐུན་རྐྱེན 
མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ་སྟེ་ཞེ་དྲུག་གོ། །གསུམ་པ་ནི། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བདུན་པའི་ 
བར་དུའོ། །བཞིཔ་ནི། སྟངཉིད་ཏྟགས་པའིཤེས་རབ། སེམས་ཅནསླིནཔར་བྱེད 
པའི་ཐབས་མཁས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་ 
བ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནུས་པ་སྟེ་རྒྱུ་བཞིས་སེལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་གཞན་དུ་བཤད། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པ་སྟེ། 
གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཤེས་བྱ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་ལྟ་བ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་སོའི་རང་བཞིན། ཁྱད་ཆོས་དང་བཞི། 
དང་པོ་ནི། བདག་ལྟས་ཀུན་ནས་བསླང་གྟེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གང་ཞིག རང་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་དྲི་བ་ལ་ལན་བརྡ་སྤྲད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། 
དེ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་དང་ལྟ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དེའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡིན་ན་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དེ་དང་མི་དགེ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི། རྱྱང་ 
འདས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི། ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཞི། དང་ 
པོ་བཞི་ནི། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བ། མི་རྟག་པར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀར་ལྟ་ 
བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་བཞི་ནི། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ། མི་ལྡན་པར། གཉིས་མིན་དུ་ལྟ་བའོ། །གསུམ་པ་བཞི་ནི། དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བ། མི་འབྱུང་བ། གཉིས་ཀར། གཉིས་མིན་ 
དུ་ལྟ་བའོ། །བཞི་པ་གཉིས་ནི། ལུས་སྲོག་གཅིག་ཏུ་དང་། ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ལྟ་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ལ། དང་པོ་ནི། བདག་ནི་གང་ཟག འཇིག་རྟེན་ནི་གདགས་གཞི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ཞིང་། ཚེ་སྔ་མའི་བདག་ཕུང་འདིར་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་མ་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚེ་འདིའི་བདག་ཕུང་རང་བཞིན་སྔ་ནས་ཡོད་ 
ཅིང་། གནས་སྐབས་གསར་བྱུང་དུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་ཕུང་རྟག་ 
མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ། །བཞི་ཚན་གཉིས་པའི་དང་པོ་ནི། 
ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོ་མི་འབྱུང་བར་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཚེ་འདིའི་བདག་ཕུང་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་མའི་བདག་ཕུང་རང་བཞིན་རྟག་ཅིང་། གནས་སྐབས་མི་རྟག་པར་འཛིན་ 
པའི་ལྟ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་ཕུང་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ 
གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ། །བཞི་ཚན་གསུམ་པའི་དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆད་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་རང་བཞིན་རྟག་ཅིང་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པར་ 
འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་བདག་འབྱུང་མི་འབྱུང་གང་ 
དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ། །ལུས་སྲོག་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ནི། 
བདག་གཟུགས་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ། །ལུས་སྲོག་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ནི། 
བདག་ལུས་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཤེས་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ། །བཞི་པ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ 
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ཟག །གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ 
གང་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ། ལུང་མ་བསྟན་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། བཅུ་བཞིར་འདུས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། དང་པོ་ནི། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
གྲངས་ཅན་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་པས། དེས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་བདག་ 
འདིན་ཡོད་པ་དང་། འདིའི་བདག་བྱིམ་ནཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ། 
མཐའ་དང་ལྡན་པ། མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་གསུམ་རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྟ་བ་སྟེ། 
དེས་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ཡིན་གསུམ་ནི་གཅེར་བུ་ལ་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྟ་བ་སྟེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
རྟག་ལ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་མིན་གསུམ། གནས་མ་ 
བུའི་སྡེ་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། དེས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ལུས་སྲོག་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། སྲོག་ནི་བདག་ཏུ་འདོད་ཅིང་དེ་གཟུགས་ཅན་ 
དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ལུས་སྲོག་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ནི། གྲངས་ཅན་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། 
དེས་བདག་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པའི་ལྟ་བ་ལ་གཡོ་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔ་མའི་བདག་ཕུང་འདིར་གཡོ། འདིའི་བདག་ཕུང་ཕྱི་མར་འཕོ་བའི་ཕྱིར། 
རྒྱང་འཕེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་འདུ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་ལ་འདུ་བར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཅེར་བུ་བའི་ལྟ་བ་ལ་བཀྲམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྟག་ 
པ་དང་། གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་སོགས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གནས་མ་ 
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དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཡོ་བ་དང་བཀྲམ་པའི་ལྟ་བ་ 
ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་སྟེ། ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདུ་བ་དང་གརུམ་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཡུལ་ལ་དགག་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་སྟེ། ཡུལ་ལ་སྐུར་ 
པ་འདེབས་པའི་ཆད་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། འདིར་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྟ་བ་འདི་དག་གིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲི་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལན་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཅུ་བཞི་པོ་འདིར་འདུ་བའི་རྒྱུ་ 
དང་པོ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་གཉིས། 
གཉིས་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོནམོངས་ཀྱིཆོས་ཀིསྔན་མཐའ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི། དེའི་ཕྱི་མཐའ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའི་ 
དབང་དུུ་བས་ནས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ལ་ 
དོགས་པ་གཅོད་པའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་མུང་འདས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བྱང་གི་སྔོན་མཐའ་ལ་དོགས་གཅོད་མི་འདྲི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མྱི་མཐའ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པས་དེ་རྟོགས་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར། །ངག་དོན་ནི། གཡོ་བ་དང་འདུ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
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ེན་ྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། གཞིཤེསསྦྱར་བའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ཏེ། གཞིའི་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

ལྔ་པ་ནི། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། 
` དང་པོ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ། ལུས་རྟེན། སེམས་རྟེན། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རང་སྙོབས་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཐོས་བསམ་ 
ལས་བྱུང་ལས་གསུམ་མོ། །མི་ཡི་ནང་ནས་འཕེན་པར་བྱེད། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་མ་གཏོགས་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
བརྟེན་ཏེ། འདི་དག་གཙོ་བོར་ལུང་གི་མཐུ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། 
ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཐོབ་པའི་རྒྱུ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲ་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མ་ 
ྱསགོང་གི་ལམ་ཞུགསསྐྱེས་བུའིམངོན་རྟོགས། དེ་དང་ཐར་པར་ཆ་མཐུན་དོན་གཅིག 
གཉིས་པ་ནི། རྱང་འདས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གསུམ། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། ཉན་ཐོསཀི་སྦྱརལམ་མསྐྱེསགོངགིཐེགཔ་ཆུངདུའིམངོནརྟོགས། དབྱེ 
ན། ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ། རང་རྒྱལ་དེས་མཚོན། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ 


༤ „༤༨. ༨. ་་ „#_༽ „=  .,༥༽. „ ཐེ -ེ རྨ 1༧ ༨ „༤༨ ,ˆ༽ ༧ ༨. ° ྲ 
ཆིན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ཐབས་ཤཾས ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཐིན་པའ་རེས་སྲ་ 


226 ྱིདོན་བདུདརྩིའི་ཉིང་ཁུ། 


གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་མངོན་རྟོགས། དབྱེ་ན། ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ། 


གསུམ་པ་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། . བདག་ 
མེད་པ་དང་། མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་གཏམ་ཐོས་ནས་སྤུ་ཟིང་ཞེས་ 
བྱེད་པ་དང་། མཆི་མ་འུག་ཅེས་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དབྱར་མྱུ་གུསྐེ་བ་ལས་གཡུལ་གྱི་གསེབ་ན་ས་བོན་ཡོད་པར་ 
ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་སོ། བཞི་པ་ལ། ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དོགས་གཅོད་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་དབང་པོའི་ 
སྒོ་ཆགས་སོགས་ལ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ 
ཁྱད་པར། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ 
པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩས་བསྡུས་པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དན་མངན་སུམདུ་རྟོགསཔམྱུར་ད་སྒྲབ་པརབྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྟོགས་སླ་རྟུལ་པོས་ 
རྟོགས་དཀར་བཞེད། ཅེས་པའི་དོན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལམ་གསུམ་ལས། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གཉིས་ལས། དང་པོས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
རྟོགས་པར་སླ་སྟེ།  དབང་པོ་རྣོ་བས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དབང་ཏྟུལ་ གྱིས་དབང་རྣོན་ལ་ལྟོས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་སྟེ། 
གནས་སྐབས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་ཕྱིར་ལྡོག་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་དད་པ་ 


སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 227 


ལ། དེ་དག་ཉིད་ཏུལཔོས་ནི་ཏོགས་པར་དཀའོ། ཞེས་བྱ་བ་འད་ིཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། 
ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན། ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་ནྣོན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒོམ་རིམ་ལ། རྒྱུད་ཡོངས་ 
བོ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་ལམ་གསུམ་ལྷ་ཟོས་པ་སྲོང་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་། ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། རྒྱན་འདིར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྐབས་དང་པོ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཚུལ་གོ་སླ་ཞིང་། 
རྫོགས་པར་བསྟན་ཏེ། དེར་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་རྫོགས་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྩ སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཚུལ་གོ་། སླ 
ཞིང་། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་རྩ་བའི་ཚིག་ཟིན་ལ་མེད་ 
ཀྱང་། འགྲེལ་པས་ཁ་བཀང་ནས་བསྟན་ཏེ། མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ། དེའི་སློབ་པ། 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་སུ། དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 


228 ྤྱི་དོན་བདུད་ 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མཚན་ 
ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོགས་པ་ཤས་ཆུང་བས་དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་མི་དགོས་ཤིང་། སྦྱོར་བ་ 
ི དང་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། དེས་ 
མཐོང་སྒོམ་ལ་ཡང་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ཀུན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། 
དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། ཅེས་སྐབས་ཀྱི་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུནདེ། དེ་མཚན་ཉིད་པ་གང་ཞིག དེ་དང་དྲོབ་རྣམསཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། ཞེས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་པོ་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་སྐབས་ཀྱི་དད་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། | ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེས་པའི་སྤྲོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། 
དེ་མཚན་ཉིདཔ་ཡིནཏེ། རྟགས་ལ་སོགས་པདེ་དག་ནི་གོ་རམབཞིནདུ་ད་བ་ལ་སོགས་པ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ཞེས་ 
སོ། །མཐར་ཁྱིས་པའི་སྐབས་ཀི་སྦོར་ལམདེ། དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡན་ཏེ། དེང་རྩེསྦྱོར་ 
སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་མཐའ་དག་མཐར་ 
གྱིས་སྦྱོར་དུ་སྙོན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེས་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐབས་དང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོར་ 


སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 229 
པ་ལན་དྲུག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ལ་སྦྱར། གཉིས་པ་ 
ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་དང་། གཞན་གྱི་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐབས་དང་པོ་ 
བསྟན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཞི་ལམ་རྣམ་ 
གསུམབདེནཔའི་སྐེམེད་ུ་སྒོམ་བྱུངགི་སྒནསདནསྱིའི་ཚུལ་ད་རྟགས་པ། མངོན་སུམ་དུ 
རྟོགས་པ། རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པའི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་པོ་དེ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་ལ་ཚང་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སྐབས་དང་པོར་ 
རྣམ་པ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་དེ་གསུམ་བསྟན། གཉིས་པར་ལམ། 
གསུམ་པར་གཞིའི་དེལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་དང་གསུམ་གྱིསྐབས་སུ་དེ་གསུམ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཁྱེནགསུམ་གྱ་རམ་པ་སྐྱེམེད་གསུམ་ད 
བསྔུས་ནས་བསྒོམ་པ། ཚོགས་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ། རྟོགས་ 
གསུམ་ལ་ཚང་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་ཀུན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པའི་ལྡོག་པ་ནས་དེ་གསུམ་ 
བསྙན་པའི་སོགས་རིགས་འགྲེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རེ་རེ་ཞིང་ངེས་ 


པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ཅེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་དང་། 
ལམ་དང་། གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་དབྱེ་བས་ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་དང་ 


༤༤༨༨ 
ར་ 
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པོ་འདིས་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ཟློས་སྤོང་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། སྦྱོར་བ་དང་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཟློས་སྤོག་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། རྩོད་པའི་གཏན་ཚིག་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་དང་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
. བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཏགས་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེས་ན་གཞུང་ཕྱི་མ་འདི་མཁན་པོ་ 
ྣམ་སྣང་མཛདཀྱི་བཞདཔ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། སློབ་དཔོན་གྱ་རང་གཞུང་མ་ཡིནཏེ། 
འདིའི་ཐད་དུ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་འདོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན་ནི། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་ 
ཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། བསྟན་ཚུལ་གྱི་ལྡོག་པ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཁན་ 
པོ་རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་ 
ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ 
ནས་བསྟན། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་དེའི་མིང་ 
གིས། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་ 
དེའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ 
ཀྱི། དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། ཡུལ་གང་ལས། རྒྱ་གང་གིས། 
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ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། མཚན་གཞི། མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མ་མཐའི་ས་མཚམས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
འདིར་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཆོས་ཅན་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
དངོས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་མི་འཇོག་སྟེ། རང་གི་རྟོགས་པ་དང་ 
མཚམས་པའི་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ངོར་གཙོ་བོར་སྟོན་མི་ནུས་པས་རང་ 
ལས་རྟོགས་པ་དམའ་བའི་གང་ཟག་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནས་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ 
མདོ་ལས། རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་། 
མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ལ། སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན། མ་དག་པར་དབང་འབྲིང་། 
དག་པའི་བྱང་སེམས་མཐའ་དག་གིས་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་ངེས་པ། 
ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པ། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་དང་པོ་ནི། 
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པར་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ནི། རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །བཟོད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་།། 
དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར་རིགས་ 
སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་བཞི་དང་ལྡན་པས་དམན་ལམ་དུ་དཀྲིར་མི་ནུས་པའོ། རྟོགས་པའི་སྟོབས་ 
ྱིས་ཕྱི་མིལྡགཔ་ནི།སྟོངཉིདསྒོམ་བྱུང་ག་སྒ་ནས། གཙོ་བོརརྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
གཙོ་བོར་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་ལྡོག་གམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི། སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་དང་། མ་དག་ས་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་ནི། འདིར་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གཙོ་ 
བོར་བཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཕྱིར་ལྡོག་གམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པར་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
དེའི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ། མཐོང་ 
ལམ་པ། སྒོམ་ལམ་པ་དང་གསུམ། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ ` 
སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་ 
གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས། དེ་གང་ཞིག་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས། དེ་གང་ཞིག་ 
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རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས། དེ་དག་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་ 
རྟགས་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས། གཉིས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཙམ་ལས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ས་ལས། འབད་རྩོལ་མེད་པའི་ས་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ནས། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས། 
གསུམ་པ་ས་དང་པོ་ནས། བཞི་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་དོ། །དེ་ལས་འདིར་བསྟན་ནི་ 
གཉིས་པྱ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་མི་ལྡོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་གོ །གསུམ་ 
པ་ལ། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ངོ་བོ་དང་། ས་མཚམས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཉམས་པའི་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་བསམ་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ནས་ཀྱང་ཐོབ་ 
ཅིང་། མ་ངེས་པ་རིགས་ཅན་ལ། སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན། མ་དག་ས་དབང་འབྲིང་ 
ཡན། དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་མཐའ་དག་གིས་ཐོབ་སྟེ། གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་དུ། 
འདིར་དབང་པོ་རབ་ཀྱི། ཞེས་སོགས་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་པོས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ལས་དེའི་སྔོན་དུ་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་རྟུལ་པོས་ནི། ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་དང་། ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་མཁས་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་ 


རིགས་ངེས་མ་ངེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཐོབ་སྟེ། འདི་དག་ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འཕགས་ཆོས་སུ་བཤད་ 


2༣4 སྱི་དནབདད་རྩིའིཉིངཁུ 


་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་གནས་སྐབས་ 
སྤུ་བ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག མཚན་ 
གཞི། རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྦྱོར་ལམ་པ། མཐོང་ 


པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། མཚན 


ལམ་པ། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག 
རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱི་ མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། 
གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ། ཡོན་ཏན། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པས་བསྡུས་པའི། དེ་ལས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་ངག་གི་ཡོན་ཏན་རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི། དེ་ལས་ཆོས་ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྨྱོད་པ་མཚན་མས་བསྔུས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ ས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ། དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག རྩེ་མོས་དྲུག བཟོད་ 
པས་གཉིས། ཆོས་མཆོག་གིས་བསྡུས་པའི་རྟགས་གཅིག་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཡོད། གཉིས་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། མཚན་གཞི་ནི། བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ། དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 


སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 235 


རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་པ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་ 
པརཅན་ལྟ་བུའོ། །དབྱེ་ན། ངོ་བོ། ཡོན་ཏན། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱི་བ་གསུམ། 
དང་པོ་གཉིས་སྔ་མ་དང་འདྲ། གསུམ་པ་ལ། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཅུ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
གི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། མཚན་གཞི་ནི། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དབྱེན་གསུམ་ལས། སྔ་མ་གཉིས་གོང་དང་འདྲ། 
གསུམ་པ་ལ། སྐྱེ་བ་ཐབ་པའི། འགག་པ། དེ་བཞིན་ཉིད། ཡུལ། ཤེས་པ། 
ཉམས་ལེན་གྱི་སྤྱོད་པ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཐབས་མཁས་ཟབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་བཞིན། འབྲས་བུ། མ་དམིགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་འབྱུང་རུང་ 
ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་ཆོགས་གྲངས་ཚང་གི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། རྒྱུ་ཆོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་ 
གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། ཅེས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྒྱུ་ཆོགས་ནི། འཇུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། ། 
སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། 
ཞས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ལུསངག་གིསྤྱོད་པཁྱད་པར་ཅནདང་ལྡནཔའི་བྱང 


22༠ སྤྱི་དོན་བདུད་རྩིའི 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་མི་སྲིད་པའི་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ 
བསམ་པས་མ་གོས་ཤིང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཐིན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ 
ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །ས་བཅུ་པ་ལས། 
དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བློ་ལྡན་གྱིས། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་གང་ 
ཟག་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་མི་སྲིད་པའི་རྒྱལ་ 
སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ལ། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་དང་། 
གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའོ། །མཚན་གཞི་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱིས་བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པ་དབང་འབྲིང་འགའ་ཞིག་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་ 
མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ཉིད་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
གང་ཞིག སྔ་རྒོལ་གྱིས་མྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ལྟོས་པ། མཚན་གཞི་ནི། 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་ཤེས་འདོད་དང་ལྡན་པའི་ ` 


༨ ༤༽ ༨༩༤༤ ༨ 


བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་ནྣོན་གྱི་ངོར། རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་མི་སྲིད་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། དབྱེ་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཐོབ་པའི་ངོར་འགོད་པ། 


> རར་་ ༢༩༠༠ ཧོ ་ ^ ༨ 


ཐོབ་པས་མ་ཐོབ་པའི་ ངོར་འགོད་པ། མ་ཐོབ་པས་ཐོབ་པའི་ ངོར་འགོད་པ། མ་ཐོབ་པས་ 


འ༽ ༨༩༤ ༨༩༤ 


མ་ཐོབ་པའི་ངོར་འགོད་པ་དང་བཞི་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། རང་ངོར་རྟགས་ སུ་འགྱུར་ 
ཚུལ་དང་། གཞན་ངོར་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་དང་གསུམ། 
རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པར་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་དང་། དོགས་གཅོད་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀའང་གཞན་དོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཤེས་འདོད་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ངོར། 
རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་དབང་འབྲིང་ 
ཆོས་ཅན། བསམ་སྤྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་མི་སྲིད་པའི་མཉམ་ 
བཞག་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་ཡིན་ཏེ། དེ ེའདའི་རྗས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ལས་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ། མཉམ་བཞག་ལ་གནས་བཞིན་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་ 


ཆོས་ཅན། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


238 ྱ་དོན་བདུད་རྩིའི 
ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་མི་སྲིད་པའི་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཉམ་བཞག་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པར་བྱེད། 
གཉིས་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ ; 
ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་མི་སྲིད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་གཏན་ཚིགས་ལ། ཁྱབ་ 
འབྲེལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་སྟོབས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་འབྲེལ་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཡིད་ཆེས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་དང་པོ་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ 
ཐོབ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཐོབ་པས་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་དངོས་སྟོབས་ཚད་མས་རྟོགས་མི་ ྦ 
ུས་པའི་ཕྱར། གཉིས་པ་ལ། དེ་ཐོབ་མིདགོས་ཏེ། རགས་ཀྱིརྣམ་བྱེལ་མཁས་ཤིང་ 
མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱི་ངོར་དེར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། ཞེས་པའི་ ྒ 
སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དབྱེ་ན་དུ། དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ 
གིས་སྒྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ། མཐོང་ལམ་པ། 
སྒོམ་ལམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས། དེ་འདིར་ཕྱར་མིལྡག་པའི་ཚོགས། ཞེས་པས་བསྟན། 
ེཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། ཞེས་ 
སོགས་བཤད་དོ། དེ་ཡང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། རྣམ་པ་ཉི་ 
ཤུར་བརྗོད་པ་ཡིས། ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི། 


སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 239 


ཞེས་པས་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་པས། སྒྲུབ་ཆོས། མཚན་ཉིད་འདི་ཞེས་ 
པས་དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་བཤད་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན། དེ་ཉིདྱ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་བསྟན་བཤད་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པས་ 
ཆོས་ཅན། མི་ལྡོག་པའི་ཞེས་པས་སྒྲུབ་ཆོས། མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཅེས་ 
པས་ཁྱབ་སྒྲུབ་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། འོ་ན། བསྒོམ་ལམ་གྱིངོ་བོ་ནི་གང་། དབྱེན་དུ། 
དའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གི་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ལས་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཟབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་འཆད་པ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་ 
སཱེ། ཅེས་སོགས་སོ། །ངོ་བོ་འཆད་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། 
ཞེས་སོགས་སོ། གྲངས་ངེས་འཆད་པ་ནི། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གྱིས་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་། གཉེན་པོ་འཕེལ་བྱའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་ 
པར་བདེན་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་སྤོང་འཆད་པ་ནི། 
ཐོབ་པར་མི་ནུས། མང་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་ནུས། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
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ནས་ཀྱང་དེ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་སྤོང་དཔེའི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་པ་ནི། མར་མེའི་དཔེའི། ཞེས་སོགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དངོས་ 
འཆད་པ་ནི། ། སྐྱེ་བ་ དང་ནི། ཞེས་སོགས་སོ། རྩ་བར་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། བློ་ལྡན་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་གནས་ པའི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ མཚན་ཉིད་ཡིན། ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་དང་། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཁ་བསྐང་སྟེ་ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། དྲོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་ལམ་ དུ་འཇུག་མི་སྲིད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་སོགས་བཅས་པའི། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། 
གང་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་འགོག་པའི་ཚུལ། བསྟན་བྱ་དབང་ 
སོགས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མདོ་དྲང་བ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་ 
_ གཉིས། དང་པོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་པར། འཐབ་མོའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་ 
བརྩོན་པར་མི་གནས། བློན་པོ་ཆེན་པོ་དང་བློན་པོ་ཆེན་པོའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་ 
བརྩོན་པར་མི་གནས། ཞེས་གསུངས་སོ། རྩ་བར་དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི། ། 
གཡུལ་འགྱེད་ལ་སོགས་ལ། སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་པོ་ 
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བའི་གནས་པ་རྗེས་སུ་བཀག་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། 
འཐབ་མོ་ཞེས་སོགས་དང་། བསྟན་བཅོས་སུ། གཡུལ་འགྱེད་པ། ཞེས་པས་སྲློང་ 
མཚོན། གྲོང་བརྡལ་གྱི་སྒྲས་ཡུལ་མཚོན། བདག་གི་སྒྲས་རྣམ་ཤེས་མཆོན། བློན་པོ་ 
དང་བློན་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མཚོན། བསྡུ་ན། དབང་པོ། དབང་ 
རྟེན། ཡུལ། རྣམ་ཤེས་བཞིར་འདུས་ཏེ། སྤོང་གཉེན་དེ་དག་གི་སྤངས་ཚུལ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན། སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ། སྤང་བྱ། གཉེན་པོ། འབྲས་བུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འགོག་པ་མཐོང་ 
སྤངས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐག་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་སོགས་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། འགོག་ 
པ་རྗེས་བཟོད་དེ། དེས་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤང་བྱ་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མི་འབྲད་དེ། འདིར་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ནི་ 
འགོག་པ་རྗེས་བཟོད་ཀྱིས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འགོག་པ་མཐོང་སྤངས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐག་བཅས་ཀྱི་དབང་སོགས་བཞི་སྤངས་པའི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ། 
དེ་ཡང་སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་མེད་དེ། འགོག་པ་ 
ྗེསཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབསཀྱིའགག་བདེན་གཅིག་ཉིདལ་འཇོག་དགོས་པའིཕྱིར། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་དང་། གཉེན་ 
བོའི་ཕྱོགས་བསད་པར་བྱ་བ་དང་གསོད་པ་པོ་གཡུལ་འགྱེད་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་བཀག་པས། འགོག་པ་ལྔ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ན་འཐབ་མོའི་ 
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གཏམ་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་རང་གི་ངང་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འགོག་པ་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དབང་པོའི་གྲོང་ 
འགོག་པ་ནི་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་རྟེན་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ྲང་ཁྱེརའགོགཔ་ནི་གཉིས་པའོ།།དེ་བཞིནད་དབང་པའིཡུལ་གྱ་གྲང་བརྡལའགོག་པ་ནི 
གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ནི་གྲོང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྗོངས་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་གྲོང་བརྡལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་སྟེ། 


¦> ༨༩ ༨༧༠༨ ༢༨༡༦༽ ༨ 


བདག་གི་དང་འབྲེལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དོན་ནི། བློན་པོ་ཆེན་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། དབང་པོའི་དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། 
སྦྲ་དོན། གྲངས་ངེས། ཁམས་དང་སས་བསྡུས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་དང་། རྣམ་བྱང་གི་དབངཔོ་བརྒྱད་དེ་ཉེར་གཉིས་སོ། ། 
དང་པོ་བཅུ་བཞི་ནི། མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག སྲོག་དབང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ། | 
ཚོར་བ་བདེ། སྡུག ཡིད་བདེ། མི་བདེ། བཏང་སྙོམས་རྣམས་སོ། །ཕྱི་མ་བརྒྱད་ 
ནི། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་ 
པའི་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
དང་། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་འབྲས་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི་རྡུལ་ 
དྭངས་པ་མིག་དབང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྟེན་བཅས་དང་། དེར་མཚུངས་ཀྱི་མིག་ 
དབང་གཉིས། དེས་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་རིགས་འགྲེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
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ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་དྲུག་པའི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཆོགས་བརྒྱད་ལྟ་བུའོ། །ཚེ་གཅིག་གི་ཕུང་པོའི་རིགས་འདྲ་གནས་པ་ 
ལ་གཙོ་བོར་དབང་བྱེད་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དབང་པོ་སྲོག་དབང་གི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་དང་ཚེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། བྱིད་ལས་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་དོ། 
ལུས་དབང་གི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་དབང་པོ་གང་ཞིག རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཕོ་ཉིད་དུ་གཙོ་བོར་མཆོན་པའི་རིགས་གནས་ཕོ་དབང་གི་མཚན་ཉིད། མོ་དབང་ལ་རིགས་ 
འགྲེ། ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་བསྡུ་ན། ཚོར་བ། བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། 
ཡིད་བདེ་མི་བདེ་གཉིས་ཚོར་བ་བདེ་སྔུག་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་རིམ་བཞིན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སེམས་བྱུང། རང་སྙོབས་ 
ཀྱིས་གདུང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སེམས་བྱུང་། རང་སྙོབས་ཀྱིས་བཏང་སྙོམས་སུ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ། འདི་དག་ལ་དབྱེ་ན་ལུས་ཚོར་དང་སེམས་ཚོར་གཉིས་གཉིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་གང་ཞིག དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
དད་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དད་དབང་གི་མཚན་ཉིད། ཕྱི་མ་བཞི་ལ་རིགས་བསྒྲེ། 
ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པའི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་དྲུག་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་ཅིང་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་དང་ 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ 
བདུན་པའི་མཚན་ཉིད། འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་མི་དགོས་པའི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་བརྒྱད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། མདོ་ 


ལས། དབང་པོ་གསུམ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ 
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ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་སྲུང་བའི་དབང་པོའོ། དེ་ལ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་ 
དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སློབ་པའི་གང་ཟག་མངོན་པར་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ 
པོ་སྣང་བ་མེད་ཅིང་དུལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡི ན་པ་སྟེ། འདི་ནི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་ - 
པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སློབ་པའི་གང་ཟག་ཀུན་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་འདི་དག་ནི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་ཤེས་སྲུང་བའི་ 
དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྣང་བ་མེད་ཅིང་དུལ་ 
བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཏེ། འདི་ནི་ཀུན་ཤེས་སྲུང་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རང་གི་བདག་འབྲས་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕོ་མོའི་རང་བཞིན་ལ་ 
བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ 
ཆོས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ཅིང་། 
ཐོབ་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པས་འདི་དག་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བཅུ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཁོར་བར་ 
འཇུག་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག དེར་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ། སྐྱེས་པ་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲོག་དབང་། དེར་རྣམ་ 
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སྨིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོར་བ་ལྔ་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བྱང་གི་དབང་ 
པོ་ལ་བརྒྱད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་ཤེས་ 
པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། སྐྱེས་པ་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། 
གནས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་ 
. པོ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ལ་དབང་པོ་བཅུ་དགུ་ཡོད་དེ། 
ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ལ་ 
བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། བཅུ་དགུའི་སྟེང་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་སྔུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མེ་བདེ་བཞི་མ་ 
གཏོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ན་བརྒྱད་དེ། སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ 
དང་། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཕབ་བསྡུ་བ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡོད་པར་ཡང་བཤད་དོ། །ངག་དོན་ནི། འགོག་པ་ 
རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་ 
ལམ་དུ་འཇུག་མི་སྲིད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

གསུམ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ 
ཀྱི། དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ལ་འཕྲོས་པའི་དོན་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་ 
བ་དང་གསུམ། དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའི་དག་པའི་ཡེ་ཤེས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་ 
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འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར། དབྱེ་ན། སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ 
ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས། 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ 
ནས་བསྒོམ་པའི་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར། དབྱེ་ན། དྲགྲ་ལས་འདས་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་ 
བ། མི་གནས་པའི། གཞན་དོན་བྱེད་པའི། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི། མ་ཆགས་ 
པའི། མི་དམིགས་པའི། མཚན་མ་མེད་པའི། སྨོན་པ་མེད་པའི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
གཏན་ཚིགས། ཚད་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་དང་བཅུ། ས་མཚམས་ནི། ས་ 
བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་དེ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལ་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་ 
གསུམ་པོ་འདི་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སློབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན། འཁོར་བ་དང་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད། ཅེས་ 
དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བས་ན་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྲིད་ཞིམཉམ་ཉིད་ཀྱ་སྦྱར་བ་དང་། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ལ་ 
ཀླན་ཀ་སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དཔེས་མཚོན་ཚུལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། མཉམ་ 
པའི་དོན། རང་བཞིན་མེད་པའི་རིགས་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། འཁོར་བྲ་མི་ལམ་ 


དང་། མྱང་འདས་ཉིན་པར་གྱི་སྒྲས་དཔེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འདི་དག་ 
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འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྟེ། རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན། མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་གཉིད་ 
སད་ན། འཁོར་བྲ་རམས་ནི་དམིགས་སུ་མེད། གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་ 
| དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་གང་ཞིག ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆན་གིསྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་བར་དུ་ཡོད། ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་མི་སློབ་པའི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཐེག་པ ་ཆེ་ཆུང་གི་མྱང་འདས་གཉིས། 
གསུམ་པ་ནི། འཁོར་འདས་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྤྲོས་བྲལ་ཐུང་འཇུག་ཏུ་མཉམ་ 
པའོ། བཞི་ པ་ལ། འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ། མྱུང་འདས་དེར་ 
སྒྲུབ་པ གཉིས། དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བའི་ 
བློ་ངོར་སྤང་བྱར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩཤེ་ལས། གལ་ཏེ འུ 
བྱེད་འཁོར་ཞེ་ན། །དེ་དག་རྟག་ན་མི་འཁོར་ཏེ། །མི་རྟག་ན་ཡང་འཁོར་མི་འགྱུར། 

' སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རིམ་འདི་མཚུངས། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་ཡོལ 
. བའི་མུང་འདས་རང་བཞིན་གྱི་མེད་དེ། འཆིང་བྱེད་འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ་མེད་ན་ལྕགས་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། 
རྩ་ཤེ་ལས། འདུ་བྱེད་མྱུ་ངན་འདའ་བར་ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །སེམས་ཅན་ 
རུ་ངན་འདའ་བར་ཡང་། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་འཐད་མི་འགྱུར། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ལས་མེད་པར་ཐལ་བའི། ལན་ལ་མ་ངེས་པའི། ལུང་དང་འགལ་བའི། ཧ་ཅང་ཐལ་ 


བའི་ཀླན་ཀ་སྤོང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། ཀླན་ཀ་དང། ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ། 


248 ྤྱ་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 


གང་ལ་རྩོད་པའི་ཡུལ། གང་གིས་རྩོད་པའི་གང་ཟག ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་ 
པོ་ནི། སྦྱར་བའི ངོ་བོ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའོ་ཞེས་འཁོར་འདས་རང་བཞིནྱ་གིས་མེད་པར་ཁས་བླངས་བ་ལ་རྩོད། གཉིས་པ་ལ། 
མདོའི་དངོས་བསྟན་ལ། ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་རྩོད་པའི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གསུངས་ཀྱང་། 
ཤཱ་རིའི་བུ་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་སྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དེས་ལས་ལམ་ 


༢༨ ༨༩ ༨༩༤༤ 


རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་མི་མངའ་བའི་ 


^༨༨- 


ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་སྨྲ་བ་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བདེན 
འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་འདིར་བསྟན་ཀླན་ཀ་དང་ལན་གྱི་རྣམ་བཞག་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཉིན་པར་གྱི་གནས་སྐབས་ཆོས་ཅན། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་ལམ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་དང་། དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། རྩོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་ 
ཡང་བསད་བྱའི་སྲོག་རང་ལས་ཕྱིས འབྱུང་གི །འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་ 
པས། དོན་དམ་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་ལམ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་ལམ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་དང་། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་ལས་སོག་པ་མེད་ 
པའི་དཔེར་མ་གྲུབ་སྟེ། རྨི་ལམ་དུ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་རྨིས་པ་དེ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས། 


༨༨ ༨༨ 


གསོས་ བཏབ་ན་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ ་མཚན་ཉི ཉད་པར་འགྱུར་ བའི ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ནི། 


སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 249 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡངརི་ལམ་ན་ལས་གསོག་པ་མེད་པའི་དཔེར་མ་་གུབ་སྟེ། རི་ 
ལམ་གྱི་སེམས་གཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པས་དེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཆོལ་བར་བསྐྱེད་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཤུ་པར། རྨི་ལམ་སེམས་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ཉམས། །དེས་ན་ 
འབྲས་བུ་འདྲ་མ་ཡིན། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀླན་ཀ་དང་། ལན་གཉིས། དང་ 


སཾ 
༨ ༦6༨༨ ༩༩ ༨ 
རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ 


= ༨ 


པོ་ལ། གང་ལ་རྩོད་པའི་ཡུལ་ནི 
གསོག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ལས་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་གསོས་འདེབས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ང་ནི་འཁོར་བའི་ཕུང་པོ་ཟད་པའོ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་གསོས་འདེབས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་མངོན་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས ་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མངན་ཞན་གྱིརྣམཏོགཡོད་པའི་དབང་གིས་ལས་གསོག དེ་མེད་པར་ལས་ 
གསོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཀླན་ཀ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
གང་ལ་རྩོད་པའི་ཡུལ་ནི། མངོན་ཞེན་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་གིས་ལས་ 
གསོག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལའོ། ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་ལས། ལས་དང་ 
སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་ཞེན་གྱི་དམིགས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་དབང་གིས་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྩོད་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་ལས་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་ནོ་ཞེས་པ་དོན་དམ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ཅིང་། མངོན་ཞེན་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་གིས་ལས་གསོག་པ་ཀུན་ 


རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། ཀླན་ཀ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
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གང་ལ་རྩོད་པའི་ཡུལ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་ལའོ། །རཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་སྦྱིན་པ་བྱིན། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་། 
དགེའི་ལས་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བྱམས་པ་ལ་ཁ་འཕངས་པའི་ཚུལ་དང་། 
གསུངས་པར་བྱམས་པ་ལ་ཁ་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བྱམས་པ་འདི་མངོན་ 
འདི་ལ་དྲིས་ཤིག འདིས་ལན་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱམས་ 
པ་ལ་ཁ་འཕངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྟན་པ་འདིའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། སྲར་གྱི་དྲི་བ་ 
དྲིས་ལན་གྱིས་ལོག་རྟོག་སེལ་ནུས་ལ། འདིའི་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་ན། མ་འོངས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། བྱམས་པ་རང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ནས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་ན་བསྔོ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཅེས་པའི་ལན་ཤུགས་ལ་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གང་ཡིན་ 
པ་དེས་ལན་ལྡོན་ནམ། འོན་ཏེ། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པས་ལན་ལྡོན་ནམ། བདག་གིས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ལན་ 
ལྡོན་པར་བྱ་བ་དང་། གང་གིས་ལན་ལྡོན་པར་བྱེད་པ་དང་། གང་ལན་གླན་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ངག་དོན་ནི། 


ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ 


སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 251 
བདེན་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་ནི། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྒལ་བས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་བདུད་བཞི་ལ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས། སྒྲ་བཤད། བཅོམ་པའི་ས་ 
མཚམས་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། ཕུང་པོའི་བདུད། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། འཆི་ 
བདག་གི་བདུད། ལྟའི་བུའི་བདུད་དང་བཞི། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། 
བདུད་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས། 
དེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དོན་གཅིག དེ་གང་ཞིག སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ། རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་ལྟ་བུ། དེ་གང་ཞིག རང་རྒྱུ་ 
ྣ ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་འཆི་བའི་རྟེན་འབྲེལ། ཐ་མལ་པ་སྲོག་འགག་པའི་ཆ་ལྟ་ 
བུ། དེ་གང་ཞིག ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འདོད་ལྷའི་རིགས་ 
སུ་གཏོགས་པ། དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་གཅོད་བྱེད་པའི་ལྟའི་བུ་ལྟ་བུ ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་ཡང་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་དང་པོ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་གསུམ་དང་པོའི་ནང་ 
_ ཚན་དུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་བདུད་བཞི་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོའི་བདུད་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། འཆི་བདག་གི་བདུད། ལྷའི་བུའི་བདུད་དོ། །དེ་ལ་ 
ཕུང་པོའི་བདུད་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོའོ། ཉེན་མོངས་པའི་བདུད་ནི། 
ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །འཆི་བདག་གི་བདུད་ནི། སེམས་ 
ཅན་དེ་དང་དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་དེ་དང་དེ་དག་ནའཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའོ། །ལྷའི་ 
_ བུའི་བདུད་ནི། ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་ཡང་དག་ 


པར་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བར་ཆད་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་ 
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བརྱ་བ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པ་དག་ཉེ་བར་འོང་བ་ 
གངཡིནཔ་སྟེ། དེ་ནིལྷའི་བའིབདུདཅེས་བྱའོ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེ་ཡུན 
མེད་ཀྱི་མུང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞིར་བཞག་གོ ད 
གསུམ་པ་ནི། འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་ན་བདུད་ཅེས་བྱའོ།། 
བཞི་པ་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། སྟོན་པ་འདི་ལས་མཚོན་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བྱམས་པའི་མཚོན་གྱིས་ལྷ་ 
བདུད་བཅོམ། དེའི་ཐོ་རངས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་བདུད་བཅོམ། ཡངས་པ་ 
ཅན་དུ་སྐུཚོའི་འདུབྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འཆཾ་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། རྩྭ་མཆོག་གྲོང་དུ་ 
ལྷག་མེད་དུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱིས་བཅོམ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། དེར་དཀོན་མཆོག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་གྱི་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཁམས་གསུམ ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐད་ 
པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ 
ྦ གྱིས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། དེས་སྐུ་ཚེ་འདོར་ལེན་ལ་དབང་ཐོབ་པར་མཛོད་ 
` འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། དེར་སྣག་ 
( བསྔལ་བདེན་པ་ཐད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
ཀྱང་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ཡོད་དེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ 
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ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་ལྷ་བདུད་ 
བཅོམ་སྟེ། དེར་དཀོན་མཆོག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་འཆི་བདག་གི་བདུད་ས་དང་པོ་ནས་བཅོམ་སྟེ། དེར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོའི་བདུད་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་སྲིད་དེ། 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ལུས་རྟེན་གྱི་རིགས་འདྲ་དེའི་བར་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་བཅོམ་པ་སྲིད་ 
་དེ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ 
ཕུང་པོ་དོར་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་བླངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ 
ངེས་པར་བཅོམ་སྟེ། དེར་ཚེ་འདོར་ལེན་མྱ་བུས་ཀུང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཟག་མེད་དུ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་མ་དག་པར་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་གི་རིགས་འདྲ་འདོར་བ་སྐྱེ་བ་འཕོ་བ་ལ་རག་ 
ལས་པ་དང་། ས་བྱརད་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཚེ་འདོར་ལེན་མ་བྱས་ཀྱང་ནང་གི་ 
རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ཟག་མེད་དུ་གནས་བསྒྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བ་འཕོ་ 
ལེན་ལ་མ་ལྟོས་པ་ནི་གནད་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
.དགྲ་ལས་འདས་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། བདུད་བཞི་ཟད་པར་སྤངས་པའི་དག་ 
ྦ པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ལས། རྣམ་ཀུན་ 
གཾ་སྦོར་བ་བཤད་པའི་སྐབསཏེ་བཞི་པའོ།། ། 
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ཀ རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ། འབྲེལ་ 
བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས། ཞེས་པའི ་སྐབས་ སུ་གཉིས་ ཀྱི། དང་པོ་རྩེ་ 
སྦྱོར་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དེ་དག་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན། ངག་དོན་ནི 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལ། བསྡུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
དཀའ་གནས་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩེ་སྦྱརགྱི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ 
ནཾ སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཞིར་འདུས་ 
ཏི། རྩ་སྦྱར་ནི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། སྤང་བྱ་ 
མངོན་ གྱུར་ བའི་དབང་དྭུ་བྱས ནས་སྦྱོར་ ལམ རྩེ་སྦྱོར ་བཞག ས་བོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
མཐོང་སྒོམ་གཉིས་བཞག གནས་ངན་ལེན་ གྱི་དབངདུ་བྱས་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག ལྡོག་ 
པ་གཟུང་རྟོག རྫས་འཛིན་རྟོག་པ། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་བཞིར་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ 
གི་གཉེན་པོའི་ པོའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་རྟགས ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་ ལ་སོགས་པ་བཞིར་གསུངས་པའི་ ་ཕྱིར། 
དི་ཡང་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར། ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས ་བསྟན། རྣམ་འཕེལ་ནི། 
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འཛམ་བུ་གླིང་གི ཞེས་སོགས་སོ། །བརྟན་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ། ཞེས་ 
སོགས་སོ། །སེམས་ཀུན་གནས་ནི། གླིང་བཞི་པ་དང་། ཞེས་སོགས། དོན་བསྡུ་ནི། 
རྟགས་ལ་སོགས། ཞེས་སོགས། ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱ 
མཚན་ཡོད་དེ། ས་བོན་ལ་མཐོང་སློང་དང་། སྒོམ་སྤོང་གི་ས་བོན་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། 
དང་པོའི་གཉེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་ལམ། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་ 
ལམ་རྩེསྦྱོར་བཞག་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། སྤང་བྱ་རྟོག་པ། ཞར་ལས་ 
བུང་བའི་དོན། རྣལ་མ་མཐོང་ལམ་ རྩེ་སྦྱོར་ དངོས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན་ནི། འཇུག་པ་དང་ནི། 
ཞེས་སོགས་སོ། །འཛནཏོག་མདར་བསྟནནི། སོ་སོ་སྐེབོ། ཞེས་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། །དང་པོ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཞེས་ 
སོགས་སོ། །ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ནི། སྲིད་དང་ཞི་བར། ཞེས་སོགས་སོ། །རྫས་ 
འཛིནཏོག་པ་ནི། འཛིན་པ་དང་ནི། ཞེས་སོགས་སོ། །བཏགས་འཛིནཏོག་པནི 
མེད་བཞིན་ངེས་པར། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དབུ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
ངོས་བཟུང་། དངོས་སྨྲ་བའི ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འདོད་ཚུལ་དགག ཐར་པ་ དོན་གཉེར་གྱི་ 
གང་ཟག་གིས་སྟོང་ཉིད་ཁས་ལེན་རིགས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྒྱུ 
དང་། ངོ་བོ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དྲི་མ་ཟད་དང་། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་ 
དགག་པ་འཆད་པ་ནི། འགོག་པ་མེད་པའི། ཞེས་སོགས་སོ། །ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ 


༢༩༩༤ 


གྱདགག་པ་ནི། གཞན་གྱིཆོས་རྣམས། ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་ལ་ 


སྐབས་ལྔ་པ་རྩེ་སྦྱོར། 257 


རའ 
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2:37 


༨ ༨ ༨ 


སྦྱིན་པ་ལ་སོགས། ཞེས་སོ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་འཆད་པ་ནི། དེ་ནས་སེང་གེ 
ཞེས་སོགས་སོ། །སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། རྟེན་སྒོམ་ལམ། སྤང་བྱ་རྟོག་པ། བརྟེན་ 
པ་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འགོག་དང་བཅས་པའི། ཞེས་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ནི། མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་། ཞེས་ 
སོགས་སོ། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ནི། གཉིས་པ་སེམས་དང་། ཞེས་སོགས། རྫས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ནི། སེམས་ཅན་བཏགས་པའི། ཞེས་སོགས་སོ། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ྦ ལ། མདོར་བསྟན་ནི། སེམས་ཅན་བཏགས་དང་། ཞེས་སོགས། རྒྱས་བཤད་ནི། 
བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན། ཞེས་སོགས། གསུམ་པ་ནི། ཡམས་ནད་འདི་རྣམས། ཞེས་ 
སོགས། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལས། ངོ་བོ། དམིགས་རྣམ། བསལ་བྱ། 
ལོག་སྒྲུབ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ། ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། 
ཞདི་ཡི་དམིགས་པ། ཞེས་སོགས། གསུམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་ནི། འདི་ལ་ནི། 
ཆབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས། ཞེས་སོགས། རྒྱས་བཤད་ནི། །དམིགས་པ་འཐད་དང་། ཞེས་ 
སོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། 
. རྐེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། །མཚན་གཞི། མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་རྩེ་སྦྱོར་དོན་གཅིག 
གཉིས་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག 
་གསུམ་པ་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེན། རྟགས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་སོགས་བཞི། མཚན་ 


258 ྤྱི་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 


གཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་སོགས་བཞི། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། འདིར་ 
བསྟན་གྱི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུ ་ དང་ལྡན་པའི་དྲོད་ཀྱིས བསྡུས་ པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། མཚན་ གཞི། དྲོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ དབང་ནྣོན་གྱི་ 
མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ། ཁྱད་ཆོས་ལ་དབྱེ་ན། །རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བསྔུ་བ། ས་མཚམས། 
རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་དུས་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། དང་པོ་དྲུག ་སོ་སོར་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཞེས་པ་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི ་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བའི། ཐེག་ 
དམན་གྱི་ས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དམིགས་པའི། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི། ངན་སོང་སྤོང་བ་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པའི། ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་ཞི་བའི་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི། ནང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བའི་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི། ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་སློབ་པའི། མངོན་ཞེན་མེད་པའི། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། དྲོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་གྱིས་ཉིན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུར་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


༨༩༤ 

ར་སག 
༨ 
ང་ག་ 


རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
ལྟ་བུ། དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རིགས་བསྒྲེ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས། རྨི་ལམ་ 
དང་། སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། དང་པོ་དྲུག་རྨི་ལམ་རྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟགས་དང་། ཕྱི་མ་དྲུག་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
གཙོ་བོར་ གྱུར་ པའི་ རྟགས་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ངོ་བོའི་ ་སྒོ་ནས་མཉམ་རྗེས་ གཉིས་སུ སུ་འདུ་སྟེ། | 


.ྒ ༤ ༤༨. ༦ 


འདིའི་ རྟགས་ རེ་རེ་ལ་ཡང་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི ་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་ནི། རྟགས་ཀྱིརྩེ་ྦྱོརདོཁ་ནནཡོད་ཀྱང་། རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་ཌཱི་ཀ་ལས་བཤད། 
འདིས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་ཀྱང་གོ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། འདིར་བསྟན་གྱི་ 
བརླབས་ཀྱི་ཅེས་སོགས་དང་། རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་ཅེས་སོགས་དང་། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་ 
རྩེ་མོའི་མངོན་པར་ཅེས་སོགས། འདི་དང་སྔར་གྱི་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ 
_ གཏན་ཚིགས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདིར་རང་ངོར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདི་ནི་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་བསྔུས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། འདིར་བསྟན་གྱི་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་ 
མོས་བསྡུས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། དེ་དང་རྩེ་མོའི་དེ་དོན་གཅིག བསོད་ནམས་ 
་ རྣམ་འཕེལ་ནི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་དགེ་ 
རྩ་ཡིན་ཅིང་། དབྱེ་ན། ཕྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་འཕེལ་བརྒྱད། ནང་ 
| ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། བརྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
| ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ ཟོད་པས་བསྡུས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། དེ་དང་བཟོད་པའི་ 
_ དེ་དོན་གཅིག བརྟན་པ་གཉིས་ནི། རང་དོན་རྟོགས་པ་བརྟན་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕྲིན་ 
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གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བའི་འདུན་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
་ད་པའི་མཛདཔ་ཕིནལས་་བུའ། །བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ལྡན་པའི་ཆོས་མཆོག་གིས བསྡུས་ང ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ འབྱོར། དེ་དང་ 
ཆོས་མཆོག་གི་དེ་དོན་གཅིག སེམས་ཀུན་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དེ་ཡང་མདོ་ལས། གྲོགས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
ཏེ། མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡི། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་ 
ཐག་པས་ཡི་རང་བ། །སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ཚད་བཟུང་རུང་། །རྗེས་ 
ུཡ་རངདགེབེན་དེ་ལྔ་མིན། ཞེས་སོ། ངགདོན་ནི། དྲོད་ལ་གནས་པའི་བྱང 
སེམས་དབང་རྣོན་གྱི་མངོན་ རྟོགས ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དྲོད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས ་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། སྤང་བྱ་རྟོག་པ། ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན། 
རྣལ་མ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དངོས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། 
ཞར་ལ་གཉེན་པོ་སྦྱོར་འཇུག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་གཞན་དུ་བཤད། གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ན་བར་སྐབས་ཀྱི། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པའི་ 
གཉེན་པོ་སྦྱོར་བ་དང་འཇུག་པ་ལ། ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་དུ་གསུངས་ཚུལ་དང་། སོ་སོའི་རང་ 
བཞིན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་བཞག་ཏུ། མཐོང་བ་ཞེས། བྱ་བའི་ 
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ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། ། 
ཞསགཉེན་པ་རྣམཔ་བཞི་གསུངས་པ་ལསློབ་དཔོནགྱིས་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། རྫས་ 
འཛིན་ཏོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐ་སྙད་མཛད་དེ། གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་གཅིག་སྟེ། 
ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་དེ། གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །འཇུག་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ། ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི། སྤོང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མཐོང་སྤོང་རྟོག་པ་ 


མངོན་གྱུར་དངོས་སུ་སྤང་ཞིང་ས་བོན་འགོ་ནོན་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་ལམ་ 


གྱིདངོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་འདིར་བསྟན་མཐོང་སྤོང་རྟོག་པའི་ 
གཉེན་པོ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་སྐད་ 


བཞིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་འདིར་བསྟན་མཐོང་སྲོང་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ 
འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། མངོན་གྱུར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉེན་པོ་སྦྱོར་བ་བཞག་སྟེ། 
'འདིར་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོ་སྦྱོར་བས་མཐོང་སྤོང་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་དངོས་སུ་སྤང་ཞིང་། ས་ 
བོན་མགོ་གནོན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཉེན་པོ་ 
འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞག་སྟེ། འདིར་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོ་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤོང་རྟོག་པའི་ས་བོན་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ 


གསལ་ལས། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ནི་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྤོང་ལ། འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ 
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བསྡོམས་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པར། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་ 
རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་ 
པ་མངོན་གྱུར་བའི་གཉེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནི། ཕན་ཚུན་མཚོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
མཚོན་ན་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉེན་པོ་སྦྱོར་བའི་སྤང་བྱར་བཤད་ 
ྤངབྱ་ཡིན་པར་མཚོནཔར་བྱེད། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོགཔ་གཉེནཔོ་ 
འཇུག་པའི་སྤང་བྱར་བཤད་པ་དེས་རྟོག་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་བོན་ཡང་གཉེན་པོ་འཇུག་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པ་དེས་མཚོན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། འདིར་བསྟན་མཐོང་སྤོང་རྟོག་པའི་ 
གཉིན་པོ་སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ས་བོན་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་འཇུག་པ་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་རང་གི་འབྲས་བུར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད། 
མཚན་གཞི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གདུལ་བྱ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
ལ་འགོད་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་ལྟ་བུའོ། །ངག་ 
དོན་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གདུལ་བྱ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
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བཀོད་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པའི་བསོད་ནམས་ཆོས་ཅན། རང་ 
འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་འྲབས་བུར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། 
ེས་པའིསྐབསསུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་བྱངཆུབཆེན་པའི་མཚནཉིད་ནི། སྒྲིབ་གཉིསཀི་ 
དྲི་མ་ཟད་སྐྱེ་བདེན་པ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ། མཚན་གཞི། སྐུ་བཞིའོ། ངག་དོན་ནི། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། 
རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དངོས་སྨྲ་བའི་དྲི་མ་ 
སྤོང་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་མི་འཐད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ས་བཞིའི་སྒོ་ནས་དབུ་མ་པའི་དྲི་མ་སྤོང་ 
ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་འཐད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། གཉེན་པོའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་མི་འཐད་དེ། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེ་ལས། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ནི། །ནམ་ 
ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེལ་སྐྱེབ་དང་འཇིག་པས། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ས་བཞི་ལ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། གོ་ 
| རིམ། གྲངས་ངེས། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལ། བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ། སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཉེར་ལེན་་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་ཅིང་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མེད་དེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་ 
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གསུམ། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར། དབྱེ་ན། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ ནས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ། 
སྒོམ་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ། མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི། མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པའི། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ས་དང་ལྔ། ས་མཚམས་ནི། ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་དུའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྦོང་བའི་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
གཉིས་པ་གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལ་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མེད་དེ། དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ 
ནི། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། དབྱེ་ན། 
གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཚུལ་ྱི་སྒོ་ནས་སྔར་ལྟར་ལྔ། ས་མཚམས་ནི། ཐོབ་ 
པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས། གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤོང་པའི་སྤངས་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་འཛིན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྱི་ས་ 
ལའང་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་དོན་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་དེ། ཡུལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། མཚན་ཉིད་ནི། ཕྱི་དོན་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། དབྱེ་ན། ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ 
པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས། ས་མཚམས་ནི། ཐོབ་པ་ 
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ཙམ་གྱི་དབང་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས། གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
བཟོད་པ་ནས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤོང་བའི་སྤངས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལའང་སྔར་ 
ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
མཚན་ཉིད་ནི། སྤྲོས་བྲལ་སྟོངཔ་ཉིད་རྟོགས་པའིཞི་ལྷགཟུངའབྲེལགྱ་རྣ་འབྱར། 
དབྱེ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྔར་ལྟར་ལྔ། ས་མཚམས་ནི། ཐོབ་པ་ཙམ་ 
གྱི་དབང་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས། གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་ས་དང་པོ་ནས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲོང་བའི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ས་བཞིའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 
དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད། དེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད། དེ་རིམ་གྱིས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ 
ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས། ། 
ཕྱིས་ནི་ངེས་པར་ལེགས་འབྱུང་བ། །གང་ཕྱིར་མངོན་པར་མཐོ་ཐོབ་ནས། །རིམ་གྱིས་ 
ངེས་པར་ལེགས་པའོ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤང་བྱའི་སྤོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ས་ 
བཞིར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་ལ་ཉོན་མོངས་པ། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན། 
དབང་དུ་བས་ནས་ས་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། དང་པོ་ནི། ལུང་ 
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སིལ་བུ་ལས། འདི་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་ 
བཅས། །ཞེས་པས་བསྟན། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ 
ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ །ཡང་དག་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འདའ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་ནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་ 
མེད་ལ་གནས་པར་བྱ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
མཐོང་། ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ས་ 
བཞི་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་དབུ་མ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས། གཉིས་པ་ལ། 
གཞི་དབུ་མ། ལམ་དབུ་མ། འབྲས་བུ་དབུ་མ་དང་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
ལམ་དབུ་མས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ། མཚན་གཞི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དབུ་མ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། 
དེ་དང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དོན་གཅིག དབྱེ་ན། རྟོགས་བྱ་ཡུལ་ལ་ལྟ་བར་བྱས་པ་དང་། 
རྟོགས་བྱེད་ལམ་གྱི་ལྟ་བར་བྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཡུལ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ལམ་དབུ་མ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ། 
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རྟོག་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐལ་འགྱུར་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་སྨྲ་བས་བཏགས་ 
པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་གི་ཞེན་ཡུལ་དུ་སུན་འབྱིན་པའི་དབུ་མ་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཞི་སྟེ། 
གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་ 
སྒོམས་ཀྱི། གཞན་ལ་འགལ་བ་བརྗོད་པའི། སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་རང་གི་ཁས་བླངས་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་ནས་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་མུ་གུ་ 
ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རིག་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་གྲུབ་འགོག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། གཟུགས་ལ་ལྟ་བྱེད་དུ་ཐལ། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བྱེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི་སྒོ་ནས་བདེན་གྲུབ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་དུ་ 
མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ 
དངོས་སྨྲ་བས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དེས་གཟུགས་ 
| ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་ 


༨ེེ་ ༨ ༦༨༠༦ 


གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་དེས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 


268 ྤྱི་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 


འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། རྩ་ཤེ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩོད་བྱས་ཚེ། ། 
གང་ཞིག་ལན་འདེབས་སྨྱར་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་ཐིན། །བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་ 
བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས། འབྲས་བུ་ལ་ 
དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་ 
དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན་ནོ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བདག་དང་གཞན་སྨྲའི་དངོས་འདི་དག །ཡང་ 
དག་ཏུ་ནི་གཅིག་པ་དང་། དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། 
བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་བདག་དང་། གཞན་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། 
རྒྱུ་མེད་ལས་མེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱི ་ཕྱིར། རྩ་ཤེ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། 


གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། 
བདེནཔའིསྐྱ་བ་མེདདེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 1 ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་སྟོང་ 
པ་ཡིན། །ཡོད་ཕྱིར་ཡོད་པ་སྐྱེ་མིན་ཏེ། །མདེ་ཕྱིར་མེད་པ་སྐྱེ་མ་ཡིན། །ཆོས་མིན་ 


༤ ༢) 


མཐུན་ཕྱིར་ཡོད་མེད་མིན། ། ཁུ བམེད་པས གནས་འགག་མེད། ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ལ། 
.མེད་མཐའ་འགོག་པ་དང་། ཡོད་མཐའ་འགོག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ 


'སྐབས་ལྔ་པ་རྩེ་སྦྱོར། 269 
སོགསཀྱི་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་མེདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེནའབྲེལ་ཡིནཔའི་ 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ 
རྩ་ཤེ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
ིརསྟང་པ་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། དེས་ན 
རྣམགྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས་བདག་མེད་ 
ལས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཡང་དག་མཐོང་ན་གནས་མཆོག་ལ། །ཅུང་ཟད་ 
མཐོང་ན་བཟང་འགྲོ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ནང་བདག་བསམ་པ་ལ། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བློ་གྲོས་ 
བསྐྱེད། ཅེས་སོ། །ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པའི་ལྟ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱིངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་རེ་རེར་ནི། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ ཀྱི། དང་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེར་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་དོན་གཅིག དབྱེ་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་གཉིས་སོ། །ངག་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེར་ཡང་ཕར་ 
་ ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་ 


༩70 སྱིདོན་བདུད་རྩིའིཉིང་ཁུ། 


བཞག་སྐབས་སུ་བབས་ཀྱང་གཞན་དུ་ཤེས་སོ།། 

གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་ རྩ་སྦྱོར་ནི། །འགོག་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུར། | 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་དང་། ཐོད་ 
རྒལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དོན་གཅིག 
དབྱེ་ན། མཉམ་བཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གཉིས་ཡོད། 
ཐོད་རྒལ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་དུ་ཤེས། ངག་དོན་ནི། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐེག་ཆེནྱ་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ རྟོགས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱར་ནི། 
སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། མཚན་ 
ཉིད། དམིགས་རྣམ། བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གི་དངོས་ 
འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་གཅོད་པར་མེ་ནུས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག མཚན་གཞི། རྒྱུན ་མཐྲའི་ ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ། དེའི་རྣམ་པ། དེའི་བདག་རྐྱེན་དང་གསུམ། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། བར་ཆད་མེད་པའི་ རྩ་སྦྱོར་ གྱིས སྤྲོ འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་ཆོས། མཚན་གཞི། བདག་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། ། . 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་འཛིན་སཱངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག མཚན་གཞི། 


བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེསྦྱོར་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ལྟ་བུ། གསུམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་རང་དབང་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད། མཚན་གཞི། རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ 
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ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་སྐྱོན་ ེད་དེ། སྤྱིར་དམིགས་པ་ 
དམིགས་ཚུལ་ལ། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་དམིགས་པ། དངོས་སུ་དམིགས་པ། མངོན་སུམ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 

གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལན་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། བདེན་གཉིས་གང་རུང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ 
ལོག་རྟོག་དང་། ལོག་ཤེས་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཐལ་ངག་གང་རུང་། གཉིས་པ་ 
ལ། བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་དང་། བསལ་བྱ་ཀླན་ཀ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
དེནགཉིས་གང་རུངརྒྱ་མཚནདུ་བྱསནས་གཅིགཤོས་སུན་འབྱིནཔར་བྱེད་པའི་ལོག་ཤེས། 
མཚན་གཞི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་མེད་པ་འགལ་བར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། བདེན་གཉིས་གང་རུང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཅིག་ཤོས་ 
སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐལ་ངག དབྱེ་ན། དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསལ་བྱ་ཀླན་ཀ་བཅུ་དྲུག བསྔུ་ན། ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་བསལ་བྱ་ 
ཀླན་ཀ་དང་། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་བསལ་བྱ་ཀླན་ཀ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
བསལ་བྱ་ཀླན་ཀ་གང་ཞིག ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁས་བླངས་གཙོ་བོར་རྟགས་སུ་བཀོད་པ། དབྱེ་ 
ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་དམ་སུན་འབྱིན་པ་དང། དེ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱིན་པའི་བསལ་བྱ་ཀླན་ཀ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུས་བྱས་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 


འ༽. 
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ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་མེད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དོན་དམ་གྱི་ཁས་བླངས་ 


རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐལ་ངག མཚན་གཞི། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་རིགས་པ་རྣམ་དག་གིས་སེལ་བར་བྱེད་དེ། བདེན་ 
གཉིས་རྣམ་འབྱེ: ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་རིགས་པས་བསལ་བྱ་ཀླན་ཀ་ཡུལ་དང་ 
བཅས་པ་སེལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བར་ 
ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ 
ལས། རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། །། ། 


སྒབས་དྲུག་པ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ། 273 
༤ ལབ 
༼མཐར་གྱིས ་བའ སྦྱར་བ །༽ 


ཀ རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ། བརྟན་པ་ཐོབ་ 
པའི་དོན་དུ་སྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཅིག་ཅར་དུ་སྒོམ་པ་ 
. སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྩྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། བསྡུ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། འཕགས་གྲོལ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡང་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་དང་དྲོད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ན་མཐར་གྱིས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་མེད་དེ། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུ་རྩེ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བ་བཞིའི་གོ་རིམ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུན་མཐའ་ན་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་མེད་དེ། དེར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བསྒོམ་པའི་ 
ཕྱྱིར་ཏེ། ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡི། །རྟོགས་པ་འདི་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་ 
རསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ 
སྦ་ལོགས་ཀྱི་བར་གྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་ནི་དེའི་མཚན་གཞིའོ། །གཉིས་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། 
རསུམ་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དྲུག སངས་རྒྱས། 
རྲོས། དགེ་འདུན། ཚུལ་ཁྲིམས། གཏོང་བ། ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་ 


274 སྤྱི་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 
བ་དྲུག དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་བཅུ་གསུམ། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། མཐར་གྱིས་སྦྱར་བ་གང་ཞིག སྤྱན་པའིཕརཕྱིནགྱིཡནཏན་དོན་དམ 
པར་དྲན་པ་མེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ ་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར། དེས་ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་རིགས་འགྲེ། 

དེ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
མེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར། དེས་ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་རིགས་འགྲེ། 

དེ་གང་ཞིག ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་རིམ་ཅན་དུ་ 
སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། བཞི་པ་ནི། ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོ་བསྡུ་ན། སྦྱོར་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དེ་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཕར་ཕྱིན། རྗེས་དྲན། 
དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་རོགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། ལམ་གྱི་དངོས་ 
པོ། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན། ལམ་རྱི་ཡན་ལག ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་པོ། 
ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ལྔར་འདུས་ཏེ། དེའི་དབང་དུ་བས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་བ་གཉིས། ལྷ་རྗེས་དྲན་དྲུག དངོས་ 
མེད་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཞག་པའི་ཕྱིར། །ངག་དོན་ནི། མཐར་གྱིས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྗེས་དྲན་གྱི་མཐར་ 
གྱིསསྦྱར་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤི་དོནསྙིང་པོར་དྲིལ་བ་བདུད་ 
རྩིའི་ཉིང་ཁུལས། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། །། 
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༼སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ།༽ 


སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། ས་མཚམས་དང་བཞི། དང་པོ་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན། སྐབས་འདིའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ནི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི། མཚན་ཉིད་མེད་པའི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྡུས་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་སྤྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
ན། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག གཉིས་པ་ལ། སྡུད་བྱེད། བསྔུ་བྱ། བསྡུས་ཚུལ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུན་མཐར་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། དེ་དང་ 
ིགས་མཐུན་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དཔེ་ནི། བཟོ་བོ་མཁས་ 
ཐས་སྔོན་བཟོ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་མཐུ་ལས། ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་འགུལ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་མངོན་དུ་ 
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ྦ བྱེད་ནུས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག མཚན་གཞི། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་ཡོན་ 

ཏན་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླར། མངལ་སྦུབས་བྲལ་འདྲ་ མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན། 
ཞེས་སོ། དེས་ན་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་གཅིག་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ན། དེ་ 
དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀུན་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག །བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་གཅིག་གཟུང་འཛིན་བདེན་པ་བ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་ན། དེ་དག་རིགས་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀུན་གཟུང་འཛིན་བདེན་པ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
རྟོགས་ནུས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག གསུམ་པ་ནི། བཞི་པོ་བསྡུ་ན། 
ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་དང་པོ་གཉིས། གཉིས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། སྦྱནཔ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དཔེ་ནི། ཇི་ ཇི་ལྟར་སྐྱས་བུས་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། གང་ 
ཚེ་ཆོས་དཀར་ཞེས་སོགས། གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས། ། ཞེས་སོགས། བཞི་པ་ནི། 
མྨི་ལམ་དང་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་ཡོད་དོ། ངག་དོན་ནི། 
རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ སྦྱོར་བ་ ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་རྣམས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ སྙིང་པོར་ 
དྲིལ་བ་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ལས། ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ།། 
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ཀྭ རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་ 
བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ། ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི་། དང་པོ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན། དབྱེ་ན། སྐུ་བཞིའོ། །ངག་དོན་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་དངོས་རྒྱུ་དང་དངོས་འབྲས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལ། 
བསྡུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དཀའ་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དང་། 
གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་འདུས། དང་པོ་ལ། སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
རྟོགས་ཡེ་ཆོས་སྐུ་བཞག དང་པོ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟྙན། 
གཉིས་པ་ལ། ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་སོགས། གཉིས་ 
པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ནེ། 
ཉནཐོསཉོན་མོངས་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྨོན་ནས་ཞེས་སོགས། 
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སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྟོགས་ཡེ་ཆོས་སྐུ་ 
དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 
ལན་ལ། སྐལ་ལྡན་ལ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྐལ་མེད་ལ་མི་སྣང་བའི་དཔེ་གཉིས། 
ང་པ་ནི།རྒྱནིཡོངས་སུ་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ལྷཡི་རྒྱལཔོས་ཞེས་སོགས། 
གཉིས་པ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱབཔ་ཞེས་བརྗོད 
མི་རིགས་པར་ཐལ། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུད་ལ་ ུ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། 
ཞི་ན། ལན་ནི། དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་གཟུགས་སྐུ་ལ། གདུལ་ 
བྱ་དག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་སྣང་བའི་ཆ་དང་། དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་ལ་སྣང་བའི་སྐུ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་ཅིང་། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལོངས་སྐུ་དང་། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
སྤྲུལ་སྐུ་བཞག །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ལ། མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱག་ 
ཞབས་འཁོར་ལོའི་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ལ། .བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ¦ 
འདི་ལ་མཚན་ནི་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ ( 
ནི། ཐུབ་པའིསེན་མོ་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་སྤྲུལསྐུ་ནི། གང་གི་སྲིད་པ་ཞེས་ 
སོགས། ྐུ་དེ་དག་གི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཐུན་མོང་དུ་འཆད་པ་ནི། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ ྒ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ | 
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ལྟར་ན། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལ། རང་དོན་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ ྦ 
ཡོད་ཅིང་། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་སོགས། 
ེི་ཡནཏནྱརྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས། ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ངོ་བོ 
མདོར་བསྟན་འཆད་པ་ནི། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་ཞེས་སོགས། དེའི་ཡོན་ཏན་རས་པར་བཤད་ 
པ་ནི། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་ཞེས་སོགས། གསུམ་པའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་འཆད་པ་ནི། 
གང་གི་སྲིད་པ་ཞེས་སོགས། དེའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ 
ཞསསོགས་ཀྱིས་བསྟནཔར་བཞེད་དེ། དེ་དག་གིས་གདུལ་བྱ་དབང་རུལ་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དབང་ 
འབྲིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་གི་ལམ་རིམ་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་ 
ཨི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་སོགས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ནི། ཡུལ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི། ལ་ལ་ལས་དོན་ཞེས་ 
_སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ྱིས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་བསྟོད་དུ། དང་ 
པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་ཤིང་། །བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་པའི། བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་ 
དི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་ལྟར། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ། བར་ ་ 
དུ་ཆོགས་གཉིས་བསགས་ཚུལ། མཐར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ ( 
ཀྱི་རྣམ་བཞག མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་འདི་ལ་མཆོན་ན། ངེས་དོན་དུ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་བླ་ན་ ྒ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། གནས་སྐབས་ཚུལ་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ་ 
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བསྐལ་བཟང་ལྟར་ན། ང་ནི་སྔོན་ཚེ་དམན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་ཆེན་ལ། །འཇམ་གང་ཞིག་ནི་དབུལ་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་གསག་པར་བྱ་ 
བའི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཇི་ཙམ་དུ་བསགས་པའི་དུས། ཇི་ལྟར་བསགས་པའི་ཚུལ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཚོགས་གཉིས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ 
ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་འདིར། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་ 
སཱེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་བྱུང་། ཞེས་སོ།། 
དེ་ཡང་རྒྱན་ལས། སྩྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་པོ་གཞན་ནི་གཉིས་ཀ་སྟེ། །ལྔ་ཆར་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་པར་བཤད་དེ། ཚོགས་ལམ་ནས་ས་དང་པོའི་བར་ལྭ་གངས་མེད་གཅིག་ 
གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་གྲངས་མེད་གཅིག ` དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གྲངས་མེན་ 
གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གྲངས་མེད་བདུན་དང་བཅུར་ 
པོའི་ཁྱད་པར་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟོན་པ་འདི་སྔོན་གཞོན་ནུ་བརྩོན་: 
བཀུར་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ 


བསགས་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་བཤད། དེའི་རྗེས་སུ་ཆོང་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་གྱུར་ 
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ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲུན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་ 
པས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཐོབ་པར་བཤད། དའི་རྗེས་སུ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་ 
བར་གྱུར་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་བསྐྲུན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པས་ས་བརྒྱད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་བཤད་དེ། ལུང་ལས། གང་ཚེ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ 
ང་། །ལུང་བསྟན་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །དབང་བཅུ་དག་ 
ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱས་ཚུལ་དང་། 
ྤྲལ་སྐུ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། །གཙང་ 
མའི་གནས་རྣམས་སྤངས་པ་ཡི། །འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་ 
དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲུལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་འཚང་རྒྱ། ཞེས་དང་། 
ྦ སྩུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་དུ། །སངས་རྒྱས་མ་གྱུར་ 
འདོད་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མི་མཛད་དོ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་མཚོན་ན། སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་འབྱོན་པར་བཤད། 
དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འབྱོན་ན། གནས་པའི་བསྐལ་པ་ལ་མར་འབྲིབ་ཀྱི་དུས་རྣམས་སུ་འབྱོན་པར་ 
མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། ། 
སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱི་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ 
ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྕུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་ 


དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་དྱགེས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། ། 
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བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མུ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ 
ཞིངརྣམ་སུ། །སྲིདཔརིསྲིདགནས་པར་སྟོན། །ཞེས་པས་མཚོན་ནོ། །བཞི་པ་ལ 
སྐུའི་བསྡུ་བ། ས་སོའི་རང་བཞིན། གྲངས་ངེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་ཡང་འདུས་ཏེ། རྒྱུད་བླར། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་ 
དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་ 
འབྱོར་པའི་གནས། །དམ་པའི་དོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡི་སྐུ། །ཕ་ 
རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
| སྐུལ། ཁྱད་ཆོས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
_ ལ། འདུས་མ་བྱས་པ། ཐ་དད་མེད་པ། མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ། རྣམ་ 
པར་དག་པ། འོད་གསལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། རང་དོན་དོན་དམ་པའི་སྐུ་ 
ལ། ཐོག་མར་སྐྱེ་བ། བར་དུ་གནས་པ། མཐར་འགག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་ .ུ 
པ་ནི། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བདག་དང་བདག་མད་ཀྱི་སྤོས་པའི་མཐའི་གཉིས་འཛིན་སྤངས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སྒྲིབ་ 
པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་ 
རྟོག་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། རྒྱུད་བླར། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི། །ར་བ་ཉིདསྐུ་མཚནཉིད་ལྔ། །མདོརན་ཡོནཏན་ལྔ་དངནི། །ལྡན་པ་ཉིདདུ་རིག 
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པར་བྱ། ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །མཐའ་ 
གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྙོམས་འཇུག་གི། །སྒྲིབ་གསུམ་ 
ལས་ནི་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །དྲི་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ། ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་གང་ཞིག སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་རྱུར་པའི་ 
བྲལ་འབྲས། མཚན་གཞི། སངས་རྒྱས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ལྟ་བུའོ། 
རྒྱུད་བླའི་ཌི་ཀར། མཐར་ཐུག་གི་སྤངས་རྟོགས་དབྱེར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། མཐར་ཐུག་ 
གི་རྟོགས་པ་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ཆ་དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་སྤངས་པ་ 
ཡིན་ལ། །དེ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ སྤངས་པ་གཉིས་བློས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་མ་གཏོགས། དོན་ 
ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །སྙོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ལྡན་ 
. པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ཆོས་སྐུ་ལ། རང་ 
བཞིན་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྐུ་དང་པོ་བསྟན་ནས་ 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རྟོགས་ཡེ་ཆོས་སྐུ་ལ། 
ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ས་སོའི་རང་བཞིན། ཤིས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། 
ཁྱད་ཆོས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པེ་ལ། ངོ་ 
བོའི་ཁྱད་པར། གནས་གྱུར་གྱི། མཛད་པའི། ཡུལ་ཅན་གྱི། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་ལྔ། ། 
དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གིས་བསྡུས་པ་སྟེ། 


གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤང་ 


༄ 
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བྱས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། གནས་གྱུར་པས་གྱུར་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ 
སྣང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མ་འགགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས། 
ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ལ། ྤྱིའི་རྒྱུ་དང་། སོ་སོའི་རྒྱུ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འབྱུང་། ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་ལས། འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་མཉམ་ཕྱིར། །ཡང་ 
དག་ཆོས་རབ་བསྟན་ཕྱིར་དང་། །ྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཡང་དག་ 
འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ 
( ཐུག་གི་མཁྱེན་པ། དེ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཀུན་མཁྱེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ། རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ 
ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་ 
རྟོགས། །བུ་བ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ 
དུ་འཆར་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ། ཇི་སེད་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་ཅནམ་ལུས་པའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ 


༢༨༨༩ ༦ 


ཆ། ཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རིམ་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ན་དེ་བ ཞི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ ྒ 


སྐབས་བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 285 
ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོ་བ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ཇི་ལྟ་ 
ཇི་སྙེད་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས་ཁྱབ་སྟེ ། 
མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
སོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། 


ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་མཁྱེན། དུས་ལ་ཡེ་ཤེས་མ་ 
སྒྲིབས་སོ། ཞེས་སོ། །ངག་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་ 
གཅིག་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཐག་བཅས་མ་ལུས་པ་ཟག་མེད་དུ་ 
གནས་གྱུར་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལ། ཟད་པར། 
ཟིལ་གནོན། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཟད་ 
པར་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ 
འཛིན་ལ། ལུས་རྟེན། སེམས་རྟེན། བརྟེན་པ་ཐད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། དང་པོ་བརྒྱད་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། གཙོ་ 
བོར་ཐོས་བསམ་གྱི་མཐུ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་ཟིན་གནས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
' ཡང་ཡོད། ཕྱི་མ་གཉིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ 
ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་སྐྱེ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
. ཀུན་བཏུས་ལས། ཐམས་ཅད་ཀུང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པར་ 


'བཤད། མཛོད་ལྟར་ན། དང་པོ་བརྒྱད་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
(གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད། གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། 


ཾ 


44 
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དབྱེ་བ། ཁྱད་ཆོས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་དངོས་གཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། གཉིས་པ་ནི། 
དམིགས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ནུས་པས་ན་ཟད་པར་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། 


༨༩༩ 


ཟད་པར་སའི། ཆུ། མེ། རླུང་། སྔོན་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། དཀར་པོ། 


ནམ་མཁའ། ཐད་པར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅུ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 


༢༽ནའ༽ ༨ 


པའི་ས་དེ་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པ། དེས་བར་པ་བདུན་ལ་རིགས་འགྲེ། ཕྱིམ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདག་རྐྱེན 


གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ནམ་ 


མཁའ་ དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། བཞི་པ་ལ། བསྡུ་བ། 
.ུ སྦྱོང་བའི་ཚུལ། སྒོམ་པའི་བྱེད་ལས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བཅུ་པོ་བསྡུ་ན། རེག་ 


བྱའི་སྐྱེ་མཆེད། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
_དམིགས་པའི་ཟད་པར་བཞིར་འདུ་སེ། དང་པོ་བཞི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན། 
_ བར་པ་བཞི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན། ཐྲ་མ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྣམ་ 
 ཤེས་སྐྱེམཆེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རེག་བྱ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 


'ཱ ལ་ཟད་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། 


སྐབས་བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 287 


པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྱུང་བ་མེད་པར་བརྟེན་པ་འབྱང་འགྱུར་སྤྲོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ནང་ནས་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཟད་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ནམ་མཁའ་ནི་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་དང་། རྒྱུན་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཐད་པར་མི་ 
འཇོག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྲོ་བར་མི་ནུས་པ་དང་། ཆོས་གཞན་འཛིན་ནུས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དྲི་རོ་གཉིས་ལ་དེར་མི་འཇོག་སྟེ། ཁམས་གོང་དུ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་མི་ནུས་པའི་ 


ཀྐ སྦ ཐ་་ 


་ཏེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དང་སེམས་བྱུང་ལ་དེར་མི་འཇོག་སྟེ། 


༦” 


རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྦྱང་བ་བྱས་པའི་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། དེ་མྭ་བུས་པའི་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔར་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་སོའི་དམིགས་ 
 ཱཧུང་ཟད་ཙམ་མཐོང་བ་ལས་དེ་དང་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན། 
འཕགས་པ་ལེགས་འོངས་ཀྱིས། སྔོན་ཟད་པར་སྔོན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པར་བྱས་པའི་ 
སྣོབས་ཀྱིས་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐད་པར་སྔོན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་ 
གཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དམིགས་པའི་རྟེན་ངོས་བཟུང་། སེམས་གཏོད་ 
སའི་ཚུལ། མཚན་མའི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཟད་པར་བཅུའི་དམིགས་ 
ལའི་རྟེན་གོ་རིམ་བཞིན། རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ཟམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྟོད་གཙང་མ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཞུམ་བཀང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་པར་འོག་ཏུ་བུད་ཅིང་སྟེང་དུ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ 


ཀན་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་རེག་པར་གྱུར་པའི་སྐར་ཁུང་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་ལྟ་བུ 
དང་། སྔོན་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ། དམར་པོ་རྣམས་ཟླུམ་པོར་བྱས་ཏེ་ཚོན་གཞན་ 


288 ྤི་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 

གྱིས་བཅད་པ་དང་། མཐོ་གང ་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་བུ་ག་ནམ་མཁའི་མཐོངས་གཏོད་པ་དང་། 
བུམ་ནང་གི་མར་མེའི་འོད་བུ་ག་ནས་རྩིག་ངོས་ལ་ཕོག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དམིགས་རྟེན་དེ་དག་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ལ། འཛིན་པའི་མཚན་མ་དང་། སྣང་བའི་མཚན་མ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དམིགས་ 
རྐྱེན་དེ་དག་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། བསྒོམ་པའི་ཚེ་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་བྱུང་ཚུལ་རིམ་བཞིན། 
ས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཆད་དེ་སྤྲོར་མི་ནུས་པ་དང་། ཆུ་ཆུ་བུར་འདྲེས་པའི་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དང་། མེ་ལྕེ་ཆད་ཅིང་གཞན་དུ་གཡོ་བ་དང་། ། རླུང་ལ་འོ་མ་བསྐོལ་བ་ས་ལ་ཕོག་མ་ཐག་ 
པའི་རླངས་པ་འཐུལ་བ་དང་། སྔོ་སོགས་བཞི་ལ་ཕན་ཚུན་དུམ་བུར་ཆད་དེ་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་ 
མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་རྩིག་པའི་བུ་ག་ལྟ་བུར་ གྱུར་ཏེ་སྐྱེད་ཀྱང་མི་ ་འཕེལ་བ་ 
དང་། རྣམ་ཤེས་ལ་ས་ལ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བར་ཐོགས་བཅས་སུ་སྣང་ 
བའོ། །ཉཉིས་པ་ནི། དམིགས་རྟེན་དེ་དག་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པའི་ 
མཚན་མ་བྱུང་ཚུལ་ནི། དང་པོའི་སྐབས་སུ་དམིགས་ཡུལ་ས་དེ་འབྲེལ་ཆགས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྤྲོ་ནུས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ། ཆུ་མི་གཡོ་ཞིང་གཞན་ལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ 
ནུས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ། མི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བ་དམར་པོ་ཟླུམ་པོ་ལྟ་བུ་ 
གཞན་ལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ནུས་པ་དང་། བཞི་པ་ལ། རླུངཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་འདུག་ཅིང་ 
གཞན་ལ་ཁྱབ་ པར་སྤྲོ་༔ ནུས་པ་དང་། སྔོ་སོགས ་བཞི་ལ་དམིགས་ རྟེན་ནོར་བུའི་རྔ་ཡབ་ལྟར་ 
སྣང་ལ་དེས་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ནུས་པ་དང་། དགུ་པ་ལ། ནམ་མཁེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ནུས་པ་དང་། བཅུ་པ་ལ། སྣང་བའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ 
གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། གསུམ་པ་ནི། ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་དེ་དག་གྲུབ་པའི་བྱེད་པ་རིམ་བཞིན། གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་གཅིག་མང་པོ་ 
དང་། མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་བར་ནུས་པ་དང་། ཆུ་ལ་ཡང་བྱིང་བ་མེད་པར་གོམས་པ་ 
འདོར་ནུས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྲེག་པའི་ མེ་སྤྲོར་ནུས་པ་དང་། རླུང་ 
ལྟར་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་ དང་། གཟུགས་སོགས་སྔོན་པོར སྤྲུལ་ཞིང་མུན་པའི་རང་བཞིན ་དུ་བྱེད་ 
པ་དང་། །སེར་པོར་སྤྲུལ་ཞིང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དམར་པོ་དང་། 
དཀར་པོར་སྤྲུལ་ཞིང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་སྤྲུལ་ནུས་པ་དང་། རྩིག་པ་སོགས་ལ་ཐོགས་ 
མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཟུགས་ལྡང་བ་ཡང་བར་བྱེད་ཅིང་གཉིད་དང་རླུགས་པ་རྒྱང་རིང་དུ་ 
བྱེད་པའོ། །དག་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ཆོས་ཅན། 
རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཟིལ་གནོན་རྱི་ཏིང་ 
. ངེ་འཛིན་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དོགས་གཅོད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དེས་ཆོས་གཞན་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པར་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། གཉིས་པ་ལ། 
དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་གྱིསྐྱེ་མཆེད་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཟིལ་ 
གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་གང་ཞིག རང་གི་དམིགས་ཡུལ དྲུ་གུར་ པའི་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་དེས། 
ཆོས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ 
་ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ། ཆུང་དུ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 


༨༤22 ༦༽ ༨ 
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དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་གང་ཞིག རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར་ 
སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཆེན་པོ་དེས། 
གཟུགས་ཆུང་ངུ་དེས། ཆོས་གཞན་སོགས་གོང་དང་འདྲ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་གང་ཞིག རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར་མི་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་སོགས། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་གཞི་གང་ཞིག རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རང་ལ་ནང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཁ་དོག་གི་གཟུགས་དེས། ཆོས་གཞན་སོགས་རིགས་འགྲེ། དབྱེན། སྔོན་པོ། 
སེར་པོ། དམར་པོ། དཀར་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཞི། མཚན་ཉིད་ 
རིམ་བཞིན། ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་གང་ཞིག་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྔོན་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། དཀར་པོ་དེས་ཆོས་གཞན་སོགས་འགྲེ། དེ་ཡང་ 
དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་གཉིས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ཕྱི་མ་གཉིས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་། ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ནི་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། །རྣམ་ཐར། ཟིལ་གནོན། ཟད་པར་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ 
| ཡོད་ཅེ་ན། དང་པོའི་སྐབས་སུ་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དེ་མཛེས་མི་མཛེས་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྟ་ 
བར་བྱེད། གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནུས་ཕ་ 
ཡིན། གསུམ་པའི་སྐབས་སུ། རང་གི་དམིགས་པ་གཅིག་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ནུས་པ་ཡིན། དེས་ན་གསུམ་པོ་འདི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 


> 


མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འཇུག་པར་ 
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བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་སོ། ། 
ངག་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། རྟགས་བསལ་ 
གོང་འདྲ། །གསུམ་པ་ནི། །ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པའི་མི་སློབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ན། ཉན་ 
ཐོས་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་དེ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཉན་ 
ཐོས་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། མཚན་གཞི། གཉིས་ 
ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ 


པའི་མཚན་ཉིད། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟཐད་པར་སྤངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛེ ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། མཚན་གཞི། རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུའོ། །ངག་དོན་ནི། 
སངས་རྒྱས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་ 
པ་ལོངས་སྐུ་ནི། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ལོངས་སྐུ་ལ། ཁྱད་ཆོས་སྦྱིར་བསྟན་པ། མཚན་ཉིད་བསྔུས་ཏེ་བསྟན་པ། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྒྭ། གསུང་། ཐུགས། མཛད་པ། 


༢༨ ༦༽ ༨༩༡ ༨ 


སྣང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྔ། དང་པོ་ནི། མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྐུ་མངའ་བ། གཉིས་ 
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པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། གསུམ་པ་ནི། གཞན་དོན་ལ་ 
བརྩོན་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ། བཞི་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་མཛད་ 
པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། ལྔ་པ་ནི། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་མཚན་མར་ 
མ་གྲུབ་པའོ། རྒྱུད་བླ་ལས། སྣ་ཚོགས་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་མངའ་བའི་སྐུས། །འགྲོ་ 
བའྱི་རྣམ་གྲོལ་དོན་གྲུབ་ལ་བརྩོན་པ། །མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་བཞིན་ཏེ། །སྣ་ 
ཚོགསདངོས་དང་དེཡི་རང་བཞིན་མིན། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ངེས་པ་ལྔལྡན་གི་ 
མཐར་ཐུག་གི་གཟུགས་སྐུ། ངེས་པ་ལྔ་ནི། ངོ་བོ་ངེས་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། ཆོས་ 
ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཁོ་ན་གསུངས་པ། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་འཕགས་ཁོ་ནས་བསྐོར་བ། 
གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་མ་ 
སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུའི་སྣང་བ་མི་སྡུད་པར་བཞུགས་པའོ། དབྱེ་ན། སར་གནནས་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་མཐའ་དག་ལ་སྣང་བའི་ལོངས་སྐུ་ཙམ་དང་། ས་བཅུ་པ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་ལོངས་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་ཡོད། གསུམ་པ་ལ། མཚན་དཔེའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། གནས་ངེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བའཾ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་མཚན་དཔེའི་རྒྱུར་བཤད་ཅིང་། ཉེ་བའི་རྒྱུ་ནི། ཆོས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་ལས། གདན་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
གདན་དུ་བཏིང་། །གཞན་ལ་སྙི་སྟངས་བྱེད་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད། །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་འཐབ་མོ་ 
ངོར་མི་རྒོལ། །འདི་དག་མཚན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། རང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གང་རུང་དུ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 


སྐབས་བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 293 
ཞིང་། རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཙོ་བོར་སངས་རྒྱས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན། གསུམ་པ་ནི། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། མཚན་ནི་སྐུ་མཛེས་པར་ 
བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དཔེ་བྱད་ནི་དེའི་ཆ་ཤས་ཏེ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ཐྲ་སྙད་རྣམ་འཇོག་དང་། དོན་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་འོག་མིན་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་སྤགས་པ་ན་ས་མཐའི་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འོག་མིན་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ ། 
' ལང་གཤེགས་ལས། རིན་ཆེན་སྣ་ཆོགས་མཛེས་པ་ཡི། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་ 
དགའ་བར། །གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་སྟེང་བཞུགས་ནས། །ཞེས་དང་། ཀམ་ལ་ཤཱི་ 
ལས། འོག་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་དག་སྟེ། དེ་དག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་གཙང་མའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཡོད་དོ། །དེར་འཕགས་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་གནས་སོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་ན་དབང་ 
' ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་ཚེ། མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་འདི་དག་འགགས་ནས་རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ 
ཞིང་དེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྣང་བ་ལ་འོག་མིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་མདོ་ 
ལས། བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ས་ཆེན་པོ་འདི་མཐོ་དམན་དང་གཡང་ 
ས་དང་ལྗན་ལྗིན་གྱིས་གང་བར་མཐོང་ངོ་། ཞེས་ཟེར་རོ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ 


ཞིང་ནས་འོང་བའི་ཚངས་པ་རལ་པ་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ། །བདག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཚོགས་པ་བཞིནདུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཐོང་ངོ་། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིའི་རང་བཞིན་བསྟན་པར་ 
མཛད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བཀོད་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ངའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་འདི་འདྲ་སྟེ། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
མཐངངོ་། ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ནོ། །དེསནགོར་དུ་གཙང་མའིའོགམ་གྱི་སྟང་ན་ 
( ཡོད་པར་གསུངས་པའང་། ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་གནས་གཙང་མའི་འོག་མིན་ 
ཡིན་ལ། གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་འོག་མིན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་རིམ་བཞིན་མངོན་ 
དུ་གྱུར་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྟེང་འོག་གི་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། 
ཕྱིར། །བཞི་པ་ནི། གང་གིས་སྲདཔརི་སྲིད་བར། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི 
དང་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། དོགས་གཅོད་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
` ཁྱད་ཆོས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱད་ 
ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། དང་པོར་གདུལ་བྱ་རྣམས་མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ། བར་ 
དུ་ཐེག་ཆེན་དུ་སྨིན་པ། མཐར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ། དེའི་ཆེད་དུ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ 
གནས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་ནོ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 


སྐབས་བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 295 


དོན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་གཟུགས་སྐུ། གཉིས་པ་ལ། བཟོ། སྐྱི་བ། 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
པི་ཝཾ་མཁན་དུ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ། ག གཉིས་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་དནདུ་རི་བོང་ལ་སོགས་པ་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། དེ་དག་དཀོན་པར་ 
ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོར་གྱུར། །སྨན་དང་མི་ཐད་རིན་ཆེན་གཏེར་རྣམས་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུར་འདོད་སྦྱིན་སྙིང་རྗེ་ དང་། །ལམ་ གོལ་ ལོང་བ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་འགྱུར། ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྤྲུལ་སྐུའོ། རྒྱན་ 
ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོན་པས། །སངས་རྒྱས་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། ཞེས་སོ། ཊི་ཀར། 
འགའ་ཞིག་ཏུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་ 
མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མེད་པར་བཤད་པ་རྣམས་ནི་ 
དྲང་དོན་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ངེས་དོན་ཏེ། གསུངས་ 
སོ། །དེའི་དོན་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་པའི་སྐུ་ཡིན་པ་དང་། དོན་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཞེས་ཐ་དད་དུ་མ ་དམིགས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ངག་དོན་ནི། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་ 
བྱའི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་ སྐུའི འི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་དངོས་སུ་མཛད་ 
པའི་མཐར་ཐུག་གི་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་དགན་རེ་དེ་དག་གི ། 
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ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སྐུའི་གྲངས་ངེས་ལ། གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ 
ལུགས། བཞིར་འདོད་པའི་ལུགས། འཐད་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ། སྒྲུབ་བྱེད་དང་། རྒྱན་འདིར་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཚུལ་གཉིས ། དང་པོ་ནི། སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུ་དུ་མངའ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སའི་སྙིང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུ་གསུམ་མངའ་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། རིགས་ཀྱི་བུ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླར། དེ་དབྱེ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཆོས་ཀྱི་རབ་ཕྱེ་རང་བཞིན་ལ། །སོགས་པའི་སྐུ་གསུམ་དག་གིས་ 
འཇུག ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ཡང་བསྟན་བཤད་གཉིས་གཉིས་ 
མདོར་བསྟན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག ཅེས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་སོགས། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། དེའི་མཚན་དཔེའི་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི། ཞེས་སོགས། གང་གིས་ 
སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྲུལ་སྐུའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ 


༽༠འ >÷ >¬ 


རྒྱུན་མི་ཆད། ཅེས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། 
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ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ 
མཁས་པ་གཡག་རོང་ཟུང་ལ་སོགས་པ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ྣ 
རྒྱན་འདིར་སྐུ་བཞིར་བསྟན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མདོ་ལས། 
ཆོས་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི། སོ་སོར་རྟོགས་པའི། 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རྒྱན་དུ་འཆད་པ་ལ། དབྱིངས་ལ་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་ཚུལ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེ་བ། །རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 
དང་། །གཞན་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་གཉིས་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། 
སློབ་དཔོནགྱ་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིནཏེ། དེཡང་ང་ོ་ཉིདཀྱི་སུལ་སོགས་པའིདབྱ 
བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་སྐུ་དང་པོ་བསྟན་ནས་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་པ་བསྟན་ནས་བཞི་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའིཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་བསྡུ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་མཁས་པ་མང་པོ་བཞེད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ལ། ཐ་སྙད་རྣམ་འཇོག་དང་། དོན་གནས་ཆོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐུ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་འཐད་དེ། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ལ་སྤངས་ 
རྟོགས་གཉིས། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
ཆ། གདུལ་བྱ་དག་པ་འབའ་ཞིག་གི་ངོར་ལོངས་སྐུར་སྣང་བའི་ཆ། གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ 


པའི་ངོར་སྐུའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཆ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་ 
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བྱས་ནས་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱང་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་འདྲ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། སྤྲུལ་སྐུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཇག་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
དབྱེན་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དུ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། །ལྔ་པ་ནི། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ 
ཀྱི། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས། 
གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས། དཔེའི་སྒོ་ནས། རྟེནགྱི་སྒོ་ནས། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། འདིར་བསྟན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ཡོད། བསྡུ་ན། 
གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ། ལམ་ལ་འགོད་པ། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་ 
དང་གསུམ་དུ་འདུས། གཉིས་པ་ལ། སྐུ་སྟོན་པ་བརྒྱ་བྱིན་དང་མཚུངས་པ། གསུང་ 
ལེགས་པར་འདོམས་པ་རྔ་བོ་ཆེ་དང་མཚུངས་པ། ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེས་ཁྱབ་པ་སྤྲིན་དང་། | 
སྐུའི་སྤྲུལ་པ་སྟོན་པ་ཚངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་བ་ཉི་མ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནོར་བུ་ ྦ 
དང་། གསུང་གི་གསང་བ་སྒྲ་བརྙན་དང་། སྐུའི་གསང་བ་ནམ་མཁའ་དང་། ཐུགས་ 
རྗེའི་འཇུག་ཚུལ་ས་གཞི་དང་མཚུངས་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །བསྡུ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
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མཛད་པ་གསུམ་དུ་འདུས། རྒྱུདབླར། བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་ཚངས་པ་དང་། །ཉི་མ་ནོར་བུ་ 
རིན་ཆེན་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནོ། 
ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ལ། བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་དང་ 
ཆད་པ་གཉིས། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྱད་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ཤེས་པ། འདུལ་བའི་ཐབས་ཤེས་པ། འདུལ་ 
བའི་བྱ་བ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པ། གང་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ། ནམ་གྱི་ཚེ་ 
འདུལ་བའི་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླར། 
གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་ནི། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་གདུལ་བའི་བྱ་བ་ 
འཇུག ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པར་འཇུག་སྟེ། སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་ 
དམ་བཅས་པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ 
མཚུངས་པར་གཟིགས་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མཛད་པ་ཡོངས་ 
སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླར། གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་འབྱུང་དང་། །བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་གཟིགས་དང་། །མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཕྱིར། །འཁོར་ 
བ་སྲིད་དུ་མཛད་མི་ཆད། ཅེས་སོ། །མདོར་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནི། 
ངོ་བོ་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་ཕན་པ། རྣམ་པ་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་ 


300 ྤི་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 

གྲུབ་པ། དུས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུད་བླར། དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཀྱི། །འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྲུབ་པར། ད 
ཐོགས་མེད་བློ་ལྡན་དེ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཡང་དག་འཇུག ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ངག་དོན་ནི། །ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གདུལ་བྱའི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྤྱི 
དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ལས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་ 
བརྒྱད་པའོ།། །། 


མཛད་བྱང་། 301 
༼མཛད་བྱང་།༽ 


པ གསུམ་པ་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ནི། མཛད་བྱང་སྨོས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་རྟོགས་པར་སླའོ། །འཇམ་མགོན་ཞལ་གྱི་ཚངས་པའི་རལ་ཀླུང་ནས། །ཉེར་ 
བབས་ལུང་རིགས་བདུད་རྩི་མངར་པོའི་རྒྱུན། །ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་དུ་འཁྱིལ་ 
བའི་འཇིང་། །མཁས་མང་གདེངས་ཅན་ཆོགས་རྣམས་གར་གྱིས་རྩེན། །ཟླ་བྲལ་དྲི་མེད་ 
རིང་ལུགས་ཉིན་མོར་བྱེད། བློ་གསལ་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོར་སྣང་བཞིན་དུ། །པ་སངས་ 
ལངཚོའི་དཔལ་ལ་མུན་སེལ་ཞེས། །དང་ལེན་བྱེདགང་བྱིསབླའི་སྱད་ཚུལ་ཉིད། །བྱ་ 
ཁྱུང་ནས་བཟུང་བུང་བས་མཚོན་པའི་བར། །འཕུར་ལྡིང་ནམ་མཁར་བྱེད་ལ་རྗེས་མཐུན་ 
ལྟར། རང་བློའི་སྤོབས་པ་ཇི་བཞིན་སྙིང་པོའི་དོན། །གསལ་བར་བྱས་ཀྱང་ནོངས་པའི་ 
གོ་སྐབས་ཅི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི། །མཚོ་ངོས་བ་ཚྭའི་ཁྲོན་པ་དོན་ 
གཉེར་གང་། །རང་ཉིད་ངལ་བའི་གནས་ལས་གཞན་མེད་ཕྱིར། །དམ་པའི་གསུང་ངག་དྲི་ 
མེད་ཁྲིགས་སུ་སྡེབས། སྐྱེ་སྔོན་བཟང་པོའི་ལས་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་འཕྲོ། །ཉེར་སད་དམ་ 
ཆོས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མངར་པོ། །དོན་གཉེར་གཉིས་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་ངལ་བསོའི་གནས། ད 
ཕན་བདེ་ཟབ་དོན་ཉིང་ཁུ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ། །དེ་ལས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། ། 
ཐོས་བརྩོན་ཐབས་ཤེས་གཤོག་རླབས་ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད། །རྒོལ་ངན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
གད་མོར་བཅས། ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ལ་དཀའ་བ་བྲལ། །བསམ་བྱུང་ཤེས་ 
རབ་སྲང་ལ་མཁྱེན་གསུམ་དངོས། །ཉེ་བར་འཇལ་གང་སྦྱོར་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
མངོན་དུ་བྱས་ཚེ་ཆོས་སྐུ་གདོད་མའི་སར། །ཐོགས་མེད་དགྱེས་རོལ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་ 
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གྲུབ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཟུང་གིས་ 
གསལ་བྱས་གང་། སྐུ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཉེར་ལེན་དུ། །མཚུངས་མོད་སྦས་ 
དོན་མངོན་རྟོགས ཚུལ་གྱིས་ འཕགས། །འཕགས་ཆེན་དགོངས་པའི་བཞེད་དོན་གདུལ་བྱའི་ 
འགྲོར། །ཅིར་ ཡང་འབབ་ལ་སྒྲ་སྐུར་ཕྱོགས་རེའི་ བློས། །སྤང་བླང་འཁྲུལ་སྣང་དྲི་མས་ 
མ་བསླད་པར། །བློ་ལྡན་ཀུན་ལ་སྐལ་བཟང་བདུད་རྩིའི་དཔྱིད། །ཐབ་དོན་སྲོག་གིས་ཉེར་ 
བཟུང་ལེགས་བཤད་གོས། །ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ་བའི་ངང་ཚུལ་སྦྱོར་ཕྲེང་གི །རྒྱན་ཕྲེང་རིན་ 
ཆེན་སྙིང་པོ་ཚར་དངར་བས། །ཆགས་བྲལ་ཚངས་པའི་བརྟན་པ་ཅིག་ཅར་འཕྲོག །དགེ་ 
བའི་འབྲས་བཟང་མི་འགྱུར་ཆོས་ཉིད་དོན། དྲི་མེད་ཇྫི་བཞིན་མངོན་གྱུར་སྐུ་བཞིའི་ 
འབྲས། །མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་དབྱི དབྱིངས་སུ་ཟུང་འཇུག་པས། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོར་རོ་ 
གཅིག་ཤོག །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ ྱི་དོནསྙིངཔོར་དྲིལ་བ་བདུད་རྩིའ ་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཡང་རང་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་བློ་གསལ་མང་པོ་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
སྟི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པོའགྲོ་འདུལ་གཏེར་ 
བདག་གླིང་པ སྐུ་མཆེད་ ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ། མཐིང་མ སྨྱོས ཀྱི་རིགས་ལས་ཤཱཀྱའི་ 
སེ ཾཾཾ་ 
རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོས་རང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་གདོང་ངན་གྱི་ལོ ཁྲུམས་ཉའི་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་ 
བ་དང་པོར་རེས་གཟའ་པ་སངས་ནམ་གྲུའི་དགའ་མ་དང་རྩེན་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོའི་དུས་ 
དགེ་བརའོགམིན་ཨོ་རནསྨནགོལ་གླང་གི་བླ་བང་ཆོས་འཁོར་ལྷུནཔརཁྲིགས་སུ་སྡེབས་ཏེ་ ྦ 


༦ ༨༩༧༨ ༤༨༩༤ 


རྫོགས་པར་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དང་དུས་དང་ གནས་ ; 
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སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་ཛ་ཡནྡཱ།། 


7 ན་མོ་པྲཛྟཱ་པཱ ་ར་མི མི་ཏ་ཡེ། །དུས་གསུམ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ 
བགྲོད་གཅིག་ལམ། །འཕགས་བཞིའི་ སྐྱེད ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུ་གཞུང་དང་བཅས་པ་ལ། །དངོས་པོ་ཀུན གྱིས་བཏུད་དེ་གུས་ཕྱག་བརྱི། །ཡུམ་ 
སྲས་བཅུ་བདུན་མདོ་ཡི་སྦས་དོན་རྣམས། །ུབ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བཀྲལ་བ་ལ། | 
མཚུངས་མེད་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་མུ་ཕམུ་པུའི། །མངོན་ རྟོགས རྒྱན་གཞུང་འཕགས་ བོད་མཁས་ 
ྒའི་ནོར། །རྨད་བྱུང་སློབ་དཔོན་སྱེང་གེ་བཟད་ཕྱོ་ཡི ་ཡི། །དད་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུས་མ་ཕམ་ 
ཞལ་གྱི་ལུང་། །ལེགས་པར་དྲངས་པའི་ འགྲེལུ་པྱ་དོན ་གསུལ་གཞུང་། །ཇི་སྙེད་མཁས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་གཅིག ཅ་འགྲེལ་ཐུང་གི་སྱའ་དོན དཀའ་བའི་གནས། ། 
མཐའ་དཔྱོད་ལེགས བྲིས་བདུད་རྩིའི་ཉི ཉིང་ཁུ་འདི། །བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་སྲོག་མཐུད་ 
སྨིན་གླིང་པའི། །གདུང་སྲས་པདྨ་འགྱུར མེེད་རྒྱ་མཚྩོས བསྒྲུན། །སྔ་འགྱུར་ བསྟན་པའི་ 
མཛེས་རྒྱན་འདི་ཡིན་ ཞེས། །བསྟོད་བསྔགས་ སྙན་པའི་རོལ་མོ་ཿ འཁྲོལ་བ་ལ། །ས་གསུམ་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་མ་ལུས་དང་། །ད ཀར་ཕྱོགས་ལྷ་དང་བཅས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བྲེལ། ། 
དི་ཕྱིར་དེ་ལྟའི་ 'གླེགས་བམ་རིན་ པོ་ཆེ། །མཛད་མེད་པར་ དུ་བསྐྲུན ་པའི་ལེགས་བྱས་ 
གཟུགས། །ཡྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ་སྣོད་དུ་ཡོངས་འཁྱིལ ་བའི། ། །རྨད་བྱུང་ རྟེན འབྱང་བསླུ་ 
ག་མེད་པའི་ མཐུས། །ཐུབ བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར། ། །མཁས་གྲུབ་ 
ཟླུ་དབང་བྱེ་བས་ལེགས་འཛིན་པའི། རྒྱལ་བའི འི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་ས་གསུམ་ཁྱོན། ། 
་ཡོངས་འགེངས་ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ ཡོན་ གོང་འཕེལ་ཤོག །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ལྔ་པས་ 
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༨༩༡ ༤༩ 


རྡོར་གདན་དུ། ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་གསུམ། །ཇི་སྲིད་བསྐོར་བར་དེ་ 
སྲིད་ཐུབ་པའི་བསྟན། །འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་རྟག་བརྟན་འཕེལ་རྒྱས་སྨོན། །བདག་ 
སོགས་འགྲོ་ཀུན་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ཚེ། །དགའ་ལྡན་ཞིང་སྐྱེས་བྱམས་པའི་ཞལ་བཟང་ 
མཐོང་། །གསུང་གསང་བདུད་རྩིའིབགོསྐལ་ལགས་ནོད་ནས། །སྐེཀུནའཁརགྱ་ཐོག 
མར་རྗེས་འཛིན་ཤོག སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཐུབ་པའི་ལེགས་གསུང་དང་། །བྱམས་པའི་གཞུང་ 
ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་བྱས་ནས། །བདག་དང་འབྲེལ་བཅས་ཡང་དག་ལམ་བཟང་གི །སྣང་ 
བ་མཆོག་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག བླ་མ་མཆོག་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཐབ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བསྙན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡིས་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བར་ཤོག །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཆོས་དུང་ཕྱོགས་བཅུར་སྙན། །ལུང་དང་ 
རིགས་པའི་རྒྱལ་རྔ་ས་གསུམ་སྒྲོགས། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་འབར་གྱུར་ 
ཅིག །སྔོམ་བརྩོན་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་སྡེས་ས་སྟེང་གང་། སྤོང་དང་ཀློག་པའི་བྱ་བས་ཉིན་ 
མཚན་བྲེལ། །འབྲེལ་ཚད་སྐྱེ་དགུའི་སྣང་བློ་དགེ་ལ་བཀོལ། །རྨད་བྱུང་དགེ་མཚན་སྣང་ 
བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་མཆོག །ཨོ་རྒྱན་སྐྱིན་གྲོལ་ 
གླིང་ཞེས་གྲགས་པ་ཡི། ཆོས་རྒྱུན་ཕྲིན་ལས་སྲོལ་བཟང་རྨ་མེད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ 
སྲིད་བར་དུ་དར་རྒྱས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་མཆོག་ཏུ་བརྟན། །གསང་གསུམ་ 
མཛད་ཕྲིན་ཉིན་བྱེད་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབར། །སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་གསེར་འཁོར་ལེགས་སྐོར་ 
བས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་མཆོག་སྤྲུལ་མདོ་ 


རྱད་རྒྱ་མཚོརིན་པོ་ཆེ་ནས་བདག་རྐྱེན་གནང་སྟེ་གླེགས་བམ་འདི་པར་དུ་བསྐྲུན་སྐབས་གསུང་ . 


མཛད་བྱང་། 305 
བསྐུལ་བཞིན། །མདོ་ཁམས་རྫོགས་ཆེན་དགོན་གྱི་གྲ་རིག་འཛིན་པ་ཐུབ་བསྟན་བརྩོན་འགྲུས་ 
མིང་པས་པར་བྱང་དུ་སྨོན་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཤརཕྱན། 309 


༣ སོ་བ ༡༠ ° ༤ བར ༡༤ (བལ ༩ ༥ བག ལ་ ། ༤ $ 
༄༅། །ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི 


རྒྱན་གྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ཡུ ཡུམ་དོན་གསལ བའི་སྒྲོན་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ།། ་སོ།། 
༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཁྱེན་གསུམ་ཡལ་གའི་ཁྱོན་ཡངས་པར། །སྦྱརབཞིའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཞད། སྐུ་ 
བཞིའི་འབྲས་བུ་རབ་རྒྱས་པ། །རྒྱལ་ཡུམ་ ཡོངས་འདུའི་ 'ལྗོན་པ་རྒྱལ། །སྟོབས་བཅུའི་ 
བདག་ཉིདྱ་རུལ་བ་ཟས་གཙང་སྲས། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་མགོན། ། 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སེང་གེ་བཟང་པོ་སོགས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ 
འདུད། །གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྨེངས་པའི་དྲི་མ་ 
ཀུན། །བསལ་མཛད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་གཏེར་བདག་གླིང་། །རྣམ་ཀུན་གཙུག་གི་ནོར་བུར་ 
མཆོད་པར་བྱི། །ལེགས་བཤདནམ་མཁའི་ནོར་བུ་འདི་ཤར་ཚེ། །རྨོངས་པའི་མུན་ 
ཆོགས་སྙུག་པོ་ཀུན་བཅིལ་ཞིང་། །གསུང་རབ་པདྨའི་ཚལ་རྣམས་རབ་བཞད་པས། བློ་ 
གསལ་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་འཕུར་ལྡིང་གཡོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 


310 དོན་གསལ་བའི འི་སྒྲོན་མེ། 


བོ་བ ཞི་་འདི་ཉདའཆདར་བད་ལ་གསུམ་ལ། བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག །ཡན་ལག་ཅན་རྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས། བཤད་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། 
འགྱུར་གྱི་ཕྱག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་བསྒྱུར་བ། མཆན་བཤད་པ། 
མཚན་བཏགས་པའི་དགོས་པའོ། ། །དང་པོ་མཚན་བསྒྱུར་བནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་བྷི་ 
ས་མ་ཡ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། རྒྱགརགྱིསྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ 
ཟེར་སྙམ་ན། ཡུལ་དེན་སྐད་རིགས་བཞི་ཡོང ་ཡོད་པ་ལས། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ཨ་བྷི་ས་ 
མ་ཡ་ཞེས་སོགས་ཟེར་ལ། དེབོད་སྐད་དུ་བསྒྱུརན། ཤེས་རབ་ཅེས་སོགས་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། པཱྟནི་ཤེས་རབ། པ་ར་མི་ཏནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཨུ་པ་དེ་ཤནི་མན་ངག ། 
ཤཱསྣ་ནི་བསྟན་བཅོས། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཨ་ལ་རནྱི་རྒྱན། 
ནཱམ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པས་བསྟན། བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཁྱོད་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན། ལམ་ཤེརེ་ཕྱིན་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མན་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
མྱུར་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་། མདོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚིག་ཉུང་ངུས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ 
པར་བྱེདཔའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ 


ཀྱིས ཁྱོད་ལ་ཐོས ་བསམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས རང་རྒྱུད་ཀི་ན་མོངས་པ་ལས། ་འཆོས་པ་དང་ 


ངན་འགྲོའི་སྲིད་པ་ལས་སྐྱོབནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 


ཤེར་ཕྱིན། 311 
སྟི། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ 
དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་དེཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་ 
བྱེད་དང་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཞེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་ 
བྱེད་པསན་གསལ་བྱེད་དང་། མདོའི་དོན་མ་ལུས་པ་མཛེས་པར་བྱེད་པསན་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཚན་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདི་ལ་ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་སྐད་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་སྟོན་པ་དང་། སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ 
དང་། རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བོད་སྐད་ 
སྨས་པཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱ་བོད་ཀི་སདགཉསཀྱིདོན་གཅིགབརྗོད་པས་དེ 
གཉིས་རྣམ་གྲངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་གཉིས་དྲང་ཐད་དང་ཐད་ལོག་ཏུ་འབྱུང་བ་དོན་མི་ 
འཆུག་པར་བསྒྱུར་བས་ལོ་པཌ་མཁས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། རྒྱ་སྐད་གོ་དཀའ་བ་བོད་སྐད་ 
གོ་སླ་བར་བསྒྱུར་བས་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱིདྲིན་དྲན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མིང་དེ་ལས་མིང་ 
དོན་འབྲེལ་པར་ཤེས་པསན་མིང་ལ་བརྟེནནས་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མིང་དུ་གདགས་པར་མ་མཛད་ན། །འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་འགྱུར། །དེ་བསྣ་མོངས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོས་མིང་དུ་ 
གདགས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ་ཞེས་པས་བསྟན། ལྟོཙ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འགྱུར་མཛད་པའི་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ 


312 ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ཉིད་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
འབྲེལ་བཤད་པ། འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་ཉིད་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཆོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ 
ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ 
བའི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་རིགས་ཏེ། ཡུམ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་སྲས་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་རྒྱལ་སྡུག་བསྔལ་བས་མྱང་འདས་འཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ལྷག་བཅས་ལྷག་ 
མེད་ཀྱི་ཉེར་ཞི་གཉིས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡུམ་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྲས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་ 
བསྒྲུབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡུམ་རྣམ་མཁྱེན་གང་དང་། ཡང་དག་ལྡན་པའི་ 
སྲས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ་ 
འདི་གསུངས་པའི་བདག་རྐྱེན་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ངག་དོན་དུ་དྲིལན། རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེས་སྲས་བཞིའི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཕྱག་བཙལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པནི། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་ཉདལམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
སྟོན་པས་ཡུམ་གསུམ་པོ་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 


ཤེར་ཕྱིན། 313 


༨ 


ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་བཤད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ལས་གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ 
ཡིན། བློ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མདོའི་ 
དོན་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་བཞགནས་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་ 
ཉངདགོས་ཡིན་ཏེ། དེའི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཉིངདགོས་དེ་ཐོབ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཆོས་ཅན། རྒྱན་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེད་དྱུ་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ངག་དོནནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོས་འབྲེལ་ 
གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་གཉེརྩ་གི་གདུལ་བྱས་རྒྱན་གྱིས་དགོས་སོགས་བཞི་ 
ལ་བརྟེནནས་རྒྱན་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། རྒྱས་པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་དོན་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ། འབྲིང་ལ་དད་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་དོན་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ། བསྔུས་པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟགལ་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ 
ེ་བསྟན་པའོ། 

༢ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལགརྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ། ཅུང་ཟད་བཤད་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ྱིན་པའི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོའི་ལུས་རྣམ་བཞགནི་ཡང་དག་པར་བཤད་དེ། 


€6༽ ༤༩༠ ༥༽ འའ ༨༩༤ 


དའི་སྦས་དོན་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ངག་དོནནི། 


^འ^༨ ༨ 


314 ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ཡང་དག་པར་བཤད་དེ་དེ་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཀུན་མཆྱནཉིད་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་གང་ཞེན། རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
དབྱེན་དངོས་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་ྱི་རྗེས་དེནས་བཤད་པའི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། རྣམ་པ་ཀུན་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་ལུས་རྒྱས་བཤད། སྦྱོར་བ་བཞིའི་ལུས་རྒྱས་བཤད། ཆོས་སྐུའི་ལུས་རྒྱས་བཤད་དོ། ། 
དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལུས་རྒྱས་བཤད། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་བཤད། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཆོས་ཅན། དབྱེན་བཅུ་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་བྱེད་ཡན་ 
ལག་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཐིག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡི་ནིརྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དག་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་ནི། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་དང་། འཇུག་པར་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་། 
ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
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རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་ལམ་ཤེས་པ་ 
ཉདམཚནབྱེདཀྱ་ཆོསནི་ཆོས་ཅན། དབྱེན་བཅུ་གཅགཔོད་འདྲ་བར་བཤད་དེ། རྣམ་ 
སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷའི་འོད་མོག་མོག་པོར་བྱེད་པས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དང་། བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚེ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ 
གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་བྱེད་པ་དང་ནི། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། མོས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་བ་དང་། 
བསྔགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདིནི་ལམ་ཤེས་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་གཞི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ 
 མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཆོས་ཅན། དབྱེན་དགུ་པོ་དེ་འདྲ་བར་འདོད་དེ། གནས་ལུགས་ཤེས་ 
པས་སྲིད་པ་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞི་བ་མུང་འདས་ 
ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་དང་། འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དག་དང་། ཐེག་ 
ན་ྱི་གཞི་ཤེསཀ་སྦྱར་་དང་། སྦྱོར་བདེའི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱ་གཞི་ 
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ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱར་བའི་ 
ལུས་རྒྱས་བཤད། ྩེ་མོའིསྦྱར་བའི་ལུ ་ལུས་རྒྱས་བཤད། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི ་ལུས་རྒྱས་ 
བཤད། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་ལུས་རྒྱས ་བཤད་དོ། །དང་པོནི། རྣམ་པ་སྦྱོར་བ་ 
བཅས་རྣམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ 
བམཚནབྱེདཀྱི་ཆསའདི་ན་ཆོས་ཅན། དབྱེབ་བཅུ་གཅིགཡོད་དེ། བསྒོམ་བྱརྣམཔ 
དང་། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ ་གང་ཟག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་དང་ནི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མཚན་དང་བཅས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་དང། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དང། སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞིང་དག་པྱ་བླན་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ཡི་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
སྦོངབ་མཚནབྱེཀྱིོསི་ཆས་ཅན། རྩ་ྦོངེའིརྟགས་དང་། རྣམ་འཕེལ 
དང་། བརྟནཔརྩེ་སྦྱར་དང་ སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེསྦྱར་དང་ མཐོང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ་སྤང་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ ་བཞིས་བསྡུས་པ་ 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་ནི། སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམནི་སོ་སོ་ལ་སྤང་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམ་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞིས བསྡུས་པ་སྒོམ ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་དང་། བསལ་བྱ་ལོག པར་སྒྲུབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 


པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མཐར་གྱིས་པ། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་ཞེས་པས་བསྟན། 
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མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཆོས་ཅན། བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐར་གྱིས་པ་དྲུག ། །བཤེས་སྤྲིང་ལས། རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་དང་། །གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷ་རྗེས་དྲན་པ་དྲུག །ཅེས་པ་ལྟར། 
རྗེས་དྲན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐར་གྱིས་པ་དྲུག །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཐར་གྱིས་པ་དང་། སྔོམན་རྣམ་པ་བཅུ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
བཞི་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ནམ་ 
པ་བཞི་ཞེས་པས་བསྟན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
སྦྱར་བམཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཆོས་ཅན། དབྱེན་ངོ་བོ་ཐ་མི་ དྱ་ཀངསྤྱིའི་མཚནཉིདཀྱིསནིཕྱེ 
བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ སྦྱོར་བ་ དང་། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། འབྲས་བུ་ཆོས སྭ་ཀ་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་ 
དག་པར་བརྗོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཚན་དཔེ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྐུ་ལས་གཞན་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་ནི་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་ 
མཛད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཀ གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མཁྱེན་གསུམ། ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་བཞི། འབྲས་བུ་ 
ཆོས་སྐུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན། ལམ་གྱི་གཞི་ལམ་ 
ཤེས། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོལ་ས་དང་བཅས་པའི་གཞི་ཤེས་བཤད་པའོ། 
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པ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
སྐབས་སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། སེམས་ 
བསྐྱེད། གདམས་ངག །ངེས་འབྱེད་སྦྱོར་ལམ། སྒྲུབ་པའི་རྟེན། སྒྲུབ་པའི་ 
དམིགས་པ། སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དམིགས་ཡུལ། དབྱེ་བའོ། །དང་པོནི། སེམས་ 
བསྐྱེད་པནི་གཞན་དོན་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས ་བསྟན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེདནི་མཚན་གཞི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡི ཡིན་པར་ 
མཚོན། དམིགས་ཡུལ་གཞན་གྱི་དནགྱ་ཕིར་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའོ། ། 
ངག་དོནནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་ 
འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་དེནི་མདོ་བཞིན་དུ། བསྔུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོནས་བརྗོད། ཅེས་རྗེ 
བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས ་ཡུལ་རྫོགས་བྱང་དེ་དང་ཆེད་དུ་ 
བྱབ་གཞན་དོན་དེནི་ཡང་དག་པར་བརྗོད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བསྔུས་པ་དང་རྒྱས ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག ་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པནི། 
དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཐེག་ཆེན་སེམས བསྐྱེད་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩགཉིས་ ཡོད་དེ། ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གསེར་བཟང་པོ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་ལྟ་བུ་དང་། གཏེར་ལྟ་བུ་དང་། རིནེཔོ་ཆེའི་ 
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འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། རིའི་རྒྱལ་ 
པོ་ལྟ་བུ་དང་། སྨན་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དང་། ཉི་མ་ལྟ་བུ་དང་། གླུ་དབྱངས་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱལ་པ་ལྟབུདང་། 
བང་མཛོད་ལྟ་བུ་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་། བཞོན་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བ 
མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་ནི། སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲིན་ལྟ་བུ 
སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ( 

† གཉིས་པནི། གདམས་ངག་བཅུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངགནི་ཆོས་ཅན། དབྱེན་བཅུའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་། 
སྒྲུབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངགནི། རྟེན་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་། མ་ 
ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་ 
' འགྲུས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་། ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་། སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་ནི། མངོན་ 


ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ 


འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདོམས་པའི་ 
གདམས་ངག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


༈ གཉིས་པནི། དབང་པོ་བརྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དགཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
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འདིར་བསྟན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཆོས་ཅན། དབྱེན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། རྒྱུནཞུགས་ 
ཞུགས་པ་དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་དང་། རྣོན་པོའི་མིང་ཅན་དག་སྟེ་གཉིས་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ལྷའི རིགསནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། མིའི་རིགས་ 
ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། ཕྱིར་འོངས་ཞུགས་པ་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། 
འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ འོང་ཞུགས་ 
པ་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བར་དོར་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ 
ནས་འདའ་བ་དང་། འདྱུ་བེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་མིན་པར་འདའ་བ་ 
དང་། ་ འོག་མིནའགྲོ་ལ་དབྱེན་འཕར་བ་གསུམ་དང་། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ལ་དབྱེན། མཐོང་ཆོས་ཞི་བ་དང་། ལུས་མངོན་བྱེད་དེ་གཉིས་ 
དང་། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་མིང་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཡི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་ 
བཞིའི་བདག་ཉིད་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ | 
འཕགས་ཏེ། དེ་ལས་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་སྤང་བྱར་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ 
ཁྱད་ཆོས་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་ ¦ 
བཤད་པ། ལྔན་ཆོས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ : 
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བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཐུན་ 
མོང་གི་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དྲོད་ཀྱི། རྩེ་མོའི། བཟོད་པའི། ཆོས་ 
མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་མི་རྟག་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། ཐིག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། དམིགས་རྣམ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཆུང་དུ་དེ་ཡིནི་དམིགས་པའི་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ 


གྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགསནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ལ་སོགས་ 


པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། འབྲིང་གིས་འདུ་འགོད་དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་སོགས་ལ་ 
དམིགསནས་གནས་བྲལ་མེད་པ་དང་གནས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ཆེན་ 


༢༨ 


ཕོས་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགསནས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་དག རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་རྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། གཟུགས་སོགས་མེ་གནས་དེ་དགནི་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཟུགས་སོགས་དེའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་མེད་པས་བདེན་པར་མི་ 
གནས་པའི་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་དང་སྟོང་ཉིད་བདེན་ 
ཨེད་དུ་གཅིག་པ་ཉིདྱ་ཀྱིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པས་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུས་གཟུགས་སོགས་དེ་མི་ 
རྟག་པ་དང་སོགས་ཁོང་ནས་རྟག་པར་མི་གནས་པར་རྟོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཆོས་ཅན། 
རྩི་མོ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ ། དེས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་འཛིན་སཱངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ 


༢༨ ༨༽ ༨༩༨ ༡༠ ༠༨༤༤ > ÷> 


མ་ཉིད་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་དེ་རྣམས་དེའི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་ཡིན་ 
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པས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩེ་མོ་འབྲིང་པོས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ། ང་ཡིར་མི་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྩེ་མོ་ 
འབྲིང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་མར་མི་མཐོང་བའི་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། །རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིསནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་འཛིན་སྙངས་ཆོས་ 
ཅན། རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་འཛིན་སཱངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཏོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། །དེ་མེད་པ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
དོན་དམ་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། བཟོད་པ་ཆུང་དུསཿ 
དེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི ༔ བཟོད་པ་ཆུང་ངུཿ གཟུགས་སོགས་དེ་བདེན་པར་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཆོས་ཅན། བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི༔ དེས་ཡུལ་ 
རྟོགས་པའི: དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པའི་གཟུགས་སོགས་དེ་ 
དག་ཆོས་ཅན། བཟོད་པ་འབྲིང་གི: དེས་སྒྲོ་འདོགས: བཟོད་པ་འབྲིང་གི་ལུས་ངག་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི རྒྱུར་རྟོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཆོས་ཅན། 
བཟོད་པ་འབྲིང་གིས༔ དེས་ཡུལ༔ མཚན།མ་མེད་པའི་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ 
ཅན། བཟོད་པ་ཆེན་པོའི: དེས་སྒྲོ་འདོགས: བཟོད་པ་ཆེན་པོས་གཟུགས་སོགས་ 
དེའི་མཚན་མར་མི་བརྟེན་པས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མོས་བྱ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཁོན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཆོས་ཅན། བཟོད་པ་ཆེན་པོའི༔ 
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དེས་ཡུལ༔ བཞི་པནི། ཏིང་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བསྒོམ་བྱ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི། དེས་སྒྲོ་འདོགས: 
ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུས་དམིགས་ཡུལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི: 
དེས་ཡུལཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་ ( 
འཛིན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི: དེས་སྒྲོ་འདོགས: ཆོས་མཆོག་ 
འཕྲིང་པོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་བདགནི་མཉམ་པར་བཞག་པའོ་སྙམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རློམ་པ་ཟད་པར་རྟོགས་པའི་འཛིན་སྙངས་ཆོས་ཅན། ཆོསཿ དེས་ཡུལཿ 
སྒོམ་དང་སྒོམ་པ་པོ་དང་བསྒོམ་བྱ་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ༔ དེས་སྒྲོ་འདོགསཿ ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཆོས་ཅན། ཆོསཿ དེས་ཡུལཿ གཉིས་ 
པནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་བཞིནི་ཆོས་ཅན། ནང་གསེས་སུ་དབྱེན་གསུམ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སོ་ 
སོར་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གཟུང་ 
རྟོག་བཤད་པ་དང་། འཛིན་རྟོག་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། གཞི་དང་དེ་ཡི་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གཟུང་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དབྱེན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཀུནནས་ 
ོནམངསཔའི་གཞིའི་ཏེན་ཅན་དང་། དེའི་གཉེནཔའི་ཉེནཅནགཉིསཡོདཔའིཕྱར། 
ཅུངརྟོགགཉས་པོ་དནི་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་རྣམཔདགུ་དགུ་ཡོད་དེ། སྔམ་ལ་རྨོངས 
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པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། རྫས་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། གང་ཟགརྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། 
སྐྱས་བུ ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཛིན་རྟོག་གཉིས་པོ་དེནི་ 
ཆོས་ཅན། །ནང་གསེས་སུ་དབྱེན་གཟུང་རྟོག་གི་དབྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། 
བདག་རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དགུ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་ ་ 
སོགས་པ་དམིགས་པའི་རྟེན་ཅན གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་དགུ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། སེམས་མི་འགོང་ཞིང་ 
མི་སྐྲག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པར་སྟོན་པ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་སོགས་བོར་བའི་མཆོག་ 
གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ འི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཀ བཞི་པ་ལ། དངོས་དང་། དྲོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་ 
པ་ཡིནི་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། འདིར་བསྟན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རིགས་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
བིན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིརྟེན་ཆས་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་དབྱེན། རྟོག་པ་ཡིནི་ཆོས་ 
དྲུག་གི་ སྒྲུབ་པ་དང གཉེན་པོ པོ་སྐྱེ་བའི་ འིསྒྲུབ་པ་དང་ སྤང་བྱ་སྤོང་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་། 
སྤང་བྱ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་ 
བརྩེར་བཅས་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་། ་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་དོན་གོ་རིམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐལ་བ་འགོད་པ་དང་། ྦ ལན་ 


ཤེར་ཕྱིན། 325 


བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགསནི་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རིགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་ 
པས་བསྟན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཆོས་དབྱིངས་ལ་རིགས་མེ་འདྲ་བའི་དབྱེ་ 
བ་མེད་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་དེའི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་དེ། བརྟེན་པའི་ 
ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ཐྲ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡིན 
པའི་ཕྱིར། 

† ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་ 
བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། དམིགས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དབྱེན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། དགེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོག་པ་དང་། གང་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དང་། 
གང་དག་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱས་པའི་ཆོས་དང་། རྒྱ་ྐྱེན་གྱིས་འདུ་མ་བྱས་པའི་ཆོས་དང་། 
སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། གང་དགྲ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


པ དྲུག་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
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བསྟན། རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ཆོས་ 
ཅན། དབྱིན་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། རྟེན་གྱི་གང་ཐག་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་སེམས་ཆེན་པོ་དང་ ། སྤོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། 
རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཀ བདུན་པ་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ ། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་དང་། 
འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ད་དགསོསོརསྦྱིན་ལ་སོགས། རྣམ་པ་དྲུགཏུ་ཞསསོགས་ཀྱིས་བསྟན། གོ་ཆའི་ 
སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་དེ་ཆོས་ཅན། དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་སྒོནས་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་དེ་སྦྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

† གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཐིག་ཆེན་ལ་འཛེགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་སྒོནས་དབྱེན་དགུ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་སྒྲུབ་དང་། སྱིན་སོགས་ཕ་ 
སྒྲུབ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་འཇུག་སྒྲུབ་དང་། དངོས་པོར་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་སྒྲུབ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
འཇུག་སྒྲུབ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་འཇུག་སྒྲུབ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་ 
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འཇུག་སྒྲུབ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་སྒྲུབ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
༈ གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྩེ་དང་སྤྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག ། 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བཞི་ཆོས་ཅན། 
དབྱེན། བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱིན 
པ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚོགས་སྒྲུབ་དྲུག་དང་། _ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། 
ལྷག་མཐོང་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གང་ 
ཡིན་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། ལམ་གྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། 
གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། ས་བཅུའི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། གཉེན་པོའི་ཆོགས་སྒྲུབ་ 
| རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས ཏེ། 
སའི་ཚོགས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་སའི་ཚོགས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུའི་ས་དགུ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོནས་ 
བཤད་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དགུ་ཡོད་པའི་ 
དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་ 
བཅུ་ཡིས། །སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པནི། ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། གྱ་གྱུ་མེད་པའི་བསམ་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 
དངོས་པོ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ 


ཅད་གཏོང་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་པའི་ 
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ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་འཚོལ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སེམས་པ་ཉིད་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དགའ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། 


བདེན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་པ་ཡིན་པར་འདོད་པས་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ 
དོན་དམ་དུ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་སྒོནས་ཀུན་རྫོབ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱས་ 
པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད་ ( 
བཤད་པ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་བཟོ་དང་བཟོད། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་ཆོས་ཅན། བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
གཞིཚུལཁྲིམས་དང་། གཞན་གྱིསདྲིནབྱས་པ་བཟོབ་དང་། གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་པ 
དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཆེ་ 
བ་དང་། མཁན་པོ་སོགས་ལ་བཀུར་སྟིས་འདུད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ཆོས་གུས་པས་ཉན་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལྔ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོས་པས་མོ་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། །སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
རླམ་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཆོས་ཅན། དབྱེན་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་ཉིད་དང་ནི། རྙེད་བཀུར་ལ་ལྟ་ 
བ་སོགས་ཐང་ཟིང་གི་སེམས་མེད་པར་དམ་པའི་ཆོས་སྦྱིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཀུན་ནས་སྦྱོང་བ་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་སེམས་ཡོངས་སུ་མེ་སྐྱོ་བ་ 
དང་། རང་གཞན་ལ་ལྟོསནས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 


ཕྱིར། བཞི་པ་ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 


ཤེར་ཕྱིན། 329 
ནགས་གནས་འདོད་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཆོས་ཅན། བཅུ་ 
ཡོད་དེ། དབེན་པའིནགས་སུ་གནས་པ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་ 
དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བསྙེན་པ་དང་། བསླབ་ 
པ་བླངས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་དམོད་པ་ 
དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བདོག་པ་ཀུན་གཏོང་བ་དང་། 
སེམས་མི་ཞུམ་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་། དངོས་པོར་ལྟ་བ་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འདྲིས་དང་ཁྱིམ་ 
ལ་འཁྲེན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ས་ལྔ་པནི་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྤང་བྱ་བཅུ་ཡོད་དེ། རྙེད་བཀུར་འདོད་པས་གཞན་ 
ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་དང་། དད་པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། འདུ་འཛིར་གྱུར་པའི་ 
. གནས་སུ་གནས་པ་དང་ནི། བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། མི 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རློམ་པས།ཁེངས་པ་ 
དང་། བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། ལོག་ལྟ་སོགས་བློ་གྲོས་ངན་པ་དངནི། 
ཉོན་མོངས་པ་བཟོད་པ་སྟེ་སྤང་བྱ་བཅུ་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྤངསན་ས་ལྔ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་གཉིས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཟོད་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། སནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ཅིང་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཆོས་ཅན། །བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱུའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བླང་བྱ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དྲུག། 
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སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དགའ་བའི་སེམས་སྤོང་བ་དང་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགའ་བའི་ 
སེམས་སྤོང་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་སྤངས་པས་མི་སྐྲག་པ་དང་། སློང་ 
མོ་བས་བསླངསན་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་། བདོག་པ་ཀུན་བཏང་ཡང་མི་དགའ་བ་མེད་པ་ 
དང་། རང་དབུལ་ ཡང་སློང་མོ་བ་མི་སྤོང་བ་སྟེ སྤང་བྱ་དྲུག ་དང་བལ་བའི་ ཡོངས་སྦྱོང་དྲུག་ 
སྟེ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པས་བདུན་པའི་ཡོ ཡོངསསྦྱོང་ཉི་ཤུ་བཤད་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྤང་བྱ་ཉི་ཤུ་དང་། བླང་བྱ་ཉི་ཤུའོ། །དང་པོནི། བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གང་ཐག་གང་ལ་སྲང་བྱ་འདི་དག་རྣམ་ 
པར་ཆད་པ་དེ་ཡིས་སནི་བདུན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གེགས་ཆོས་ཅན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་ ། སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དང་། ཆད་པར་འཛིན་པ་དང་། རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་ 
དང་། རྒྱུར་འཛིན་པ་དང་། ཕུང་པོར་འཛིན་པ་དང་། ཁམས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱ 
མཆེད་དག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་ཞེནནས་གནས་པ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་པོ་ལ་ཆགས་པ་དང་། སེམས་ནི་ཀུན་ཏུཞུམ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དེ་དང་དེར་ལྟ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཞི་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་། 
སྙོང་ཉིད་དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས ་བསྟན། ས་བདུན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཡོངས་ 
སྦྱོང་ཆོས་ཅན། ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། བདེན་ 
ཞེན་གྱི་རློམ་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། མཐར་ 
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ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཟབ་མོ་ངེས་ 
པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྙོན་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། མཚན་འཛིན གི་འདུ་ཤེས་སྤོང་བ་ 
_ དང་། ལྟ་བ་ལྔ་སྤོང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་ 
པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་དོན་ལ་ནི་མཁས་པ་དང་། སེམས་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དང་། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཞེནནས་ 
ཆགས་པའི་ས་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་དང་། རང་གང་འདོད་སར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ 
དུནི་དུས་མཉམ་དུ་འགྲོབ་དང་། དུས་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ལུས་ཀྱིངོ་བོ་ནི། གདུལ་བྱལ་ 
སྙོན་པ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད་བཤད་པ་ 
དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལས་འདིནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དུ་བཤད་དེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཤེས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པས་བརྩེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཟང་པོར་སྒྲུབ་པ་དང། 
དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་དང་། ལྷའི་མིག་གི་དབང་ 
པོ་བསྐྱེད་པ་ཤེས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བསྟེན་པ་བཅུད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་ 
སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་ 
གཉིས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། ། 


^ ༨ ལ་ཝ 


སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ས་དགུ་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཆོས་ཅན། 


༢༨༤ ༨ 
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བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྨོན་ལམ་དགནི་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུར་མི་ཐད་པ་དང་། མངལ་མཆོག་ 
ཏུ་འཇུག་པ་དང་། རིགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
སྐྱེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ས་དགུ་འདསནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དམན་པ་ས་ 
བརྒྱད་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དང་བཅས་པ་ས་དགུ་འདསནས་སྨོནནས་ཤེས་པ་གང་གིས་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
བཏགས་པའི་ས་དེནི་ཆོས་ཅན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། ས་དགུ་ལས་འདས་པའི་སའི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་མྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ 
དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། . འདིར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། དབྱེན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཐོང་བའི་ལམ་དག་ 
ལས་སྤང་བར་བྱ་བ་མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་མཐོང་སྤང་ 
གི་གཉེན་པོ་ཚོགས་སྒྲུབ་བཞི་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བ་བའི་ལམ་དག་ལ་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་སྒོམ་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོ་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༢ བའཞི་པནི། ཆེད་དུུ་བུ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ངེས་པར་འབྱུང ཏ 
བའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དབྱེན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
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ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་དང་། འབད་རྩོལ་མེད་པར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་ 
 འབྱུང་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་། 
ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཆེད་དུ་བ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ 
བྱུང་། གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱོར་བའི་ཊི་ཀ་ལས། 


སྐབས་དང་པོའི་ཚིག་དོན་གྱི་སྦྱོར་ངག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
༼ཉ སྐབས་གཉིས་པ་ལམ་ཤེས།༽ 


ཀ རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ལམ་གྱི་གཞི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་ 
བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་ཤེས་དངོས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། འདིར་ 
བསྟན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན། ལྔ་ཡོད་དེ། ལྷ་རྣམས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣོད་དུ་ 


རར. འའ ༨༡་་ ༦༨ ༢༨ 


རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་ 
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མོག་ཕོར་མཛད་པས་མཚོན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བའི་ཡུལ་ངེས་པ་སེམས་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་རྟེན་རིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མི་ 
སྤོང་བ་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། གདུལ་བྱའི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་ཤེས་པ་ལམ་ཤེས་ 
དེའི་བྱེད་ལས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༢7 གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། རང་ 
རྒྱལ་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ལམ་ཤེས་དངོས་བཤད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་གྱི་རྣམ་པ་མི་དམིགས་པའི་སྒོནས་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པནི། འཕགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལནི་ཆོས་ཅན། དབྱེན་བཞི་ཡོད་དེ། བདེན་བཞི་ 
ལ་དམིགསནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གེངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྣམས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོང་དང་། 
དེ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ 
དག་དང་། དེ་ལ་དམིགསནས་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱི་གནས་པ་བཀག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བཟོད་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགསནས་རབ་ཏུ་དགའ་ 


༨ 
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བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་དག་ལས་བརྩམས་ནསནི་བདེན་པར་མི་གནས་པའི་ཚུལ་མདོ་ལས་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་ 
རྟགས་སྒྲུབ་པ་ནི། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་ལ་བདེན་པར་མི་གནས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ནས་བདེན་པར་གནས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡངམ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། 

པ གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་བཤད་པ། སྒྲ་མེད་པར་ 
 ཆོས་སྟོན་ཚུལ་བཤད་པ། ཁྱད་གཞི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དངོས། དེའི་ 
རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུནནོ། །དང་པོ་ནི། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེསནི་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ 
ཟབ་ཅིང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་མངོན་པར་བརྗོད་དེ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་ 
གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རང་བྱུང་གི་བྱང་ཆུབ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་ངག་གི་སྒོནས་སྟོན་ 
པ་ཡང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་གང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། རང་རྒྱལ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་མི་ 
འགལ་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོནས་ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་བརྗོད་ 
བྱའི་དོནནི་གང་དང་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉན་པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པནི། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །སོགས་ཀྱིས་ 
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བསྟན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམནི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་ 
པར་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུང་བ་ཕྱི་དོན་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་ལམ་དུ་མི་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐེག་པ་འབྲིང་པོས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པནི། 
བརྟགས་པའི འི་ཆོས་ཉིད་སོགས་ཀྱིས ་བསྟན། རང་རྒྱལ་གྱིལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱ་རྒྱུ་ 
སྦྱོར་ལམ དྲོད་སོགས ས་བཞི་པ་དེ་སྐྱེ་བའ ་དམིགས རྣམ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་དྲོ་བར་ 
གྱུར་པ ་དེ་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་བརྡར་བཏགས ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ 
སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ། རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགསནས་ 
འགྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ། བཟོད་པ་དེ་གཟུགས་ 
སོགས་ལ་དམིགསནས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིས་མི་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ། ཆོས་ཀྱི་མཆོག ་དེ་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགསནས་སྐྱེ་བ་ དང་འགག་ 
པ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ ད་སྐེ་བའི་ཕྱིར། 

༢ གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་དང་བདེན་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ 
འདི་ཆོས་ཅན། དབྱེན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་བཤད་དེ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་ལ། ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞི་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞི་དང་། 
བདེན་པ་དེ་བཞི་ལ། ཆོས་ཤེས་པ་བཞི་ ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་པས་བཅུ་དྲུག་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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བདེན་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་སངས་རྒྱས་དག་ཕན་ཚུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གནས ་པར་ཁས་མི་ལེན་ 
ཏེ། དོན་དམ་པའིཆུལཉིདཀིསདེདག་རྟནདངབརྟནཔའི་དངསཔོར་མདཔའི་ཕི། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྔུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིངོབོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྔུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་བཟོད་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ 
འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྔུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
སོགས་དེ་དག་ཚད་ཀྱིས་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། མཐའ་མེད་དང་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ 
དང་ཆད་པའི་མཐའ་ཉིད་དང་དབུས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། གཟུགས་སོགསངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལ་གནས་ 


>= སོ ་༩ 3 ༡ ༈ "་ཐར། ༩༤ ༡༡༡༤ ༩༤ ཤབ ཀ་པ པཔ 
པའིྱི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་བང་བ་དང་དོར་བ་མད་པར་བསྒམ་པ་ལ 


༢༨ ༨ 
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སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྲ་མ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
སྐད་ཅིག་བརྒྱད་པ་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། དེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམསནས་སྡུག་ཀུན་གྱི་ཉེས་ 
དམིགས་མཐོང་བས་སྐད་ཅིག་དགུ་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགོག་ 
པར་ལྷུང་དུ་དྲོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགོག་བདེན་གྱི་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། 
ྙོངཉིདདངསོགས་ཀྱིས་བསྟན། འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
་སྟོངཔཉིདདུ་རྟགས་ཏེ། དེའི་ངོ་བ་གཉུགམའི་རང་བཞིནཁནརཏྟགས་པའིཕྱར། 
འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཚད་མཉམ་པའི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་རྟོགས་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་གཉུག་མའི་རང་བཞིན་ཁོནར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། འགོག་པརྗེས་བཟོད་ཆོས་ཅན། ཉམས་སུ་བླངབའི་ཤེརཕྱིནཏུ་རྣམཔར་བྱང་བ 
ཀུན་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པར་རྟོགས་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
འགོགཔ་རྗེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གིས་ཉམས་སྤུ་བང་བུའ་ཤེརྱིནདཉདཀིསཕྱནང་ 
 གི་འཚེ་བ་ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་སེལ་བརྡ་རོགས་ཏེ། ཕྱིནང་གི་འཚེ་བ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལམ་བདེན་གྱི་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། མྱ་ངན་འདས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ལམ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་དང་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཛིན་པ་ཞི་བའི་ནམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྲུང་སྐྱབས་སྦ་བ་སོགས་མཛད་དེ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་ 
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མཁས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རྗེས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་དགོད་པར་བྱེད་དེ། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དགེ་རྩ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དེ། གཞན་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཐད་པ་བྱེད་ 
འདད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིདཀྱིསྐདཅིག་མ་ཞེས་པས་བསྟན། གོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་དག་ཡིན་ཏེ། དེར་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འདྲེན་པར་བྱེད་ 
པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་གིནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

† གཉིས་པལ་གཉིས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གྱ་བེདཔདང་། བྱེད་པ་ཅནགྱིསྒོམ 
ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཀུནནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། དབྱེན་དྲུག་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་ 
པས་ཀུནནས་ཞི་བའི་བྱེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པས་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པའི་བྱེད་པ་ 
དང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་བྱེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པས་ 
བཛྫིབ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་།. རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་བྱེད་པ་དང་། 
པའི་ཕྱིར། 

† གཉིས་པལ་གཉིས་ཏེ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ 


༢༩༠༤ 


ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ། དེ་ལ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ། 
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བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མོས་པ་རང་ 
གི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། འདིར་བསྟན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ 


༢༨༡ ༤༨༨༤ ༢༩༤༤ 


ཀའི་དོན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། གཞན་དོན་མོས་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 


ཕྱིར། མོས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་སྒོནས་དབྱེན་དགུར་ཡོད་དེ། 
དེ་གསུམ་པོ་སོ་སོར་ཆུང་ངུ་དང་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟན་མོས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་འདོད་དེ། མོས་པ་གསུམ་ 
ལ་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བས་དགུ་དང་དགུ་པོ་ལ་ཉིང་ལག་གི་དབྱེ་བས་དགུ་ཚན་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མོས་པ་བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་ 
བསྔགས་པ་མཛད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དགེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དབྱེན་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། མོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསགས་པའི་དགེ་བབླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ 
བར་བེད་པ་དེའི་བྱེད་ལས་མཆོག་ཡིན་པའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་། བསྔོ་རྒྱུའི་རྫས་དེ་ནི་ 
བདེན་པར་དམིགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་། བསྔོ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་། བསྔོ་བར་བྱེད་པོ་ལ་བདེན་ 


འཛིན་གྱིས་དབེན་པའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་། བདག་གི་དགེ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ཤེར་ཕྱིན། 341 


གླགང_ད་ཾྲདརུ།ཀ།ཀགཀ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ 
ལམ་དང་། སྦྱིན་སོགས་དོན་དམ་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་། བདེན་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་པའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ 


དང་། འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་པར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཁམས་གསུམ་མི་དམིགས་ 


པར་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་། དགུ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བསྔོ་བྲ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་། དེའི་ 


བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་འབྲིང་དང་། དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་བསྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་སྐབས་འདིར་བརྗོད་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། 
དོན་དམ་དུ་མི་དམིགས་པ་དག་གི་སྒོནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཡི་རང་བར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཟག་བཅས་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

པ གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་དངོས་སྒྲུབ་པ། དེ་ལ་མོས་མི་མོས་ 
ཀི་སྒོམ་ལམ་རྒྱུ་བཤད་པ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་པོལ། 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ 
དེའི་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་དང་། གཞན་ལས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་ཀུན་ལ་ 


༨ 


བདེན་པར་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དམིགས་ 


342 ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ ། 


སུ་མེད་པརནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དོན་ཆེནཔོ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི་སངས་ 
རྒྱས་བརྟེན་དང་སྦྱིན་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། སྒོམ་ལམ་འདི་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་ 
དག་ཆོས་ཅན། གསུམ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་ཆོས་ཅན་གྱིས་འཕོངས་པའི་རྒྱུ་དག་ཆོས་ཅན། བཞི་ཡོད་དེ། བདུད་ཀྱིས་ཐིབས་ཀྱིས་ 
ནོནནས་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱས་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོང་ཉིད་ལ་མི་མོས་པ་དང་། 
ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྔིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་དག་སྤྱིར་བསྟན་པ། རྣམ་དག་ 
གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། དགཔ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དེ་ལ་ཀླནཀ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་པན་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་པ་ལའང་དྲི་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་དག་པ་དེ་གཉིས་རང་མཚན་ལ་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་སྤྱི་མཚན་ལ་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་སྤྱད་དུ་མེད་པས་དག་པ་རིགས་གཅིག་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། འདིར་བསྟན་རྣམ་དག་ཆོས་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཟུང་རྟོག་ཙམ་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར་བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་དང་། ལམ་གསུམ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་ 
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པ་ཙམ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་དག་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ས་དགུ་ལནི་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་རྣམ་དག་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ 
པར་འཐད་དེ། འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དྲི་མ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
དགུའི་གཉེན་པོར་སེམས་བརྟེན་པ་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་ནི་བརྟེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུནི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དག་བྱེད་ཡི་ལ། _ ས་དགུས་ 
བསྡུས་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དྲི་མ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུའི་གཉེན་པོ་སེམས་བརྟེན་པ་དགུ་པོ་ 
གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུ་པོ་དེ་སྤང་ 
བྱཉི་ཚེ་བ་དག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་པ་ཡི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། ས་དགུལ་ནི་ཞེས་སོགས་སྤང་བྱཆ་རམ་དང་གཉེནཔོ་ཆུངརམགྱས་སྐྱེ་འགག་ 
བྱེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ལ་སྤང་བྱ་ཆུང་རིམ་དང་གཉེན་པོ་ཆེ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་འགག་འཐད་པའི་ཀླན་ 
ཀྭ་ཁུས་མཁན་གྱི་དཔེས་སྤངས་པའི་སྒོནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ཁམས་གསུམ་ཀྱིསྒྲིབཔམཐའ་དག་གི་གཉེནཔོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇལ་ 
བྱེད་འཛིན་པ་དང་གཞལ་བྱ་གཟུང་བ་དག་བདེན་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 


རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་སྦྱོར་བའི་ཊི་ཀ་ལས་སྐབས་གཉིས་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་སྦྱོར་ངག་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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༩ ༠ ༡ འ. ¬ 
༼སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས།༽ 


ཀྭ རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོལ་ས་དང་བཅས་པའི་གཞི་ 
ཤེས་བཤད་པལ་གཉིས་ཏེ། མཚོན་བྱེད་ཀི་ཆས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི 
གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་ཤེས་དངོས་བཤད་པ་ 
དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། གཞི་ཤས་ཀྱིམཐོང་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ། ཉེ་རིང་གྱི་ཁད་པར། མི་མཐུན་ 


ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་གཞི་ཤེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུ་རོལ་པ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན་ 
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སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདོད་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 

མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅ ཚུ་རོལ་འཁོར་བའི་དང་ཕ་རོལ་ཆ།ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་ 
ཁུན ན། ཆུ དཱ མུ་ངན་ལས་འད་ 


གནས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། མཐའ་དེ་དག་གི་བརནའང་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་ 
པའི་ཆོས་ནམས་བདེན་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

† གཉིས་པནི། དེནི་མཚནམར་དམིགས་སྒོནས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
ཉན་རང་འཕགས་པ་དེནི་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རིང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པས་དངོས་པོ་ལ་མཚན་མར་དམིགས་ཤིང་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་དང་བྲལ་བས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒོནས་འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་ 


མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་དེནི་ཆོས་ཅན། 
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འབྲས་ཡུམ་ལ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། ཁྱོད་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་འབྲགས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

† གསུམ་པ་ལ་བདུན་ཏེ། སྤང་བྱ་གཞི་ལ་མཚན་མར་འཛིནཔ་དེའི་གཉེན་པོ། 
སྤང་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ། དེའི་གཉེན་པོ། ཟབ་པའི་ཚུལ། བསམ་ 
གྱིས་མིཁྱབ་པ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་གསུམ་དུ་ 
གཏོགས་པའི་ཆོས་ལ་དངོས་པོར་དམིགསནས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིན་ 
སེགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་པོ་རྣམས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་སྦྱོད་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་ 
བརྱ་བེད་པའི་བང་འཕགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེནི་ཆོས་ཅན། སྤྱིན་སོགས་ 
ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཆུལ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཆགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚནནོ། །དང་ 
པོནི། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་པས་བསྟན། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཆོས་ཅན་བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ 


ཡང་བྱང་སེམས་ལམ་རྱི་སྲང་བྱ་ཡིན་ཏེ ཆགས་པ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར 
བྱཿ སྤང་བྱ་ཡན་ཏ། ག ཉད་ཡན་པའཕྱར། 


346 ཡུམ་དོན་གསལ་བའི འི་སྤྲོན མེ། 


གཉིས་པནི། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་བདེན་པར་དམིགས་པའང་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལྭ ལུགས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཟབ་མོའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པནི། ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་བདེན་ 
མཐོང་དུནི་མངོན་སུམ ་དུ་ཤེས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། མཚན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པནི།  མཐོང་བལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན།  རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེནི་ཆོས་ཅན། 


༢༡ ༨ 


རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད་པའི་དོན་གྱིས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་འཛིན་ཅན་་གྱི་བློས་ 
མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་བ ་དང་ལ་སོགས་པས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ཚད་མས་བཀག་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མི་ཤེས་ཕྱིར། །སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། རང་བཞིན་སྟོང་པ ་ཉིད་དེནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་བློས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པར་འདོད་དེ། ཁྱོད་རྟོགས་པའི འི་བློས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་མི་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། བདུན་པནི། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ལུགསལ་དེ་འཆད་པའི་སྐབས་སུམི་མཐུན་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་པོ་དག་གི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ 
སྐབས་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྲར་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

༢ གཉིས་པ་ལགཉིས། གཞི་ཤེསཀྱི་སྦྱར་བའི་རང་བཞིན་དང་། གེགས་ 
སེལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་ 
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༨༢༣ ༢༨༩༤ ༨ 


དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ན་བཅུ་ མགི 
གཟུགས་སེགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེནནས་སྦྱོད་པ ་བཀག་སྭ སྭེ་སྒོམ་པའི་ སྤོ ་བ་ད 
གཟུགས་སོགས་དེ་དག་གི་མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་ཉིད་སོགས་ལ་དང་། ཡོན་ཏན་དེའི་རྟེན་ ་ 
རྫོགས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། དེའི་ རྟེན་དུ་རབ་ཏུ་རྫོྲ རྫོགས་པ་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཤུགས་ 
བསྟན་གཞན་དབང་སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་དང་།  གཟུགས་སོགས་དེལ་བདེན་པར་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་དང་། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ལ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཉིད་ 
ལ་དང་། ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། བྱེད་པ་བྱ་དཀའ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དང་། སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་འབྲབས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ལནི་དང་། གཞན་གྱི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་ 
མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་དང་། བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་རྨི་ལམ་སོགས་དཔེ་བདུན་ 
གྱི་སྒོནས་སྣང་བ་རྣམ་པ་བདུན་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀགནས་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

† གཉིས་པནི། གཟུགསས་སོགས་ལ་རློམ་མེདཔསོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
ིག་ཆེནགི་ཤསསྦྱོབའ་མཉམ་པ་ཉིདསྒོམཚུལ་ཆོས་ཅན། _ རྣམ་པ་བཞི་ཡདདེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ ངོ་བོ་དང་། དེའི་མཚན་མ་དང་། དབྱེ་བའི་སྤྲོས་པ་དང་། 
སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་རློམ་པ་མེད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན། རྟོགས་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད། ཐུན་མོང་གི་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་སོ་སོ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 


༨ ༨ ༨༩ ༠ ༨ ༨ = ༨ ༨ ¬ ༨ ༨ 
པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤཾས་པ་སྟ་བཞ་བཞར་ 


348 ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


ཕྱི་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་འདི་ཆོས་ཅན། 
གཞི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
བདེན་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་བཞི་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་བཤད་ 
པནི། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་ 
ཉིད་དང་བལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་ 
འདས་ཏེ། དོན་དམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ ད དོན་དམ་དུ་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པ་དང་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་དུ་བདག་དང་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། 
མཁའ ་འདྲ་ཆགས་པ་སྤངས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་ 
ནམ་མཁའ་དང་འྲད་བ་སྟེ། རྒྱུདངརྒྱ་མཡིནཔ་གསོགཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་དུ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ དུ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། 

འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་དུ་རབཏུསྐྱེབ་དང་རབ་ཏུམི་སྐྱེབ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་རང་གིང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེདཔ་སྟེ། དོན་དམ་དུ་སྐྱོན་དང་ 
སྐྱོན་མ་ཡི ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགོག་བདེན་གྱི་ཡུལ་ཅན་སོ་ 
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སོར་བཤད་པནི། གང་ཕྱརའདི་དོནབརྗོད་པ་སོགས་ཀྱས་བསྟན། འགོག་པའི་བདེན་ 
པའི་དོན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་རྒྱུད་གཞན་ལ་སྤྱིན་དུ་མེད་པ་སྟེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་དུ་འགོག་པ་དང་འགོག་པ་མེད་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དོན་དམ་དུ་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་ཤིང་ཤིན་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་ནད་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་དུ་ངེས་ 
པར་མ་འབྱུང་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལམ་བདེན་གྱི་ཡུལ་ 
ཅན་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། ངན་སོང་ཆད་དང་འབྲས་བུནི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ལམ་ 
བདེན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་ངན་སོང་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་དུ་ལམ་དང་ལམ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ 
དོན་གྱི་ཐབས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་དུ་རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་ 
དག་དང་མའབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་ 
པའི་མིང་གཉིས་པོ་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དོན་དམ་དུ་ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་ངེས་པར་ 
འབྱིནཔམ་ཡིནཔ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པནི། ཀུན་ཤེས་ཉིདཀྱི་སོགས་ཀྱིས 
བསྙན། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ 


དགནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ 


འ༽ ༨༤ ༢༨ 


350 ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདི་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་གཞི་ 
ཤེས་འདི་དང་ཡང་ལམ་ཤེས་འདི་དང་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་འདིས་བསྡུས་པའི་ཚིག་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་པ་རྣམ་གསུམ་པོ་བསྡུས་པའི་མདོའི་ཚིག་འདིནི་ཆོས་ཅན། 
སྲར་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་མམ་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག་ཏུ་མཁྱེན་གསུམ་རྫོགས་ 
པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤདནས་ 
སླར་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་ཚིག་ཉུང་ངུར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ 


༨༩༤ >> ༨༩" ༤༽ ༨༩ ༤༠ 


སྦྱོར་བའི; ་ཀ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའི་ དོན་གྱི་སྦྱོར་ངག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
༼སྐབས་བཞི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ།༽ 


† ཅཾ ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་བཞི་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབང་ 
དུ་བེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་སྦྱོར་བ་དང་། དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པ་རྩེམོའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་ 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱོརབ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅནནོ། ། 


དང་པོ་ལ་བཞི། སྦྱོར་བའི་ཡུལ་རྣམ་པ། སྒོམ་མཁན་གང་ཟག །སྦྱོར་བའི་རབ་དབྱེ། 


སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
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དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གཞི་ ཞེས་པ་ཡིི་བྱེ་བག་རམས། །སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཞིའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་ཐེག་ཆེ ཆེན་འཕགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ 
ཞེསྱ་བྱ་ཞིང་དེནི་གཉེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ལ་རྟག་སོགས་ , 
སུ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་དེནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་འདོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིདནི་རྣམ་པགསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ། གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། མེད་པའི་རྣམ་པནས་བཟུང་སྟེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཡུམ་འདིནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་མེད་པའི་རྣམ་པནས་བཟུང་སྟེ་ཡུམ་འདིནི་མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ་ཞེས་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པའི་བར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ ་ཉེར་བདུན་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་སོ་སོ་ལྷ་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་དང་ལམ་བདེན་ལ་ 
རྣམ་པ་བཅོ་ལྔར་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། འདིར་བསྟན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
བདེན་པ་བཞི་དང་དེ་དག་སོ་སོའི་རྣམ་པའི་གྲངས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱརན་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
བདེན་པ་དེ་དག་ལྷ་ནམ་པ་བརརྒྱད་དང་ལམ་བདེན་དེ་དག་ལྷ་རམ་པ་བདུན་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ཅེས་མདོ་ལས་བསྒྲགས་པས་དེ་རྣམས་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞགནས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ 
ཤེས་རྣམ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་བདེན་ 
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པའི་རིགས་འདྲ་སོ་སོར་གསུམ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
རིགས་འདྲའི་སྒོནས་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བསན་དུ་མ་དབྱེ་ 
རུང་སྟེ། གང་ཟག་གསུམ་དང་མཁྱེན་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱརན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་ 
འདྲ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཧུ་རྩ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བར་མདོ་ལས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཕྱིནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཆོགས་ 
ལམ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡུམ་འདི་མཉན་པའི་སྣོད་ཡིན་སྟེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན་ནས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ནང་གི་ 
ཡོངས་འཛིན་དང་། ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མགོན་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། ཡུམ་འདིའི་ཚིག་བློ་ལ་ལེན་པ་དང་། དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་དང་ལ་སོགས་ 
པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྟེན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཀུན་འདྲི་བར་བྱས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཕར་ 
ཕྱིན་བཅུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱས་པནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དང་། ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་ 
བཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དབྱེན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེནནས་ 
མི་གནས་པའི་ཕྱིརན་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་ཞེན་པའི་སྦྱོར་བ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིརན་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིརན་ཟབ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ཚད་མེད་པ་ཏྟོགས་པའི་ཕྱིརན་ཚད་མེད་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ལྔ་དང་། ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིགནས་རྫོགས་བྱང་མུར་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། བདུད་བཞི་དང་ 
ས་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྫོགས་འའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་ 


སྦྱོར་བ་དང་། མྱུར་བར་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བས་གཞནནོན་གི་སོར་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱིགནས་ལུགས་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིརན་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། འཁོར་བའི་ཆོས་དང་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་མིན་པ་སགས་བདེན་པར་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རློམ་པ་དང་བཅས་པས་མི་མཐོང་བའི་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཟུགས་སོགས་དེའི་མཚནམ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་དང་། རྒྱུན་ཞུགསནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱིན 
པར་བྱེད་པའི་དང་། ངོ་བོ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དེནི་དག་པའི་དང་། ས་མཚམས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཧཾ བཞི་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི། སྐྱོན་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག །ནུས་པ་ 
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མཚན་ཉིད། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། བདུད་ 
ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པནས་ 
ཤེར་ཕྱིན་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
 གཉིས་པནི། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཐིག་ 
ཆན་གྱིསྦྱོར་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་སྐྱོནནི་ཆོས་ཅན། དབྱེན་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། བཅུ་ 
ཚན་བཞིར་བཅས་པའི་ལྷག་མ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱསནས་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། 
གང་གིས་མཚོནདེ་མཚནཉིད་དུ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟན། མཚོན་བྱེདགང་གིསམཚོན་བྱ 
མཚོན་ནུས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་བྱེད་སྒྲུབ་དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་པགསུམ་ཡོད་དེ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དང་། 
བྱེད་པའི་སྟེ་དེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལས་སྒྲུབ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཡོད་དེ། 
ོ་བོཉད་ི་མཚནཉིདགངཡིན་དེམཚོན་པར་བབ་ཡན་པའི་ཕྱར། 

†༈ གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་པརགྱིམཚན་ཉིད། 
བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་ 
མཚན། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚནནོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པའི་ཆ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བརྗོདཔར་བྱ་བ་གང་ཡིནཔ་དེཆོས་ཅན། དབྱེན། བཅུ་དྲུགཡོད་དེ། དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ 


དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་དེནང་དུ་བསྡུས་པ་ཤེས་ 


པ་དང་། སེམས་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་གཡེངས་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་མི་ཐད་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་སོགས་ཤེས་པ་དང་། སོགས་ཁོང་ 
ནས་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤེས་པ་དང་། 
སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་ཤེས་པ་དང། སེམས་ཚད་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
བསྟན་དུ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ལྟར་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པ་སྟེ་གཡོ་བ་ 
དང་ལ་སོགས་པས་བསྡུ་བ་དང་། བཀྲམ་པ་དང་། གཅུམ་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
སེམས་གཡོ་བ་སོགས་སེམས་དེ་ལས་གཞན་ཡང་སེམས་དེ་དགནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་བསྟན་པར་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

པ གཉིས་པནི། སྷོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་མཚན་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ 
བཅས་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པས་སྨོན་མེད་རྟོགས་པ་དང་། སྐེ 
མེད་རྟོགས་པ་དང་། འགགཔ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། སོགས་ཁོངནས་ཀུནནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་སོགས་དྲུག་དང་། ཆོས་ཉིད་ནམ་པར་འཁྲུག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། འདུ་ 
མི་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ 
ཉི་ད་ོགསཔའི་ཤསརྣམ་ྣམས་སུཡདཔའིཕྱིར། 


༨ ༢ 
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† གསུམ་པནི། དེན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེནས། །སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཚུལ་ལ་ནི། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་པ་འདི་ 
ཆོས་ཅན། བྱར་དུགཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེན་ད་ཉད་ཀི་ཆས་རྣམམཁྱནདེལ་ 
བརྟེནནས་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། གུས་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་དང་། 
མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་བྱེད་པ་ 
པོའི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པར་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མ་ 
མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཁོན་ཉིད་མཐོང་བར་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མཛད་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་འགོག་པ་དང་། མཚན་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

པ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བདེན་བཞིའི་སྤྱོད་ 


ཡུལ་ཅན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མནི་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 


¿ 


གྱི་མཐོང་ལམ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་སོགས་ཁྱད་ 


༦༤༽ ༨༩༤ 


པར་གྱི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོནས་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཁྱད་ཆོས་གང་ 
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ཀིཾ ཤས །།ཀཁ༢( $¬ 
གིས་ལམ་གཞན་དམན་ལམ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ནི་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཟླ་མེད་པས་མི་མཉམ་པ་དང་། 
ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདས་པ་སྟེ་སྔུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་བཞི་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྡུད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ཡིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཐབ་མོ་རྟོགས་པ་ 
དང་། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉན་ 
རང་ལས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཉིད་དེ་ཀུན་འབྱུར་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་བཞི་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བྲི་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། གང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་པས་ཚོགས་གཉིས་ཡང་དག་པ་འགྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟོག་པར་ 
དམིགས་པ་སྟེ། འགོག་བདེན་གི་ཡུལཅན་བཞི་དང་། རྟེནཆེ་ལོངས་ཀྱིརིགས་དང་ 
བཅས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་མཐའ་དག་དང་ ` 
ལྡན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་དང་། ཡུལ་ལ་རོ་མྱང་ 
བའི་མངོན་ཞེན་མེད་པ་སྟེ་ལམ་བདེན་གྱི་ཡུལ་ཅན་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

པ གསུམ་པ་ནི། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
ཐགཆེན་སྦྱར་བའི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་འདིནི་ཆོས་ཅན། དབྱེན་བཅུ་གཅིག་ 
ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་དང་། བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། མི་རྣམས་ཀྱིནི་སྐྱབས་དག་བྱེད་པ་དང་། གནས་སུ་བྱེད་པ་དང་། དཔུང་གཉེན་ 
བྱེད་པ་དང་། གླིང་གི་བྱེད་པ་དང་ནི་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། ལྷུན་ 


^ ༢༨ 
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གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱེད་པ་དང་། ཐེབས སེད 
སུམ་དུམི་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པོའི་མཐའ་མ་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་ 

† བཞི་པནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚནམ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། མཚོན་ 
བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པསན་མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དུ་བཞེད་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དབྱེན་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཉེན་མོངས་ཀྱི་ 
ངོ་བོས་དབེན་པ་དང་། དེའྱི་རྒྱམཚན་མས་དབེན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
གཉེན་པོ་དག་གིས་སྟོང་པ་སྟེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་དབེན་པ་དང་། བྱ་དཀའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། _ ཆེ་དདྱུ་བ་བ་མ་འཐུལ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། 
བསྒོམ་བྱ་སྒོམ ་པ་པོའི་ཆོས་མི་དམིགས་པའི་ ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཅན་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་མི་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་དུ་གཞི་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་དམན་པ་ལས་མཆོག་ཏུའགྲོ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
སྐྱ་མད་དུ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཞི་དེ་བཞིན་ཉིདནི་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

† བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོནི། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །སོགས་ཀྱིས་བསྟན། མཚན་མ་མེད་ 
པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ 
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ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་སེམས་ལས་ 
དང་པོ་པའི་མངོན་རྟོགསནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་འདི་ལ་བསྟན་པའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུནཔ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡུལ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་དང་། དབང་པོའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོནི། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་ 
དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་མཁས་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། 
སོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ 
དྲན་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་ནམ་པར་མི་ཏོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུགས་ 
| སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། བཤད་མ་ཐག་པའི་དད་སོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མུར་དུ་རྟོགས་པར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དད་སོགས་དེ་དག་ཆེན་པོ་དབང་པོ་ནོན་པོ་ 
ཡིསླ་བ་མེད་བུང་ཆུབ་རྟོགས་པར་སླ་ལ། དད་སོགས་ཆུང་ངུ་དབང་པོ་བརྟུལ་པོས་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་རྟོགས་དཀའ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

པ གཉིས་པ་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ 
གནས་སྐབས། རྟེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག །སྒོམ་རིམ་ཁྱད་པར་ཅནནོ། །དང་པོ་ 
ནི། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། སྐབས་བཞི་པ་འདིར་ 
བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དམིགས་རྣམ་ 


ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་མདོ་ 
ལས་བསྔགས་པས། དེ་དག་ཉིད་ལ་དམིགསནས་རྣམ་པ་དགནི་སེམས་མཉམ་པ་དང་ 
སོགས་པས་བྱམས་པནས་གཉེན་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་ 
བཅུར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན། དམིགས་རྣམ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་བྱང་ 
སེམས་བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། གཞན་དེ་དགལ་དགོད་པ་དང་། གཞན་དེ་ 
དག་དེ་ཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་དགའ་བས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དང་། འབྲིང་གི་རྣམ་པ་བདག་ཉིད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ལ་གནསནས་གཞན་དེ་ 
དག་ལནི་དགོད་པ་དང་། གཞན་དེ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་དགའ་ 
བས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་རང་གནས་ལུགས་སྒོམ་པ་ལ་ 
གནས་ཤིང་གཞན་དེ་ལ་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་དང་དགའ་བས་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པནི་ཆོས་ཅན། 
དམིགས་རྣམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རྩེ་མོའི་སྐབས་སུ་རང་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་དབྱེ་ 
བས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པནི་ཆུང་ངུ་སྟུག་ 
བསྔལ་སོགས་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཤེས་ཤིང་དེ་ལ་གཞན་སྦྱོར་བ་དང་ཞུགས་པ་ལ་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་ཞིང་དེ་ལ་གཞན་སྦྱོར་བ་དང་ཞུགས་པ་ལ་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཆེན་པོ་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ཤེས་པ་ལ་ 


༨༨ ༦༽ ༤༨༩༤ 


གནསནས་གཞན་དེ་ལ་དགོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
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གཾ ྣ|ྣྲྣེིཾྩགཨྣེཤདབཨཞཾཇཾེིེཾླེཾླྔ༅ཆྦླེླླེཟ{་ 


མཆོག་ཆོས་ཅན། དམིགས་རྣམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པནི་སྔ་མ་བཟོད་རྩེ་དེ་བཞིན་དུ་རང་སྨིན་གྲོལ་སོགས་ 
དགེ་རྩ བྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། འབྲིང་གི་རྣམ་པ་ནི་རང་མངོན་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་ 
དང་། ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

† གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལགནས་བཟུང་སྟེ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ 
ལག་ལ་གནས་པ་དབང་རྣོནནས་བཟུང་སྟེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་དང་གནས་ 
ལུགས་མཐོང་ཟིན་གོམས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་པ་དབང་བརྟུལ་དག་སྟེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ 
ཡིན་ཏེ། རངརྒྱད་ཀྱིཕྱར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་གང་དང་གང་དག་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ 
དང་དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་ 
པ། མཐོང་ལམ་པ། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ 
ལྡོག་སོགས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ཆོས་ཅན། ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། 


གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམ་ 


362 ་དོན་གསལ་བའི འི་སྐྲོན་མེ། 


ཧོའོ གཉིས་པནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
སོགསངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡོན་ཏན་ཤེསནས་དདཔ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
མི་དལ་བ་སྟེ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཟད་པ་ཡི ་ཡིན་ཏེ། ལས་འབྲས་མེད་པར་འཛིན་ 
པ་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། 
རྫོགས་བྱེད་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མི་ཐོས་པ་དང་། འཁོར་རྣམ་པ་ 
བཞི་མེད་པའི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཡིད་དབང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་གླེན་པ་དང་། ལྕེ་དབང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་ལྐུགས་པ་དང་། 
འདུ་ཤེས་མེདཔའི་ལྷ་ཚེ་རང་པོར་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱབརྒྱད་པོ་དརམི་སྐྱ་བའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་དག་དགེ་བ་དེ་ལ་འགོད་ 
པར་བྱེད་དེ། གཞན་ལ་སྙིང་རྗེཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་རྟེན་ 
ཅན་ཏེ མྱིན་ པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཉན་གྱི་ཆེད་ དུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དེ། 
བདག་གི་བདེ་བདང་གཞནྱི་སག་བསྔལབརེབ་ཉདཀྱཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཝྔམ་ 
རྣམས་སུ་མ་ཟད་ཟབ་མོའི མོའི་དོན་ལའང་སོམ་ཉི་མེད་པ་ཡི ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐབ་མོ་ཡང་དག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བྱམས་པས་ཟིན་པའི་ལུས་དང་སོགས་པས་ངག་དང 
ཡིད་ཀྱིལས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕནཔ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ 


ཤེར་ཕྱིན། 363 


འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྲེད་པའི་འདུན་པ་དང་། གཞན་ལ་མནར་སེམས་པའི་གནོད་སེམས་ 
དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ནང་དུ་ཞུམ་པར་བྱེད་པ་གཉིད་དང་། སེམས་མི་ 
གསལ་བའི་རྨུགས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་རྒོད་པ་ 
དང་། ངན་པ་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་འགྱོད་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐེ་ 
ཚོམ་དག་དངནམ་ཡང་མི་འགྲོགས་ཏེ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་སྟེ། 
སྙིང་ཕོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་དྲན་པ་ 
དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རྟག་ཏུ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་གོས་དང་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྤྱོད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་དམད་དུ་མེད་པས་གཙང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་གཙང་ 
སྦྲ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཀྭ སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་ནྣོན་ 
ཆོས་ཅན། ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇིག་ 
རྟེན་ཐ་མལ་པ་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་ས་ 
ཡིད་ལྱ་བེད་པ་སོགས་གྱ་རྱུའི་སེམས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐེག་ཆེན་ཀི་སེམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱག་དར་ཁྲོད་དང་བསོད་སྐོམས་པ་ 
སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བའི་སེམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་སོགས་དང་འགལ་ 
བའི་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 


ཁྱད་པར་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ཤེར་ 


364 ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ ། 


ཕྱིན་དང་ལྡན་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གཞན་གྱིདོན་དུ་དམྱལ་ 
བ་ཡང་འདོད་ཅིང་འཚོལ་བར་བྱེད་དེ་སྙིང་རྗེས་འགྲོ གྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར། ༈ སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཆོས་ 
ཅན། བདུད་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ལམ་གཞན་ལ་བཀྲི་བར་མི་བཏུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
གནས་ལུགས་ རྟོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིན་དྲུག་ 
དང་འགལ་བའི་ལམ་གཞན་བཅོས་མའི་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི འི་བདུད་ལ་བདུད་ཅེས་བྱ་བར་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཕྱིན་དྲུག་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། 
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ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ 


གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ༈ དེ་ལྟརན་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཆོས་ 
ཅན། ཁོད་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིརམི་ལྡོག་པ་ཡིན་པརམཚོན་བྱེད་ཡོད་དེ། དྲོད་ 
སོགས་བཞི་དང་རྟགས་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱརན་དྲོད་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་རྩེ་མོའི་དྲུག་ 
བཟད་པའི་གཉིསཆོས་མཆོག་གིགཅིག་སྟ་ིཤཔོ་དེ་དག་གིས་མཚོན་ཏེ། ཁོོད་བམེད 
བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
† གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། བསྡུ་བའོ། 

པོནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ 


2 


བཟོད་བཞི་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞི་དང་ཆོས་ཤེས་བཞི་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ་ 


ཤེར་ཕྱིན། 305 
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མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ 


བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དྲེ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 


གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ 
དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གོང་མ་རམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ 
དམན་པ་དག་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ 
མེད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་དེའི་དབང་གིས་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་ 
པའི་མཐུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ལུས་སེམས་དགེ་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་བས་ལུས་ 
དང་སེམས་ཡང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤངས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ། 
ཆགས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཐུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་ལས་འདི་ཕྱིའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་སོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འཚོ་བའི་ཡོོ་པདྨ་རམ་པར་ 
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དག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པ་ལ་དབང་བའེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའ་ཆས 


366 ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཕུང་སོགས་ལ་སྦྱོར་དང་རྗེས་དང་སྦྱོར་བའི་ 
གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་དང་ 
རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བསལ་བརྩ་བུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྙིང་པོ་སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་ 
སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མིང་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པ་དབང་སོགས་བཅས་ 
པ་ཡི་གཡུལ་འགྱེད་ལ་སོགས་ལ་སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་སྤང་བར་བྱ་བཉིདཡིནཔའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སེར་ 
སྣ་ལ་སོགསལ་སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་སོགས་རྟག་པའི་ཆོསནི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཐོབ་པའི་ས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་ 
གཞན་་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པའི་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
མཁྱེནགྱིརྒྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བར་བྱེད་དེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིཆེད་དུ་གཞོལ་བཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པནི། དེའདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ 
དྲུག་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན།  བཤདཔ་དེ་འདྲ་བའི་སྐད་ཅིགམ་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་ཅནནི་ 


ཤེར་ཕྱིན། 30/ 
ཆོས་ཅན། བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་དག་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་གཞན་ངོར་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༢ གསུམ་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི། 
དབྱེ་བ། གྲངས་མེད་པ་བསྟན་པ་མི་འགལ་བ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། འབྲས་བུ་ལ་ 
རྩོད་པ་དགོད་པ། ལན་དཔེ་དང་བཅས་པ། ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟགས་ཉིད་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམནི་ཟབ་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་པའི་ལམནི་ 
ཆོས་ཅན། .ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོ་སཱོང་པ་ཉིད་དང་ལ་སོགས་པས་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་ 
དེ་རམཐར་སྒོ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་སོགས་དེནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་གནས་ལུགས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་འཇལ་བ་དང་ངེས་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་རི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིངོབ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ལྡོགཡནཔའིཕྱིར 
གསུམ་པ་ནི། དེནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་དེནི་ཆོས་ཅན། དབྱེན་ནམ་པར་དགུར་བཞེད་དོ་སྟེ། ཁྱོད་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ཆུང་ངུའི་ 
ཆུང་ངུ་དང་སོགས་ཁོངནས་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་སྐོར་གསུམ་དང་ 


ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། གྲངས་ 


368 ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། སྒོམ་ལམ་རེ་རེས་བསོདནམས་གྲངས་མེད་ 
ལ་སོགས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་རྣམས་དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ 
ནི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ 
ལམ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་བསྒོམས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་བརྒལ་བ་དང་། ལནནོ། །དང་པོནི། 
དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་ 
གྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགསནི་ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་གི་ཡོན་ 
ཏནནི་ཅི་ཞིག་ཐོབ་སྟེ། སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་ནི་གཉེན་པོ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་མི་རུང་བར་ཐལ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་སྒོམ་ལམ་ཁྱོད་ལ་སྤང་གཉེན་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ 
སྒོམ་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་འདིནི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་ 
མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྤང་གཉེན་ཉམས་འཕེལ་སོགས་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་ 
ཡོད་དེ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་དོན་དམ་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་མད་རྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ོན་བེདཔ་ཇིལ་བད་བཞིནདུ་སྤངགཉེན་བྱེདཔའི་ཕྱིར། དེཉིས་དཔེ་དོན་མཚུངས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡང་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། སེམསནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཀྱིས་ 


༨༣༨ ༦༽ ༤༧༤ 


བསྟན། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་སེམས་བསྐྱེདནི་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མངོན་པར་ 


ཤེར་ཕྱིན། 369 


འདོད་པའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
ཚོགས་པ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། -བདུན་པ་ནི། མར་མེ་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ལ་ལྟོསནས་སྔོང་བུ་སྲེག་པའི་དཔེས་མཚོན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལྟོས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡུལ་དང་ 
བཅས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། སྐྱེ་བ 
དངནི་འགག་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། འདིར་བསྟན་ཐབ་མོའི་རྟགས་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ 
ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་ནི། འགག་པ་ཟབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ 
པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཟབ་པ་དང་། ཤེས་པ་ཟབ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཐབ་པ་དང་། གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་ཟབ་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིདྷ་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

པ གསུམ་པ་སྒོམ་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། །སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་འཁོར་བ་ 
དང་ཞི་བྱ་མུང་འདས་ལྭ་བང་དོར་ཐ་དད་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་སྣང་ཡང་མི་བདེན་པ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པནི། ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ལས་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀླན་ཀ་དང་དེའི་ལནནི་ཆོས་ཅན། མདོ་ལས། ཇི་སྐད་ 


370 ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་ ན་མེ། 


བཤད་པ།ཁོནར་ཟད་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་གསུངས་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པནི། སེམས་ཅན་འཇིག་ཏྟེན་དེ་བཞིན་དུ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངནི་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཆོས་ཅན། དབྱེན་གཉིས་ཡོད་དེ། བརྟེན་པ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ་དེ་ལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བཅུད་ཀྱི་ 
ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་བཞནདུཏེན་སྣད་ཀྱིའཇིག་རྟེ རྟན་མ་དག་པ་དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་སུ་སྒྲུབ ་པར་བྱེད་པ་སྟོད་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་སྒོཿ སྦྱོར་བ ་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

7 གསུམ་པ་ནི། ཡུལ དང་སྦྱོར་བཅན་འདིནི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། འདིར་ 
བསྟན་ཡུལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་དང་། སྦྱོར་བ་ཅན་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ སྩོར་བ་ 
འདིནི་ཆོས་ཅན། དབྱེན་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པས་བར་ 
ཆད་ཀྱི་དགྲ་རྣམས་ལས་འདས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་གཉིས་ལ་ 
མི་གནས་པར་གནས་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
གཞན་དོན་འབད་མེད་དུ་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་དང་། ཉན་རང་གི་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་དང་། དཀར་ཆོས་ལ་རོ་ 
མུང་བ་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པའི་དང་། རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་དང་པོ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པས་བདག་གི་དངོས་པོ་མི་དམིགས ་པའི་དང་། རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་མཚན་མེད་རྟོགས་ 
པས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ ་ཟད་པའི་ ་དང་། རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་སྨོན་མེད་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལ་ 


༤༽ ༠༨༩༤ ༢༨༨ 


སྨོན་པ་ཟད་པའི་དང་། རང་ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེའི་རྟགས་སུ་གཞན་ གྱིས་རིག་པར་བྱེད་པ་ 
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ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་བརྗོད་པའི་དང་། རིགས་གནས་ལྔ་སོགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པས་ཚད་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བརྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་ 
གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་རྒན་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱོར་བའི་ཊི་ཀ་ལས་སྐབས་བཞི་པའི་ཚིག་དོན་ 


གྱི་སྦྱོར་ངག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
༼ སྐབས་ལྔ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ།༽ 


། 
གཉིས་ཏེ། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་ 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཉེནཔོ་རྩེ་མོ་དང་། སྤང་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་བཤད་ 


༨༩ ༨༩༤ ༨༩ 


པའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ། མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ། བར་ 


^ ༢ ༨༤ ༨ ༤༨༡༦༽ ༨ 
༩ རྩ་ ་བའི་ས་བཅད་གཉས་པ་དབང་སྒྱུར་ཐབ་པ རྩ: མའ་སྦྱར་བ་བཤད་པ་ལ 


༨ ༨༨༡ ༨༩༩ 


ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དྲོད་ཀྱི་རྩེ་མོ་རྟགས་ཀྱི་མཆོན་པ། རྩེ་མོའི་རྩེ་ 
མོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་མཚོན་པ། བཟོད་པའི་རྩེ་མོ་བརྟན་པས་མཚོན་པ། ཆོས་མཆོག་ 


གི་རྩེ་མོ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པས་མཚོན་པའོ། ཀ དང་པོནི། རྨེ་ལམན་ཡང་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཆོས་ཅན། 


དབྱེན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་བཞེད་དེ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབསན་ཡང་ཆོས་རྣམས་མ་ 
ལུས་པ་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


པ གཉིས་པནི། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྙེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། འཛམ་བུ་ 


372 མ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


༤༽ ༢ ༨༠༦༤ 


གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྙེད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་བསྭ་ཀུང་གོངནས་གོང་དྱུ་ཁུད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་བསོདནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཆོས་ཅན། དབྱེན་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་འདོད་དེ། །བརྒྱད་ཚན་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པནི། 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཐིག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་བརྟན་པ་གཉིས དང་ལྡན་པའི་རྩེསྦྱོརཞེས་བྱ་བནི་མངོན་པར་ 
བརྗོད་དེ། རྣམ་ པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ གྱི་ཆོས་སེམས བསྐྱེད་དང་གདམས ་ངག་ 
སོགས་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་རང་དོན་ 
རྟོགས་པ་བརྟན་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བརྟན་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བཟོད་ 
པའི་རསྦྱོར་ཡན་པའི་ཕྱིར། ༈ བཞི་བནི། གླིང་བཞིཔ་དངསྟོང་དག་དང་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། མདོ་སྡུད་པ་ལས། མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུཞུགས་པ་ཡི། ད 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་བ། །སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་ 
བའི་ཚད་བཟུང་རུང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེནི་ དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་ 
ཚིག་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའ་བཞིའི་དགེ་བ་ལྔ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་བསོདནམསནི་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། གླིང་བཞི་པ་ 
དང་སྟོང་དང་པོ་དང་སྟོང་གཉིས་པ་དང་སྟོང་གསུམ་པ་དག་གིས་རྡོའི་སྲང་གྲངས་དང་ཆུ་ 
ཐིགས་ཀྱི་གྲངས་དཔེར་མཛད་ནས་སེམས་དཔའི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་མང་ 


བར་དངོས་སུ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསོདནམས་མང་བར་ཤུགས་ལ་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར། 
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པགོའནེིའ༽འནིན༽ཅ༅ེདོོོ་ོིོེིེིརེིན།ཨ ཀར 


¬ ༨༩༠༧ ༠༨༩༠ 


ཀ གཉིས་པ་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྤང་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ། 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གློགས། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ། རྩེ་མོའི་བྱེད་པ། རྩེ་མོའི་ངོ་བོ། སྒོམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན། འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྙན། གཟུང་འཛིན་ 
དབྱེ་བའི་ངེས་པ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོནི། འཇུག་པ་དངནི་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། འདིར་བསྟན་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། དབྱེན་གཉིས་ཡོད་དེ། འཇུག་པ་གཟུང་ 
རྟོག་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུང་རྟོག་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་དགུ་དགུའི་བདག་ཉིད་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཞེན་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། སེ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྩ་ 
བའི་དྱབེ་བ་གཉིས་དག་ཏུ་འདོད་དེ། སོསོ་སྐྱེ་བོའི་དབྱེ་བས་སེམས་ཅན་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ 
རྟེན་ཅན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། འཕགས་པའི་དབྱེབས་སྐྱེས་བུ་ 
བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འཛིན་ཏོག་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་དགུ་དགུའི་བདག་ཉིད་དག་ཏུ 
དབྱེར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཛིན་རྟོག་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
གལ་ཏེ་ཡུལ་གང་དང་གང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་འཛིན་པར་འདོད་དེ་འདོད་མི་རིགས་ 
པས་ཕྱིནཅལགཏུ་ཞནཔའིརྟགཔ་ཡིན་ཏེ། རྟོགཔདེ་དག་གིགཟུངདོནད་བཞིནཉིདདུ 
མེད་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _ དེ་ལྟརན་འཛིན་རྟོག་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ 
འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། འཇུག་པའི་གཟུང་རྟོག་དགུ །ལྡོག་ 


374 ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ ། 


པའི་གཟུང་རྟོག་དགུ །སྐྱེས་བུ་རྫས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དགུ །བརྟགས་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་དགུའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི། །སོགས་ཀྱིས་བསྟན། འདིར་ 
བསྟན་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེནི་ཆོས་ཅན། དབྱེན་ 
རྣམ་པ་དགུར་འདོད་དེ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་ངེས་པ་ལ་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམནི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ལ་ 
དང་། ལམ་གྱི་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
གཉེན་པོ་འདོར་ལེན་ཤེས་པ་ལ་དང་། རང་གི་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོགས་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ ་དང་། ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་ཐག་སྲིང་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་། སེམས་ 
ཅན་དེའི་དོན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུང་རྟོག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྲིད་དང་ 
ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡིད་ 
ལ་བླང་བྱར་འབྱུང་བ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
འདི་ཆོས་ཅན། དབྱེན་དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་མྱང་ 
འདས་གང་རུང་དུ་ལྟུང་བའི་ཕྱིརན་རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་ལ་ལྡོག་ཆར་ཞེན་པའི་གཟུང་རྟོག་ 
དང་ནི། ཐིག་ཆེན་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མེད་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ 
གསུམ་ལ་མི་འཇུག་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་ལམ་རྱི་བྱེད་པ་དང་། 
རྟོགས་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་། གནས་པ་དང་འཇུག་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། 
སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཡུལ་དགུ་ལ་ལྡོག་བྱར་ཞེན་པ་དགུ་ 


ཤེར་ཕྱིན། 37 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པནི། འཛིན་པ་དངནི་འདར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དབྱེན་དགུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ས་མ་བཞིན་དུ་ླང་བྱར་འཛིནཔདངི་སྐྱོནའདརབསྟེའཛིནདརགྱིཡུལལ་མངོན་པར་ཞེན 
པ་དང་། བདེན་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བདེན་མེད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཁམས་ 
རྣམསནི་གསུམ་པོ་དག་དང་ཉེ་བརའབྲེལ་བ་ལ་མངོན་པརཞེན་པ་དང་། སྙོང་ཉིད་ལ་མི་ 
གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དངོས་པོར་མངོན་པར་མ་ཞེན་ 
པའི་སྒོནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། རྫས་ཡོད་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་མ་ཆགས་པས་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་མ་ཞེན་པའི་སྒོནས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེནལ་ཆགས་པ་དང་ནི། བླང་དོར་ཐ་དད་ 
དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡུམ་དང་བྲལན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ 
དུ་རམ་མཁྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ཉམས་ཤིང་ཐོགས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེནཔ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པནི། ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། འདིར་ 
བསྟན་ཡུལ་རྣམ་པ་དགུ་ལ་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེནནས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ལས་གཞན་དགུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་ 
པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེནནས་འཛིན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ 
ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུ་འགག་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེབ་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ནི་ 


376 ་དོན་གསལ་བའི འི་སྤྲོན་མེ། 


འཇིག་པ་ལ་དང་། ོ་དམ་ད་ུབདནདགཉེར་བཟེདཔ་ལད། དོན་དམ་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་དང་། བདུད་སོགས ཕིར་རྒོལ་བནི་དངོས་ཕོར་དམིགས་པ་ 
རྣམས་ལ་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཛིན་རྟོག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིསཔསྐྱེའ་རྒྱ་གྲོགས་བཤད་པནི། _ བུང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དངསོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་མཐོང་ལམ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟོན་པའི་སྒོནས་ལམ་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། གདུལ་བྱལ་བྱང་ཆུབ་དེའི་རྒྱུར་ནི་ 
ཤར་ཕྱིན་གྱི་ཚིག་དོན་ཡོངས་སུ་གཏོད་པ་ཆོས་ཅན།  བྱར་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེནགྱི་སྒོནས་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་ཤེར་ཕྱིན་ 
རང་གིས་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སོགས་བསོད་ནམས་མང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཆོས་ཅན།  བྱར་ཆུབ་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེར་ལེན་བྱས་པའི་སྒོནས་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༢7 གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པ། སྐྱེ་འགག་མེད་ 
པའི་ཚུལ། སྤྱི་འགག་ཡོད་་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་བཞི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་ སྐྱེ་བའི་ཞེས ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དྲི་མ་ཟད་པ་ 
དང་མི་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པའི མཐར་ཐུག་གི ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
བརབརྗད་དེ། ཤེསབྱ་ཟད་མ་ས་གཉསཔ་དེ་དག་ག་སྒྲ་བྱེད་གོ་རམ་བཞིནདུདྲིམ་སྔར 
ཡོད་གཉེན་པོས་གསར་དུ་ཐད་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ 
བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། འགོག་པ་མེད་པའི་ 
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རང་བཞིན་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། མཐོང་བ་ཞེ ་བྱ་བའི་ལམ་གྱིསནི་ཆོས་ཅན། སྤང་ 
བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རིགས་ནི་ཅི་ཞིག་ཟད་ཅིང་འགག །གཉེན་པོ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་ཞིང་ཐོབ་སྟེ། སྤང་གཉེན་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་པ་ 
ཟད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འགོག་པ་མེད་པའི་ངོ་བོའམ་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྐྱེ་འགག་ཡོདན་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་བཞི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པནི། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཞན་དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལ་བྱམས་པ་ཁོ་བོས་ངོ་མཚར་དུ་བརྩིས་ 
ཏེ། སྤང་བྱ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ལ། སྟོན་པ་ཡིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འགལ་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོའི་བྱེད་པ་བཤད་པནི། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། སྣང་བའི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་སྒོནས་སྣང་བའི་ངོ་བོ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། 
དོན་དམ་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོནས་དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོ་བཞག་པར་བྱ་བཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱརན་རང་བཞིན་ཡོདན་མངོནཞེནལས་གྲོལ་བ་མི་འབདཔའི་ཕྱར། 
བསལ་བཞག་སྤངས་ནས་ཡང་དག་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་ 
ནས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོའི་ངོ་བོ་བཤད་པནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེརནི་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ་ སི ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེརནི་སྦྱིན་སོགས་ 
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ཡིན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས་བསྡུས་པའི་བདེན་པ་ 
མངོན་རྟོགས་དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ 
གྱ་མཚནཉིདཡིནཏེ། དེའི་དནལྡོགཡིནཔའི་ཕྱིར། ༈ དྲུགཔ་མཐངལམ་རྩེ་མའི 
སྒོམ་པནི། དེནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གྱི་རྗེས་དེནས་སེང་གེ་རི་དྭགས་གཞན་ལ་མི་སྐྲག་པར་བསྒྱིངས་པའི་དཔེས་མཚོན་ 
པ་མཐོང་སྤང་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ལྟ་བུ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ནསྔ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ལུགས་མཐུན་དང་ 
ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་གི་ཐག་ 
བསྲིང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལ་མཁས་པར་བྱ་ 
| བའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམཔ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ་བཤད་པ་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
སྙོམས་འཇུག །སྤང་བྱ་རྟོག་པ། དེ་སྤངས་པའི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགོག་དང་ 
བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུར་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཐོད་རྒལ་དུནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡུལ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་ 
འཇུག་བརྒྱད་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་བཅས་པའི་མཐར་གནས་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དགུ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཐོད་རྒལ་ཆུང་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སྟེ་ཆུང་དུནི་ཡུལ་དགུ་ 
པོ་དེ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཡརའོང་ལུགས་མཐུན་དུ་སོང་ཞིང་། འབྲིངནི་དངོས་པོ་བརྒྱད་ལ་ 


འགོག་སྙོམས་བརྒྱད་སྤེལ་ཏེ་ཡར་འོང་ལུགས་མཐུན་དུ་སོང་ཞིང་འགོག་པ་ཉེ་བས་སྲིད་རྩེ་ལ་ 
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ཀ_ང_་ བར སགསཾསགནགནིན 
ནུད་ཆུང་གི་ཚུ་ ཀྲི་ཚུལ ་དུ་འོངསནས སྙོམས ་པར་འཇུག་ལ། ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོ་ནི་འདོད་པར་ 
གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་གཞག་མ་ ཡིན་པ་མཐུན་མཚམས ཀྱིངོ་བོར་བཟུངནས་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་ས་ལངས་ཏེ་མཉམ་གཞག་མ་ ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་མངོན་ དྲུ་བས་ནས ་དེ་ནས་ 
འགོག་པ་དང་དེནས ་འདོད་སེམས་དང་དེནས ་འགོག་པ་གཅིག་པོ པོ་བོར་ཞིང་བརྒལ་བ་དང་ 
སྲིད་རྩེ་དང་འདོད་སེམས ་དང་དེནས་འགོག་པ་ དང་སྲིད་རྩེ་གཉིས་བརྒལ ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་དང་ 
དེ་ནས་འདོད་སེམས ་སོགས་དེ་བཞིན ཧགས མ་དང་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བརྒལ ནས་བསམ་གཏན་ གཉིས་པའི བར་དུ་སོང་ཧྟ ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
དང་འདོད་སེམས་སོགས ་མངོན་ དུ་བེད་པའི་ཚུ འི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་ ་བུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། མི སི་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྐོམས་འཇུག་ ཡིན་ཏེ། གཅིག་དང་ 
གཉིས་སོགས་བོརནས་བསམ་གཏན་ བཞི་དང་གཟུགས་མེད ་བཞི་དང་འགོག་པའི་ ་སྙོམས་ 
འཇུག་ལ་ཐུག་གི་ ་བར་དུ་མཉམ་ རྗེས་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་ཏེ ཏེ་འགྲོ་བའི་སྙོམས་འཇུག ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གཟུང་ རྟོག སྦྱོར་བའི ་ཡུལ་ཅན། གཟུང་ རྟོག་འཇུག ་པའི་ 
ཡུལ་ཅན། སྦྱོར་བའི འི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་རྟོག །འཇུག ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་རྟོང རྟོགགོ ། 
དང་པོ་ནི། མདོར་བསྡུས རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས ་སོགས་ཀྱིས་བསྟྙན། སྒོམ་སྤང་ 
གཟུང་བའི་རྣམ ་པར་རྟོག་པ ་དང་པོར་བསྟན་པ ་གཅིག་པའི་སྒྲས ་སྨོས་པ་ལྡོག་པ་དང་རྣམ་པ་ 
གཉིས ཀྱི་སྒོནས་སྦྲོཿ སྦྱོར་བའི འི་རྣམ་པའི་ ི་སྤྱད་ཡུལ་ཅནའདིནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡུལ གྱི་སྒོ་ 
ནས ་དབྱེན་དགུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཡུལ ཆོས་མདོར་བསྡུས་པ་དང་ཆོས་ རྒྱས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྙངས་པས་ཡོ° ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། མཐོང་ལམ ་གྱི་དུས ་ས སུ་སྦྱོར་ 


ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། དེའི་ 


380 ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ ། 


སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས་པའི ་མཐོང་ལམ་དང་ ད རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་ཟིན་ 


བསྒོམ་པས་སྒོམ་ལམ་སྟེ་ལེགས་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པནི། གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཟུང་ 
ལྡོག་གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བས་བསྡུས་པ་འཇུག་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དབྱེན་ཡུལ་གྱི་སྒོནས་དགུ་ཡིན་ 
པར་བཞེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། ཐེག་དམན་པའི་ལམ་གཉིས་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཤུགས་བསྟན་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། 
མི་རྟག་སོགས་སུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེར་སྒོམ་པ་མེད་པར་མེད་པ་དང་། སྒོམ་མི་ 
བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་རྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པར་ཤེས་ 
པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། ཡུལ་དགུ་ཕོ་གང་རུང་ལ་དམིགསནས་བདག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པའི་འཛིན་རྟོག་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོནས་དབྱེ་བ་ 
དགུར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
དང་། གཟུགས་སོགས་ནི་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་དང་། དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཆེད་དྱུ་བ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ 


ཤེར་ཕྱིན། 381 


གྱི་ལམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཡོནནི་དག་པར་སྦྱང་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱིན་ 


སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་འཛིན་པ་དགུར་མདོ་ལས་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ ྣ 


7 བཞི་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེ་རྒྱུ་ཡི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། འཛིན་རྟོག་གཉིས་པ་སེམས་ཅན་དུ་ 
བཏགས་པ་དང་སེམས་ཅན་དེར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཡི་སྣང་བའི་ཡུལ་ཅན་སྒོམ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྣམ་པ་དགུ་ཆོས་ཅན། གཞན་སྒོམ་པའི་ལམ་དང་སྤང་གཉེན་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྒོམ་ལམ་དེ་ཡིས་སྤོང་ཞིང་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཇི་ 
བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཡུལ་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨེངས་པ་ལ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པསན་འཛིན་རྟོག་ཐ་མ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེན་དགུར་བཞེད་དེ། བདག་ཉིད་རྨོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨེངས་པ་གསུམ་དང་། ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལམ་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་དང་མི་ལྡན་ལ་དང་། 
མི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པནི། ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཐད་ནསནི་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། ཐེག་ཆེན་་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པས་སྤང་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་མཛེས་པར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


༨༩༡༨ ༦༤༨༩ 


ཆེན་པོ་དེ་ལནི་ཆོས་ཅན། ཡམས་རྱི་ནད་དང་འདྲ་བའི་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་རིས་བཞི་པོ་འདི་ 


༢༨༨༡ ༢༨ 


382 ཡུམ ་དོན་གསལ བའ་སྐྲེན་མ། 


རྣམས་ཟདནསནི། ཡུན་རིང་པོ་ལོནནས་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ 
ལྟར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པར་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཀུན་བརྟེན་པར་བྱེད་དེ། དཔེརན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ན་པོ་ལྭ་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཡོན་ཏན་ི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

† བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་དང་རང་ལྡོག་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། དམིགས་པ་དང་བདག་པོ་སོགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། སྔོང་ 
གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས། ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི སྐྱེ་བོ བོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ 


༽ ༨ ༢༨ 


ཚོགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད ་པའི་ས་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་དཔེར་མཛད་ 
ནས། དེ་བསྭ་ཀུང་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་བསོདནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱི་སར་འགྲོ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་འབྲས་རྣམཔ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩ་སྦྱརའདིནི་ཆོས་ཅན། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་དམིགས ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའིཕྱར། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཡོད་དེ། རང་བཞིནགྱིཞི་བཉིད་ཀི་རྣམ་པཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 


༈ གཉིསཔ་སྤང་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 


ཤེར་ཕྱིན། 383 


རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལ་ནི། རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་བརྒྱུད་མར་རྒོལ་ 
ཞེས་པས་བསྟན། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདི་ལནི་ཆོས་ཅན། རྟོག་གེ་རབ་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་བརྒྱུད་མར་བརྒོལ་བ་འབྱུང་སྟེ། གནས་འདི་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བསྟ་ཏོག་གེ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། 
དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡིནི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། རྟོག་གེ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་བདེན་གཉིས་ཟུང་ 
འཇུག་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་འདི་ 
ལནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོནས་དབྱེན་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད་དེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་དམིགས་པ་འཐད་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། དམིགས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ངེས་པར་བཟུང་བ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་དང་། 
སྦྱོར་བ་ལ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་དང་། ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་དང་། ཐུབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དང་། རྟགས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་ཐལ་བ་ལ་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་མི་འཐད་པ་ 
ལ་དང་། གཉེན་པོ་མི་འཐད་པ་ལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་མི་འཐད་པ་ལ་དང་། 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བནི། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ 


^ འ^༨ ༨༩༧ ༦༽ ༤༨༩༤ 6 ༢༨༩༤ 


བའི་སྦྱོར་བའི་ཊི་ཀ་ལས་སྐབས་ལྔ་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་སྦྱོར་ངག་བཤད་ཟིན་ །།།། 


384 ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ ། 


༼ཉ སྐབས་དྲུག་པ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ།༽ 


མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོལ། 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོནི། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། མཐར་ 
ྱསཔའི་སྦྱོརབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེན་བཅུགསུམཡོད་དེ། སྦྱིནཔའི་ཕརཕྱིནནས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བར་དག་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་དྲུག་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་ལ་སོགས་པས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་གཏོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྷ་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་དེ་རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་དྲུག་དང། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་གཅིག་དེ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་དྲུག་དྲུག་དང་གཅིག་ཏུ་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 


བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱོར་བའི་ཊི་ཀ་ལས་སྐབས་དྲུག་པའི་ཚིག་དོན་ 
གྱི་སྦྱོར་ངག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


༼སྐབས་བདུནཔ་སྐད་ཅིགམའི་སྦྱོར་བ།༽ 


པ རྩ ་བའི་ས་བ ཅད་གཉིས པ་འྲབྲས བུ་སྐད་ཅིག ་མའི་ སྦྱོར་བ བཤ ད་པ ་ལ ། 


མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་ 


ཤེར་ཕྱིན། 385 
བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་ 
བའོ། །དང་པོལ། དངོས་དང་། དེའི་དཔེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སེགས་རེ་རེས་ཀྱང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པའི་རྒྱུན་ 
མཐའི་ཡེ་ཤེས་འདིནི་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྫོགས་བྱང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་ཐགཔ་མེད་པའི་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་ 
པའི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ 
ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། དཔེ་ཇི་ལྟརན་བཟོ་ལེགས་པར་ 
བྱས་པའི་ཟོ་ཆུན་གྱི་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྡོག་པའི་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པན་ཟོ་ཆུའི་བརྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་འགུལ་བ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིནནོའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། 
གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྐྱེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ 
ན་དེའི་ཚེ་རམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་ 
སུམ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
སྤྱོད་པ་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོད་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ 
སྒོནས་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ 
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མེད་པ་ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གིས་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རྨཾ་ལམ་དངནེ་དེ་མཐོང་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། རྒྱུན 
མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་ 
རྨི་ལམ་ལ་གཟུང་བ་དང་ནི་རྨི་ལམ་དེ་མཐོང་བ་ཉིད་ལ་འཛིན་པར་མཐོང་བ་སྟེ། གཟུང་ 
འཛིན་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་བ་ལྟར་དུ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོན་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ 


བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱོར་བའི་ཊི་ཀ་ 
ལས་སྐབས་བདུན་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་སྦྱོར་ངག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


༼ སྐབས་བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ།༽ 


ཀླ རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། སྐུ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ཐགཔ་མེད་པའི་ཆོས་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་ 
གཅིག་པ་གང་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་། 


སྤང་བྱ་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་མཐར་ 
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ཐུག་ཡིན་ལ། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་སྐུ ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ མཛད་པ་ཕྲིན་ 
ལས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ། ཉནཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པ་ལས་ཁྱད་པར། སྨོནནས་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར། ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཚུལ། 
མ་ངེས་པ་སྤོང་བ། ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པའི་དོན། དང་པོནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཚད་མེད་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། སངས་རྒྱས་པའི འི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སི 
ཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། 
མཐར་གྱིས་ནི་གནས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུའི་བདག་ཉིད་དང་། ཟད་སར་་ཧི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི་བཅུའི་བདག་ཉིད་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིནནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ཉོན་མོངས ་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོནནས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་དག་པ་བཞི་དང་། དབང་བཅུ་དང་ནི། སྟོབས་ 
བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དག་དང་། བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། མ་ 
འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་ 


༠༨ 


བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས ་ཉིད་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་ 
པ་དང་། ྱིབ་ལ་ཐུགས་རྗེཆེནཔོ་ཉིད་དང་། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་པའི་ 
ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ དུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 


ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་།  ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་ཏེ་མཁྱན་གསུམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཞེས 
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སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ 


)> >; ཡོ 


ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཁྱད་ 


པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དེ་དག་ཉོན་མོངས་མད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་དམིགས་རྟེན་བྱེད་ 


༢ ༩ ཤལ 7 སཔ; པད "༤ 
ལ། ཁྱོད་གྲོང་ལ་སོགས་པར་ཉེན་མོངས་སྐྱེ་ཡུལ་སུ་ཡིན་པ་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ 
¬ 


༽༄ 
༧ ཅའ ༨ ༢ 


རྣམས་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྨོནནས་ 
མཁྱེན་པནི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། སངངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོནནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། ཆགས་པ་སྤངས་ 
པ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ 
ནས་དྲི་བ་ཀུན་ལ་ལན་ཅིག་ཅར་དུ་འདེབས་པར་མཛོད་པ་རྣམས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པནི། རྒྱིནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ཅ་གིདོན་མཛད་ཚུལ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱའི་ྒྱདཀྱིྒྱཚོགས་གཉིས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་གྱུར་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་ལ་དུས་གང་དང་ནི་གང་གི་ཚེ་དོན་གྱི་ 
བྱ་བ་བྱས་པས་ཕན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་གདུལ་བྱ་དེ་དང་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དེའི་སྣང་བ་བསྟན་ 
ནས་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པནི། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་བུང་བར་གྱུར་ཀྱང་སྐལ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཟང་པོ་མི་མྱོང་བའི་དཔེ་ཡོད་དེ། ལྟའི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་ཏིལ་སོགས་ 


རུལ་པ་ས་བོན་མི་རུང་བ་བཏབ་པ་ལས་མུ་གུ་འཁྲུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་གྱི་ཕྱིར། དྲུག་ 


ཤེར་ཕྱིན། 389 
པནི། དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བརྗོད་དེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 

པ གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་བཤད་པལ་ལྔ། མདོར་བསྟན་པ། མཚན་བཟང་པོ་ 
བཤད་པ། ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ། རྒྱུ་མདོལ་སྦྱར་བ། དཔེ་བྱད་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། 
མཚན་ནི་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་འོག་མིན་ཁོ་ 
ནར་བཞུགས་ཤིང་བྱང་འཕགས་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ། མཚན་བཟང་པོ་སུམུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་དཔེ་བུད་བཟང་པོ་བརརྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་འདི་ཆོས་ཅན། ཐུབ་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁོན་ལ་རྫོགས་པར་ཉེ་ 
གཉིས་པནི། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་མཚན་བཟང་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། དབྱེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐྲིལ་ལ་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། རུས་སྦལ་ 
བཞིན་དུཞབས་མཉམ་པ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་དྲྭ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། ཕྱག་ 
ནི་ནབས་དང་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་འདི་ཡི་སྐུ་ནི་བདུན་ 
དག་མཐོ་བ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རིང་བ་དང་། ཞབས་ཀྱི་རྟིང་པ་ཡངས་པ་དང་། 
སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་པ་དང་། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་དང་། སྐུའི་སྤུནི་རེ་རེནས་གྱེན་དུ་ 
ཕྱོགས་པར་འཁྱིལ་བ་དང་། ཞབས་ཀྱི་བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེན་ཡའི་བྱིན་པ་འདྲ་བ་དང་། 


390 ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

ཕྱག་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། འདོམ་གྱི་ལྦ་བ་སྦུབས་སུནུབ་པའི་མཆོག་དང་། སྐུའི་ 
པགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་དྭངས་པ་དང་། སྐུའི་པགས་པ་སྲབ་པ་དང་། སྤུའི་སྤུ་ནི་ 
རེ་རེནས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བས་ལེགས་པར་འཁྲུངས་པ་དང་། ཞལ་རས་མཛོད་སྤུ་དཀར་ 
ལ་སྣུམ་པས་བརྒྱན་པ་དང་། རོ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ་བས་རྒྱས་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་འདི་ཡི་ 
དཔུང་པའི་མགོ་ཟླུམ་པ་དང་། ཐལ་གོང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་ 
མཆོག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། སྐུནི་ཉྣ་གྲོ་རྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་ 
པ་དང་། ལྗགས་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཞལ་གྱི་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་བ་དང་། ཚེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་། ཚེམས་རིང་ 
ཐུང་ཚད་མཉམ་པ་དང་། ཚེམས་ཀྱི་ཐགས་བཟང་བ་དང་། ཚེམས་ཀྱི་གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ 
ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་། སྤྱནནི་མཐོང་མཐིང་འདྲ་བ་དང་། སྤྱན་གྱི་རྫི་མ་བ་མཆོག་གི་རྫིམ་ 
འདྲ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འདི་ལ་མཚནནི་གང་གང་གིས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། ལོངས་སྐུ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། མཚན་ནི་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཡང་ 
དག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་སོ་གཉིས་པོནི་གང་དང་གང་གིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེནི་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པནི། བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་བསྟན། མཚན་བཟང་པོ་འདི་དག་ 
བ་དང་ལ་སོགས་པས་བསུ་བབ་བྱས་པ་དང་། སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྟན་པ་དང་། 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་བསྟེན་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་བལྡག་པ་སོགས་ཀྱི་རྱ་ 


ནོམ་པའི་དངོས་པོ་བྱིན་པ་དང་། བསད་པར་བྱ་བ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པ་དང་། དགེ་བའི་ 


ཤེར་ཕྱིན། 391 
ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་། དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྤེལ་བ་སྟེ་དངོས་ 
བསྟན་བདུན་དང་སོགས་ཁོངནས་བསྟན་པ་ཉེར་ལྔ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ་གཉིས་པོ་ 
འདི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས་འབྲས་བུ་མཚན་བཟང་པོ་ 
སོ་གཉིས་པོ་འདི་དག་འགྲུབ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་ 
མདོག་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་དེ། སེནེ་མོ་ཐངས་ཀྱི་མདོག་འདྲ་བ་དང་། 
སེན་མོར་མདོག་སྣུམ་པ་དང་། སེན་མོ་མཐོ་བ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་ཟླུམ་པ་དང་། 
སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། སྐུ་ལ་རྩ་མི་མངོན་ 
པ་དང་། རྩ་མདུད་པ་མེད་པ་དང་། ཞབས་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་དང་། ཞབས་མཉམ་ 
པ་དང་། སེང་གེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ 
དང་། བྱངང་པའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་ཅིང་གཤེགས་པ་དང་། མཛེས་པར་གཤེགས་པ་དང་། མི་གཡོ་ 
བ་དྲང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། སྐུ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་དང་། སྐུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་འདྲ་ 
བ་དང་། སྐུ་རིམ་པར་འཚམས་པ་དང་། གཙང་ཞིང་དག་པའི་སྐུ་དང་། སྐུ་འཇམ་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་དང་། མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སྐུའི་ཁོ་ལག་ 
ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་དང་། ཞབས་གོམ་པ་མཉམ་པ་དང་། སྤྱན་གཉིསནི་རྣམ་པར་དག་ 
པདང། སྐུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་ ། སྐུ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་ ། སྐུ་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། 
ཤིན་ཏུ་གྲིམ་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་། _ ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་དང་། 


༨ ༤༨ ༦ ༨ 


གཟིགས་པ རབར་ ཅྱ་སྒྲབ ་པ་མེད་ཅིང་རྣམ པར་དག་པ དང་། དཀུུ་སྟེ་སྟ་ཟུར་ཟླུམ པ་དང་། 


392 ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

དཀྲུ་སྐབས་ཕྱིན་པ་དང་། དཀུ་མ་རོངས་པ་སྟེ་རིང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱལ་མཐོ་དམན་ 
མེད་པ་སྟེ་ཕྱང་ངེ་བ་དང་། ལྟེ་བནི་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། ལྟེ་བ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་དང་། 
༨ནནས་བྟཏན་ཇུག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་གཙང་བ་དང་། སྐུ་ལ་ནི་སྨེ་བ་གནག་བག་ 
མེད་པ་དང་། ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་པ་དང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་མདངས་ཡོད་པ་དང་། 
ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ་དང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་རིང་བ་དང་། ཞལནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་དང་། 
མཆུནི་བིསྦ་ལྟར་དམརབ་དང་། _ ལྗགས་མཉེན་པ་དང་། _ ལྗགས་སྲབ་པ་དང་། 
ལྗགས་དམརབ་དང་། གསུང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་ ། གསུང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་དང་། 
ཚེམས་མཆེ་བ་ཟླུམ་པ་དང་། མཆེ་བ་རྣོ་བ་དང་། མཆེ་བ་དཀར་བ་དང་། མཆེ་བ་ 
མཉམ་པ་དང་། མཆེ་བ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ཤངས་མཐོ་བ་དང་། ཤངས་མཆོག་ཏུ་ 
གཙང་ཞིང་དག་པ་དག་དང་ནི། སཨྱན་ཡངས་པ་དང་། ཟླ མཐྟུག་པ་དང་། སྤྱན་པདྨའི་ 
འདབ་མ་དང་འདྲ་བ་དང་། སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་དང་། སྤིན་མ་འཇམ་པ་དང་། སྤིན་མ་ 
སྙུམ་པ་དང་། སྨིན་མའི་སྤུནི་མཉམ་པ་དང་། ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སྙན་ 
མཉམ་པ་དང་། སྙན་ཉམས་པ་རྣམ་པ་སྤངས་པ་སྟེ་སྙན་གྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་དང་། 
སྒྲ་མཚམས་དོད་པས་དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། དཔྲལ་བ་དབྱེས་ཆེ་བ་དང་། 
དབུ་གདུགས་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་། དབུ་སྒྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་དང་། དབུསྐ་སྙུག་པ་ 
དང་། དབུ་སྐྲ་འཇམ་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་མ་འཛཾངས་པ་དང་། ད ་ བུ་སྐ་མི་ཤོར་བ་སྟེ་གྱེན་ 
དུ་གཟིངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་དྲི་ཞིམ་པ་སོགས སྦྱེིུ་ཡེ་ཕྲོ་པ་བེད་ 
པ་དང་། ཕྱག་ཞབས་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ དང་ནི་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པས་བརྒྱན་ 


༨༢2༨ ༦༽༦༽ 


པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཤེར་ཕྱིན། 393 


†༈ གསུམ་པནི། གང་ི་སྲདཔཇིསྲད་བར་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཤེས་བྱ 
ཆོས་ཅན། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་ 
སེ། གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་བསྟན་པའི་སྐུའི་བཀོད་པ་གང་གིས་དུས་སྲིད་པ་ 
ཇི་སྲིད་བར་གདུལ་བྱ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་པའི་དོན་གྱི་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེནི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

† བཞི་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། 
དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལསནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད། །ཞེས་པས། 
ཆོས་སྐུ་འདིའི་ཕྲིན་ལས་ནི་ཆོས་ཅན། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
འདོད་དེ། བདག་རྐྱེན་ཆོས་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་གྱི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། 
འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ནི་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་བཞེད་དེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་ 
ནི། བསྡུ་དངོས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་རྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དགེ་བཅུའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དང་། གཉིས་འཛིན་ཟད་པ་ས་དང་པོ་ལ་དང་། ས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་ 
པར་ཆོས་རྣམས་བརྡར་བཏགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དང་། ས་བཞི་ལྔ་དྲུག་པར་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དང་། ས་བདུན་པར་ལུས་ཅན་འགྲོ་བ་རྣམསནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 


བྱེད་པ་ལ་དང་། བརྒྱད་པར་ཐེག་དམན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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ལམ་ལ་དང་། ས་དེར་མངོན་པར་ཞེན་པ་བླཟློག་པ་ལ་དང་། དགུ་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ 
ལ་དང་། བཅུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་ 
སར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་ལ་དང་། ས་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཅནྷ་གྱི་དོན་ནི་ཚད་མེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ལས་རྣམས་ལ་དང་། ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་དང་། བདེན་པ་ 
ིལ་་བཞིན་མཐོངབ་ལ་དང་། ཕྱིན་ཅིལོགནི་སྤངས་པལ་དང་། ཕྱིན་ཅིལོགདེ་གཞི 
མེད་པའི་ཚུལ་དུ་སྤངས་པ་ལ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དང་། རྣམ་བྱང་ 
གི་རྒྱུའི་ཚོགས་ལ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ 
ལ་དང་། མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱོར་བའི་ཊིཀ་ལས་སྐབས་ 
བརྒྱད་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་སྦྱོར་ངག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ལས་དོན་ཅུང་ཐད་ཙམ་ 
བསྡུས་ཏེ་རྒྱས་པ་ལས་གཞན་འབྲིང་དུ་བསྟནན་དོན་ཚན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། མཚོན་ 
པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསནས་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། མཁྱེན་ 
གསུམ་དེའི་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱསནས་རྣམ་ཀུན་དང་། རྣམ་ཀུན་དེ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་དབང་ 
དྱུ་བསནས་རྩེ་མོ་དང་། དེ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱསནས་མཐར་གྱིས་པ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་སྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ 
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ནས་སྐད་ཅིག་མ་དང་། སྦྱོར་བཞི་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱསནས་ 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རྣམས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 

ལྟ གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
ནི། ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཡུམ་ཤེརེ་ཕྱིན་གྱི་དོན་བསྡུས་དྲུག་ 
ལས་གཞན་པ་སྟེ་བསྡུན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱུནི་མཁྱེན་པ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་པོ་དང་། ཡུམ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བནི་རྣམ་ཀུནནས་སྐད་ཅིག་མའི་བར་ 
བཞིའི་བདག་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུནི་ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་ 


བཅས་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར།། །། 


༈ གསུམ་པ་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། རྫོགས་ཚིག་སྨོས་པ་དང་། འགྱུར་བྱང་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། ཤེས་རབ་ཀྱི 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྫོགས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་བརྗོད་དོན་ 
དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོནས་ཚིག་ཉུང་ངུ་རྫོགས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བོད་དུསྒྱུརབྱད་ཀྱི་ལོ་པཊ་མེད་ 


༨༡ོ༦༽ དེ ༡ 


པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རིག་བྱེད་འོད་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་ 
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བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་འཆད་ཉན་གྱི་སྒོནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བིདྲུ་ཀ་ར་པྲ་བྷ་དང་ ། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་ 


བ་བནྡེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདྱི་བུང་བ་ཡིནནོ། ལྷ་མིའི་སྙོན་པ་བུ་རམ་ཤིང་པའི་མཁྱེན་བརྩེའི་མཁའ་དབྱིངས་ 


སུ། །མངོན་པར་སོང་བའི་མི་ཕམ་གསུང་རབནམ་མཁའི་གླང་པོ་ལས། །དམ་ཆོས་ 
ཆར་རྒྱུན་ཐོགས་མེད་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་པའི་ཀླུང་། །དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་ 
བརྒྱུད་པའི་འཇུག་ངོགས་བདེ་བ་ལས་བབས་པ། །རྒྱལ་ཀུན་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ 
བཟང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན། །འགྲེལ་བཤད་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེར་ 
རབ་ཕྱེ་བའི། །དགེ་འདིས་གཞུང་གི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟེན་འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་བ་ཡི། །གཤེགས་ 
ཤུལ་བསྙེགསནས་རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག -།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བསྟན་པ་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བ་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ 
མངའ་བ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བསྟན་འཛིན་གར་དབང་གིས་བཤད་པ་ཉུང་དུར་ཁྲིད་པ་བཞིན་ 
པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་རང་ལོ་བཅུ་བཞི་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྣམ་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བགྱིས་སོ།། 

† ཐུབ་གསུང་ཟབ་རྒྱས་ཆུ་གཏེར་དབུས། །ཤེར་ཕྱིན་ལྷུན་པོའི་སྦས་དོན་ 
བརྒྱ། །གསལ་མཛད་མ་ཕམ་རིགས་པའི་གནད། །མངོན་རྟོགས་དངོས་བརྒྱད་ཉིན་བྱེད་ 
འབར། ༡ །བདུན་ཅུའི་དོན་ལྡན་ལམ་རིམ་གྱི། །མན་ངག་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་ཏེ། ། 
ཆོས་སྐུའི་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ལས། །གཞན་ཕན་འདོད་རྒུའི་དཔལ་རྫོགས་འདོད། ༢། 


ཤེར་ཕྱིན། 397 
སྐལ་བཟང་མཐའ་ཀླས་སེམས་ཅན་དང་། །བསྟན་པ་སྙིང་ལ་གཅེས་པ་རྣམས། །ཇི་སྙེད་ 
ཆོས་ཕུང་ཀུནནུབ་ལས། །ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ། ༣ །ཉམས་པར་ཕངས་ 
ཞེས མགོན་དེ་ཡིས། །བཀའ་སྩལ་ཇི་བཞིན་ལེགས་སོམས་ལ། །གློག་ལྟར་འཁྱུགས་ 
པའི་ཚེ་ཐུང་འདིར། །ཐོས་བསམ་བདུད་རྩིར་བསྟེན་འཚལ་ལོ། ༤ །མཁའ་ལྟར་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དེ། །སྤྲོས་པའི་དྲྭ་བར་ཆུད་རེ་བའི། །ཕྱིར་བལྟས་རྟོག་གེའི་གཟེབ་ 
བོར །ངེས་དོན་ཤེར་ཕྱིན་སེམས་ ཉིད་ཚོལ། ༥ །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་བ་ཏུ།། །། 
ཨོཾཡེ་དྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ ེཏིཏྷཱཐག་ཏྱ་ཧ་བ་ཝ་དཊ་ཏེ་ལྕསཡོནི་རོཉ་ཨེ་ཝཾ་བཱདིམ་ཧཱ་ཤ་ 
མ་ཌ་སྭཱཧཱ། ཨོ་སྲུ་་ཏྱིང་བཛ་ཡེསྭཱ་ཧཱ།། ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྤྱིན་གྲོལ་གྱི། ། 
བསྟན་པ་ཉེར་འཛིན་རིགས་སྔགས ་འཆང་བའི གླིང་ ། །བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་བཤད་དང་ 
ྒྲུབཔ་ཀུན། ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག །སྔ་འགྱུར་དྱེས་གསང་ཟབ་ 

དོན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། ། | །བཤད་སྒྲུབ་བུ བམ ་བཟང་བཅུད་དུ་འཛིན་པའི་སྔེ། །ལྷུན་གྲུབ་དགུའ་བའི་ 
ཚུལ་འདི་འཛམ་གླིང་གི །མཛེས་རྒྱན་ཉིད་དུ་རྟག་བརྟན་དར་རྒྱས་ཤོག། དཱ 
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